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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Biologie reprezinta o oferta curriculara pentru Tnvatamantul
gimnazial. Disciplina este prevazuta in planul-cadru de invatamant, la aria curriculara Matematica si
stiinte ale naturii, avand un buget de timp de 1 ora/saptamana pentru clasele a V-a si a Vlll-a, respectiv 2
ore/saptamana pentru clasele a Vl-a si a Vll-a.

Programa disciplinei Biologie este elaborata potrivit modelului de proiectare curriculara centrat pe
competente. Constructia acestei programe a pornit de la structurarea achizitilor dobandite de elevi in
fnvatamantul primar, urmarindu-se, in acelasi timp, racordarea la Cadrul de referin{a pentru stiinte TIMSS
2011, sa raspunda la Recomandarea Parlamentului European si a Consiliului Uniunii Europene privind
competentele cheie din perspectiva invatarii pe parcursul intregii viefi (2006/962/EC), precum si
contributia specifica la profilul de formare al elevului din ciclul gimnazial. Programa vizeaza, in primul
rand, formarea competentei cheie specifica disciplinei (competente matematice si competente de baza in
stiinte si tehnologii), dar contribuie si la formarea altor competente cheie cum ar fi: comunicarea in limba
maternd, a invata sa inveti, competente in utilizarea noilor tehnologii informationale si de comunicatie,
competente sociale si civice, initiativa si antreprenoriat, sensibilizare culturalé si exprimare artistica.

Prin competentele generale si specifice propuse, studiul disciplinei Biologie contribuie la realizarea
profilului de formare al elevului absolvent al nivelului gimnazial de invatamant. Acest profil se contureaza
prin dezvoltarea capacitatii elevului de a rezolva probleme si situatii problema din viata cotidiana, de a
proiecta si derula un demers investigativ pentru a verifica o ipoteza de lucru, de a prelucra, reprezenta
grafic si interpreta date si dovezi experimentale, de a-si imagina si realiza unele produse utile pentru
activitatile curente si de a manifesta interes pentru o viata sanatoasa si pentru pastrarea unui mediu
curat.

Disciplina Biologie, prin specificul sau, vizeaza observarea si explorarea lumii vii in ansamblul sau
dar si componentele, procesele si fenomenele caracteristice. In cadrul orelor de biologie, elevii sunt
indrumati sa-si dezvolte cunoasterea pornind de la explorarea si investigarea lumii Tnconjuratoare, a
mediului de viatd apropiat, a relatiilor observabile dintre vietuitoare si mediul lor de viata, catre
intelegerea propriului loc in naturd, a consecintelor propriului comportament asupra sanatatii sale si a
mediului. Tnvatarea promovata de aceasts disciplind urmareste raportarea elevului la mediul de viatd cu
mijloacele si metodele specifice adaptate varstei acestuia.

Formarea competentelor propuse se bazeaza pe o multitudine de conexiuni pe care profesorul le
poate face in dialog cu elevii, pe implicarea elevilor in activitati multiple de observare, aplicare si
experimentare. Astfel, se dezvolta capacitatea elevilor de a integra informatii noi in modele explicative
proprii, de a aplica achizitile dobandite in rezolvarea unor probleme simple din viata cotidiana, de a gasi
solutii la probleme noi, de a-si forma géndirea logica, dar si de a-si manifesta creativitatea si
originalitatea.

Societatea contemporana ofera membrilor ei contexte tot mai variate, situatii si probleme fara
raspunsuri prefabricate, la care acestia trebuie s& gadseasca adesea rezolvare. Capacitatea de raspuns si
adaptare a individului depinde de reperele sale comportamental-axiologice - atitudini si valori - si de
aptitudinile dezvoltate pe parcursul invatarii. Acestea ii vor facilita elevului - viitor adult integrarea n
mediul social si natural.

Din setul de atitudini dezvoltate de disciplina Biologie fac parte:
e curiozitatea si dorinta de a-si pune intrebari
spiritul de observatie si receptivitatea
spiritul de investigatie
interpretarea critica a faptelor observate
dorinta de a impartasi experiente proprii si de a facilita invatarea altora
flexibilitatea in aplicarea cunostintelor dobandite in viata cotidiana.

Acestea constituie fundamentul atitudinal al unei personalitati puternice, dinamice bazata pe
valori precum:
respectul fata de adevarul stiintific si fata de orice forma de viata
cooperarea intre persoane
toleranta fata de opiniile altora
grija fata de sanatatea proprie si a mediului inconjurator.



Structura programei scolare include, pe langa Nota de prezentare, urmatoarele elemente:
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea de probleme specifice unui domeniu sau generale, in contexte
particulare diverse.

Competentele generale vizate de disciplina Biologie reprezinta achizitile de cunoastere, abilitatile
si atitudinile dobandite de elevi in gimnaziu.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale si se formeaza pe parcursul
unui an scolar. Pentru realizarea acestora, programa cuprinde si exemple de activitati de Tnvatare
concrete, variate care valorifica implicarea activa si Thvatarea constientd a elevului. Activitatile de
invatare constituie modalitali de organizare a activitatii didactice Th scopul realizarii competentelor.
Exemplele de activitati de invatare, propuse de programa scolara, sunt formulate cu un anumit grad de
generalitate, pentru a permite o abordare flexibila, adecvata particularitatilor de varsta si nevoilor elevilor.

Continuturile invatarii reprezintd mijloace informationale prin care se urmareste realizarea
competentelor; continuturile sunt grupate pe urmatoarele domenii importante:

e Vietuitoarele in mediul lor de viata

e Functiile fundamentale ale vietuitoarelor
e Sanatatea omului si a mediului

e Evolutionism

Sugestiile metodologice cuprind strategii didactice, sugestii recomandate pentru fiecare dintre
cele patru clase de gimnaziu si elemente de evaluare, cu scopul de a orienta cadrele didactice in
aplicarea programei. Strategiile didactice propuse recomanda explorarea lumii vii pornind de la situatii-
problema observate in viata cotidiand, ale caror solutii pot fi identificate prin activitati de investigare care
valorifica si stimuleaza curiozitatea naturala a elevilor la aceasta varsta.



Competente generale

1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor cu
instrumente si metode stiintifice

2. Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale

3. Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie pe baza gandirii logice
si a creativitatii

4. Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu natural propice
vietii




CLASA a V-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor cu instrumente
si metode stiintifice

Clasa a V-a

1.1. Extragerea informatiilor din texte, filme, tabele, desene, scheme, ca surse pentru identificarea
caracteristicilor unor sisteme biologice, a unor procese si fenomene
- lectura unor texte din manual, atlase, reviste etc. in scopul extragerii informatiilor, realizarii
rezumatului sau a unei scheme logice a continutului
- vizionarea unor filme cu diverse ecosisteme/ medii de viata pentru observarea caracteristicilor
acestora

- observarea unor desene (de exemplu: imagini cu diferite vietuitoare, ecosisteme/ medii de viata),
tabele (de exemplu: caracteristici definitorii ale diferitelor grupe de vietuitoare), scheme (de
exemplu: lanturi trofice) pentru extragerea caracteristicilor structurilor, fenomenelor, proceselor
reprezentate

1.2. Realizarea dirijata a unor activitati simple de investigare pe baza unor fise de lucru date

- participarea la vizite didactice organizate in zone apropiate scolii pentru observarea
caracteristicilor unor ecosisteme

- enuntarea unei situatii - problema/ipoteza de lucru in scopul realizérii unei investigatii (de
exemplu: de ce majoritatea animalelor dintr-o cadmpie au culoare cenusie, de ce intalnim anumite
animale numai in anumite locuri sau momente ale zilei, de ce la campie multe plante au flori mici,
fara miros etc.)

- colectarea unor probe din ecosistem in vederea analizei (de exemplu: minerale, probe de sol,
probe de apéa in vederea observdrii viefuitoarelor microscopice)

- realizarea unor observatii microscopice asupra unor organisme colectate din mediu (de exemplu:
bacterii fixatoare de azot din nodozitatile lequminoaselor, protiste din ape dulci stagnante, hife ale
mucegaiului comun, alge)

- colectareal/fotografierea unor vietuitoare intélnite in ecosistem in vederea realizéarii unor observatii
macroscopice (alge, fungi, plante, animale nevertebrate, animale vertebrate)

- completarea unor fise de observatie cu date rezultate in urma desfasurarii
experimentului/investigatiei (de exemplu: plante si animale intéalnite in diferite medii de viata,
comportamente animale observate in diferite momente ale zilei, caracteristici ale alcatuirii
vietuitoarelor observate, variatia factorilor de mediu in diferite momente ale zilei etc.)

- Inregistrarea datelor in tabele/scheme (de exemplu: date culese din observatii de scurtd duratd
sau de lunga durata - temperatura, umiditatea, vantul, numarul de ore de lumina pe zi,
tipuri/numar vietuitoare dintr-un ecosistem)

- formularea concluziilor rezultate din investigatia desfasuratd (de exemplu: interpretarea datelor
din fisele de lucru, din tabele/scheme )

- discutarea necesitatii unor reguli de conduitd in vederea deruldrii eficiente a activitatii de
investigatie propuse

- Indeplinirea sarcinii de lucru repartizate in cadrul unor vizite de documentare in muzee, sere,
gradini botanice, gradini zoologice sau in cadrul unui proiect, al unei activitéfi de investigare

- interevaluarea activitétilor realizate in cadrul echipei sau intre echipe




2. Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale

Clasa a V-a

2.1. Organizarea informatiilor stiintifice dupa un plan dat
- realizarea rezumatului sau a unei scheme logice a continutului, pe baza lecturii unor texte din
manual, atlase, reviste etc.

- corelarea si interpretarea informatiilor extrase din tabele/ scheme (de exemplu: adaptari comune
unor organisme ce trdiesc in acelagi ecosistem/ mediu de viatd)

- completarea legendei unui desen realizat pe baza informatiilor din diverse surse - texte, imagini
(de exemplu: relatii intre vietuitoare, adaptdri morfologice ale vietuitoarelor la mediul de viata)

- realizarea unui text pe baza unor desene/scheme (de exemplu: descrierea unei paduri, pajisti efc.
pe baza cétorva imagini sugestive ale acestora, a unui organism, a unui proces/ fenomen)

- integrarea si citarea corecté a referintelor bibliografice

2.2, Utilizarea adecvata a terminologiei specifice biologiei in comunicarea orala si scrisa

- prezentarea unor desene, postere, referate, proiecte realizate (de exemplu: jurnalul vietii unei
plante/ unui animal)

- prezentarea unor expozitii cu fotografii din vacanta pentru identificarea unor ecosisteme diferite
(pajiste, padure, mare, rédu, lac) sau a diverselor tipuri de viefuitoare intalnite in vederea
identificarii lor

- descrierea relatiilor dintre vietuitoare precum si dintre acestea si mediu (verbald, scrisa, cu
ajutorul unor afise, desene)

- promovarea unor comportamente ecologice in comunitate prin utilizarea mijloacelor de
comunicare TIC, a unor produse artistice realizate si prezentate efc.

- participarea la diferite jocuri de rol (de exemplu: simularea unor relatii intre vietuitoare), la
concursuri pe teme ecologice

- compunerea de ghicitori pentru identificarea unor organisme sau a grupelor din care fac parte (de
exemplu: ,Cine mé& recunoaste?”)

- stabilirea si asumarea unor reguli de comunicare in diferite contexte

3. Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie pe baza géndirii logice si a
creativitatii

Clasa a V-a

3.1. Identificarea caracteristicilor sistemelor biologice pe baza modelelor

- Uutilizarea unor imagini, materiale biologice proaspete sau naturalizate, mulaje, colectii pentru
observarea caracteristicilor sistemelor biologice

- realizarea de desene, machete ale unor ecosisteme, modele ale unor tipuri de organisme
- reprezentarea grafica a lanturilor si retelelor trofice

- analiza unor situatii-probleméd cu ajutorul unor modele grafice (de exemplu: identificarea
consecintelor pe care le-ar avea disparitia unei specii dintr-o retea troficd/ introducerea unei noi
specii asupra celorlalte vietuitoare din retea)

3.2. Utilizarea unor algoritmi cunoscuti in investigarea lumii vii

- realizarea sarcinilor din cadrul unei investigatii urmand etapele indicate in fisele de lucru si
regulile de utilizare corecta a instrumentarului de laborator, a microscopului

- realizarea proiectelor respectand regulile/etapele de lucru

- stabilirea unor criterii in scopul clasificarii organismelor studiate sau al realizarii unor colectii de
seminte, frunze, fructe uscate, cochilii, pene efc.

- realizarea unor colectii de frunze, fructe, cochilii pene, fotografii cu diferite categorii de
vietuitoare etc. in vederea observérii aseméandarilor si deosebirilor intre elemente din aceeagi
categorie

- efectuarea unor exercitii de recunoastere si incadrare a speciilor studiate in grupe sistematice, pe
baza compararii caracteristicilor observate




4. Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu natural propice vietii

Clasa a V-a

4.1. Utilizarea achizitiilor din domeniul biologiei in viata cotidiana

jocuri de rol, simuldri ale unor situatii din care s& reiaséd reguli de igiend pentru prevenirea
infestarii cu paraziti de la animalele domestice si de companie

identificarea si utilizarea unor plante cu rol important in viata omului: plante medicinale, melifere,
ornamentale etc.

cultivarea plantelor (de exemplu: minisere, pepiniere de arbusti sau de arbori, ingrijirea plantelor
din clasa si a spatiilor verzi din proximitatea scolii)

ingrijirea animalelor (de exemplu: acvariu, terariu, animale domestice si de companie, construirea
de casute pentru pasari)

4.2. Recunoasterea consecintelor activititilor umane si ale propriului comportament asupra
mediului inconjurator

efectuarea unor vizite, excursii pentru promovarea frumusetilor naturale si pentru observarea
efectelor unor comportamente umane asupra acestora

stabilirea si aplicarea regulilor de comportament ecologic in timpul excursiilor, vizitelor, in clasa,
acaséa

participarea la activitati ecologice si de promovare a unui stil de viata sdnéatos
realizarea de diverse produse din materiale reciclabile

Continuturi
Domenii de continut Continuturi*
Laboratorul de biologie - metode si instrumente de investigare a
mediului inconjurator
Vietuitoarele in mediul | Vietuitoarele din mediul apropiat si mai indepartat
lor de viata (gradina/parc/livada, pajiste, padure, ape curgatoare, ape statatoare,

pestera, Delta Dunarii - Rezervatie a Biosferei, Marea Neagra):
e ecosistem (biotop, biocenoza)
o factorii de mediu si variatia lor
e specii reprezentative: exemple, adaptarile lor la mediul de viata
e relatii intre vietuitoare: de hranire (categorii trofice, lanturi si
piramide trofice); de reproducere; de aparare
importanta vietuitoarelor pentru natura si om
e locul omului si impactul sdu asupra mediului: ingrijirea plantelor
cultivate si a animalelor domestice si de companie, prevenirea unor
infestari/infectari cu paraziti din mediul apropiat si a degradarii
mediului

Particularitati ale vietuitoarelor din alte zone ale planetei

Clasificarea speciilor studiate

Grupe de vietuitoare: bacterii, protiste, ciuperci, plante (alge
macroscopice, muschi, ferigi, gimnosperme, angiosperme), animale
(spongieri, celenterate, viermi, moluste, artropode, pesti, amfibieni, reptile,
pasari, mamifere) - caractere generale




Lucrari practice

1.

Prezentarea microscopului optic, a lupei (componente, mod de utilizare), a altor instrumente de
lucru in laboratorul de biologie si pe teren

Studierea unor ecosisteme din apropierea scolii: Tnregistrarea unor factori abiotici (de exemplu:
temperatura, precipitatii, curenti de aer) si a unor factori biotici (de exemplu: fotografierea
organismelor, numararea, separarea organismelor animale/vegetale din substrat)

Observarea unor specii reprezentative de plante si animale din mediul de viata apropiat pentru
evidentierea caracterelor generale si realizarea unor comparatii (de exemplu: plante — animale,
ciuperci — plante, vertebrate — nevertebrate, pesti — amfibieni — reptile - pasari — mamifere)

Realizarea de observatii microscopice asupra unor organisme cu ajutorul preparatelor proaspete
sau fixate (de exemplu: bacterii fixatoare de azot din nodozitatile leguminoaselor, protiste din ape
dulci stagnante, mucegaiuri, alge)

Realizarea unor observatii de lunga durata pentru evidentierea influentei factorilor de mediu
asupra cresterii si dezvoltarii unor vietuitoare (de exemplu: calendarul naturii, unele colectii/
expozitii de fotografii ale ecosistemelor observate, identificarea unor zone poluate si nepoluate)

Colectarea si conservarea materialului biologic (de exemplu: realizarea unor colectii de conuri,
seminte, cochilii de melci, pene etc.)

Efectuarea unor lucrari/activitati de ingrijire a plantelor si animalelor (de exemplu: amenajarea
unui colf verde/viu al clasei / laboratorului/ scolii/ locuintei; activitati practice de nmultire
vegetativa, cultivare si ingrijire de plante anuale si perene; realizarea gi amplasarea de céasute
pentru pasarele; realizarea si amplasarea de hranitori si adapatori pentru pasarele; infiintarea
unor microsere/microgospodarii)

Vizite la gradini botanice, gradini zoologice, ferme de crestere a animalelor si/sau plantelor,
gospodarii individuale

*Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice. Activitatile de Tnvatare
sugerate ofera o imagine posibila privind contextele de dobandire a acestor competente.



CLASA a Vl-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor cu instrumente
si metode stiintifice

Clasa a Vl-a

1.1. Selectarea unor texte, filme, tabele, desene, scheme, grafice, diagrame ca surse pentru
extragerea unor informatii referitoare la unele procese, fenomene si sisteme biologice

- stabilirea unor criterii de selectie a surselor de informare si a metodelor de lucru (de exemplu:
pentru selectarea surselor de informare referitoare la acordarea masurilor de prim ajutor)

- cdutarea si selectarea informatiilor dintr-o sursa (de exemplu: selectarea informatiilor despre
particularitéti ale functiilor si organelor intr-un anumit mediu utilizdnd manualul, o revistd, un
atlas, un site, un film)

- selectarea si vizionarea unor filme in scopul observarii structurii si functiondrii unor organe, a
particularitatilor lor in diferite medii de viata

1.2. Realizarea independentéa a unor activitati de investigare pe baza unor fise de lucru date

- realizarea de observatii microscopice asupra celulelor (de exemplu: celule macroscopice la
citrice, microscopice din epiderma de ceapd, din mucoasa bucald) si a tesuturilor in scopul
evidentierii caracteristicilor lor, a asemandrilor si a deosebirilor

- evidentierea rolurilor unor tesuturi (de exemplu: eliberarea substantelor secretate prin strivirea
petalelor de trandafir, a frunzelor de menta, a cojii de portocalé etc.; evidentierea amidonului din
tesutul de depozitare al tuberculului de cartof prin colorare cu iod, evidentierea flexibilitatii si a
rezistenfei daté de tesuturile mecanice prin fndreptarea unui jet de aer cétre tulpina ierboasé a
unei plante; evidentierea vaselor lemnoase prin asezarea tulpinii unei plante cu flori albe intr-un
lichid colorat)

- realizarea unor experimente simple pentru evidentierea unor procese fiziologice urmdérind
enuntarea unei situatii - problemé/ipotezad de lucru, alegerea metodelor si a instrumentelor,
realizarea observatiilor, a masurétorilor, colectarea si inregistrarea datelor in tabele/scheme,
interpretarea datelor, formularea gi prezentarea concluziilor (de exemplu: evidentierea
fotosintezei, extragerea clorofilei, evidentierea actiunii unor sucuri digestive, evidentierea rolului
perisorilor absorbanti, evidentierea circulatiei sevei brute, masurarea pulsului, a tensiunii
arteriale, a frecventei respiratorii in conditii de repaus si de efort, evidentierea fermentatiei
alcoolice si a celei lactice, masurarea perimetrului toracic in inspiratie si in expiratie, punerea in
evidenta a vaporilor de apa din aerul expirat, evidentierea transpiratiei si a eliminérii apei sub
formé& de picéturi la plante, evidentierea influentei unor factori de mediu asupra functiilor la
plante)

1.3. Colaborarea in echipa pentru indeplinirea sarcinilor de explorare a sistemelor vii

- stabilirea unor reguli de conduita in vederea desfasurérii eficiente a investigatiilor in echipa

- indeplinirea sarcinii de lucru repartizate in cadrul unor vizite de documentare sau al activitétilor
experimentale (de exemplu: intr-o echipa care investigheaza modificarea unor parametri
fiziologici, unii elevi m&soard pulsul, tensiunea arteriald, respectiv frecventa respiratorie in
repaus, alfi elevi investigheazéa aceiasi parametri in efort)

- cooperarea in cadrul echipei respectdnd regulile stabilite (de exemplu: in echipa care
investigheaza modificarea unor parametri fiziologici in repaus/ efort, elevii compard datele
obtinute si interpreteazé rezultatele)

- Interevaluarea activitatilor realizate in cadrul echipei sau intre echipe




2. Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale

Clasa a Vl-a

2.1. Organizarea informatiilor stiintifice dupa un plan propriu

- elaborarea unui plan pentru documentare si organizarea informatiilor (de exemplu: pentru lectii
de recapitulare, activitati de proiecte)

- realizarea rezumatului sau a unei scheme logice a continutului pe baza lecturii unor texte din
manual, atlase, reviste etc.

- extragerea informatiilor dintr-un grafic/tabel/diagraméa/schema in scopul coreldrii si interpretérii lor
(de exemplu: citirea datelor din tabelele fiecarei echipe care a studiat cate un aspect al influentei
unui factor de mediu asupra unei functii vegetale si corelarea lor)

- completarea legendei unui desen realizat (de exemplu: alcétuirea generala a unei plante cu flori
sau a unui mamifer) pe baza informatiilor din diverse surse (texte, imagini)

- redactarea unui text pe baza unor desene/scheme (de exemplu: descrierea unei structuri/a unui
proces/fenomen)

2.2. Realizarea de produse de prezentare a informatiilor sub forma de modele, forme grafice, texte,
produse artistice, cu mijloace TIC, utilizdnd adecvat terminologia specifica biologiei
- realizarea de postere, pliante, desene, prezentadri multimedia, afise in cadrul unor expozitii cu
diverse teme (de exemplu: ,Cum tréiesc animalele in mediul acvatic/ aerian/ terestru’)
- elaborarea si prezentarea unor compuneri/ eseuri pentru descrierea particularitatilor de alcétuire
a organelor/sistemelor de organe vegetale si animale in corelatie cu functia indeplinitd (de
exemplu: ,De ce oamenii respird prin plaméni? De ce pestii respird prin branhii?”, ,De ce
carnivorele nu se pot hrani cu iarba?’)
- ateliere de lucru pe diverse teme: crearea unor produse artistice, a unor ghicitori, a unor povestiri
cu teme biologice in cadrul unor concursuri, interpretarea de scenete/ scenarii/ jocuri de rol pe
diverse teme biologice

3. Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie pe baza géndirii logice si a
creativitatii

Clasa a Vl-a

3.1. Interpretarea diverselor modele ale unor sisteme biologice
- observarea unor planse, mulaje, preparate microscopice, material biologic proaspat sau
conservat, radiografii etc. pentru identificarea caracteristicilor unor organe, tesuturi, celule
- realizarea/interpretarea unor scheme, grafice, diagrame, desene, mulaje, planse referitoare la
functiile de nutritie in lumea vegetaléd si in lumea animala

3.2. Aplicarea unor algoritmi selectati adecvat in investigarea lumii vii
- intocmirea unor fise de lucru, fise de observatie, tabele si scheme recapitulative
- stabilirea etapelor unor procese fiziologie, ale unor investigatii
- rezolvarea de probleme (de exemplu aspecte de fiziologie vegetald si animaléd - respiratorie,
circulatorie, digestiva, excretorie)

- realizarea unor studii de caz privind adaptéarile organismelor vegetale si animale la conditiile de
mediu

4. Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu natural propice vietii

Clasa a Vl-a

4.1.Transferarea achizitiilor din domeniul biologiei in contexte noi

- studii de caz din care sa rezulte necesitatea adoptéarii unor requli de igiend personaléd in vederea
prevenirii imbolnavirilor, a infestarii cu paraziti de la animalele domestice si de companie

- exercitii de cdutare a unor solutii tehnice inspirate din structurii ale lumii vii (de exemplu: cum sé&
preludm oxigenul din apa - studiul unei branhii)

- efectuarea de lucréri de ingrijire a unor plante, animale domestice si/sau de companie




Clasa a Vl-a

exersarea unor comportamente responsabile in cazul situatilor de urgentd (de exemplu:
cutremure, incendii, accidente etc.)

4.2. Identificarea relatiilor dintre propriul comportament si starea de sanatate

vizionarea unor filme in vederea stabilirii consecintelor pe termen scurt si lung a actiunii unor
agenti patogeni/ factori poluanti asupra stérii de sanéatate a vietuitoarelor, inclusiv a omului
recunoasterea consecintelor unor comportamente cu risc asupra stérii de sdnatate (de exemplu:
consumul de tutun, alcool, droguri, alimentatia nesanatoaséa)

realizarea unor proiecte de grup, portofolii, referate, pe diverse teme (de exemplu: relatia dintre
alimentatia fast-food si obezitate)

realizarea unor anchete, interviuri cu membrii familiei, colegi, pe teme precum regimul alimentar
(cantitatea, calitatea si repartizarea in timp a alimentelor consumate)

exercitii de analiza a consecintelor si de luare a deciziilor corecte privind propriul comportament -
autoevaluarea comportamentului alimentar, a regimului hidric, a obisnuintei de a face sport sau
miscare in aer liber

intocmirea unei ratii alimentare echilibrate si adaptate varstei pe baza studierii unor piramide
alimentare, intocmirea unui orar zilnic cu timp alocat miscarii in aer liber sau sportului

Continuturi

Domenii de continut Continuturi*

Functiile fundamentale ale | Organismul - un tot unitar
vietuitoarelor e Organismul unei plante superioare (organe, tesuturi, celule)

e Organismul unui mamifer si al omului (sisteme de organe,
organe, tesuturi, celule)

Functiile de nutritie in lumea vie

Hranirea

e Fotosinteza, frunza - rolul cloroplastelor si al stomatelor,
influenta factorilor de mediu, importanta fotosintezei in natura

e Sistemul digestiv si digestia la om

e Adaptari ale digestiei si organelor digestive la diferite animale in
functie de regimul de hrana (ierbivore, carnivore, omnivore)

e Alte tipuri de hranire Tn lumea vie: saprofita si parazita, plante
carnivore

Respiratia

e Respiratia - proces prin care se obtine energie (respiratia
anaeroba - fermentatia si aeroba)

e Respiratia la plante, frunza - rolul stomatelor in schimbul de
gaze, influenta factorilor externi si interni

o Sistemul respirator si respiratia la om

e Respiratia in medii de viata diferite (traheald, cutanata,
branhiala, pulmonara)

Circulatia
e Absorbtia si circulatia sevei brute si a sevei elaborate, radacina
si tulpina - rolul perisorilor absorbanti si al vaselor

conducatoare, influenta factorilor de mediu

e Mediul intern, sdngele — componente si rolul lor, importanta
vaccinarii, grupe sangvine

e Sistemul circulator si circulatia la om

e Particularitati ale circulatiei (inima si tipuri de circulatie, animale
cu temperatura sangelui variabilda/constanta)




Domenii de continut Continuturi*

Excretia
e Transpiratia la plante, frunza - rolul stomatelor, influenta
factorilor de mediu
e Sistemul excretor si excretia la om
e Particularitati ale excretiei in medii de viata diferite

Relatii intre functiile de nutritie

Elemente de igiena si de prevenire a imbolnavirilor

Lucrari practice

1.

n

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

Observatii asupra celulelor macroscopice (de exemplu: la citrice) si microscopice (de exemplu:
celulele vegetale din epiderma de ceapa, celule animale din mucoasa bucala)

Observatii microscopice asupra tesuturilor vegetale si animale pe preparate fixe

Experiente simple de punere in evidenta a rolului {esuturilor (de exemplu: tesutul secretor din
petalele de trandafir, din frunzele de mentd, din coaja de portocald; tesutul de depozitare -
amidonul din tuberculul de cartof)

Evidentierea procesului de fotosinteza (de exemplu: producerea de oxigen la o planta acvatica,
necesitatea prezentei CO2 pentru fotosinteza, producerea de amidon la o plantd terestra,
extragerea pigmentilor clorofilieni din frunze)

Observarea influentei factorilor de mediu asupra fotosintezei (lumina, temperatura)
Evidentierea actiunii unor sucuri digestive (de exemplu: saliva, bila)

Evidentierea respiratiei aerobe la plante (de exemplu: dupa consumul de oxigen si dupa dioxidul
de carbon eliminat, determinarea consumului de substante organice)

Evidentierea respiratiei anaerobe (fermentatia alcoolicd — drojdia de bere; fermentatia lactica -
acrirea laptelui)

Masurarea frecventei respiratorii Tn conditii de repaus si de efort, a perimetrului toracic Tn
inspiratie si in expiratie

Punerea Tn evidenta a vaporilor de apa din aerul expirat
Simularea rolului lichidului pleural in miscarile respiratorii
Evidentierea rolului perisorilor absorbanti in absorbtia apei

Evidentierea circulatiei sevei brute prin plantd (de exemplu: ramura de plop sau tei in apa cu
albastru de metilen, ghiocei/ narcise in cernealé sau alti coloranti)

Observarea influentei temperaturii asupra absorbtiei si a circulatiei sevelor
Masurarea pulsului si a tensiunii arteriale in conditii de repaus si de efort
Disectia inimii de mamifer

Evidentierea transpiratiei si a eliminarii apei sub forma de picaturi la plante

Disectia unui rinichi de mamifer

*Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice. Activitatile de invatare
sugerate ofera o imagine posibila privind contextele de dobandire a acestor competente.



CLASA a Vll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor cu instrumente
si metode stiintifice

Clasa a Vll-a

1.1. Sistematizarea informatiilor din texte, filme, tabele, desene, scheme, utilizate ca surse pentru
explorarea unor sisteme biologice, a unor procese si fenomene
- extragerea/organizarea dupa diferite criterii a informatiei din/in tabele, scheme, grafice, diagrame,
fragmente de text, atlase, reviste, internet etc.
- Inregistrarea datelor privind anatomia si fiziologia structurilor observate (sistem nervos, organe
de sim{, glande endocrine, structuri locomotorii) sub diferite forme

1.2. Realizarea independenta a unor activitati de investigare pe baza unor fise de lucru proprii

- realizarea de observatii macroscopice asupra unor organe animale (oase, muschi, encefal,
maduva spindrii) si vegetale (flori, fructe, seminte) pentru stabilirea caracteristicilor lor

- efectuarea de disectii asupra unor organe (de exemplu: disectia globului ocular) pentru stabilirea
caracteristicilor lor anatomice

- realizarea de observatii microscopice asupra unor tesuturi (de exemplu: tesut epitelial, muscular,
0S0s, nervos), structuri (sporangi, spori), procese (inmugurirea la drojdii)

- realizarea unor lucrdri de inmultire a unor plante ornamentale/ de culturd prin insdméntare,
butésire, altoire

- realizarea unor experimente/investigatii pentru evidentierea unor procese fiziologice urmarind
enuntarea unei situatii - problemé/ipotezad de lucru, alegerea metodelor si a instrumentelor,
realizarea observatiilor, a mdsuratorilor, colectarea si inregistrarea datelor in tabele/scheme,
interpretarea datelor, formularea si prezentarea concluziilor (de exemplu: evidentierea influentei
factorilor de mediu asupra germinatiei, a cresterii si dezvoltérii plantelor; evidentierea migcérilor la
plante; evidentierea relatiilor intre cresterea si dezvoltarea animalelor si factorii de mediu;
observarea comportamentului de reproducere, de apérare la unele animale)

- realizarea unor experimente demonstrative (de exemplu: reflexul rotulian, achilean, reflexul
pupilar fotomotor, determinarea punctului proxim, determinarea sensibilitatii tactile, termice si
dureroase, determinarea campului vizual monocular si binocular, determinarea acuitatii auditive,
a acuitdtii gustative, harta gusturilor pe limba, adaptarea receptorilor olfactivi, evidentierea
amprentelor, evidentierea rolului pavilionului urechii, evidentierea sérurilor minerale din oase etc.)

1.3. Asumarea de roluri in cadrul echipei pentru rezolvarea sarcinilor de lucru

- stabilirea unor reguli de conduita in vederea desfagurdrii eficiente a investigatiilor in echipa

- stabilirea resurselor disponibile pentru alegerea sarcinii de lucru (de exemplu: pentru observarea
comportamentului reproductiv, de aparare la animale, elevii care au acasa animale de companie
efectueazd observatiile, elevii care nu au acasd animale de companie efectueazd prelucrarea
grafica a observatiilor)

- alegerea sarcinii in cadrul echipelor ce realizeaza o investigatie (de exemplu: pentru investigarea
caracteristicilor structurale si functionale ale pielii, o echipa evidentiazd amprentele digitale, alta
acuitatea tactila, alta sensibilitatea termica etc.)

- cooperarea in cadrul echipelor (de exemplu: compararea datelor obtinute de echipele care
investigheazé caracteristicile structurale si functionale ale pielii si interpretarea rezultatelor)

- Interevaluarea activitatilor realizate in cadrul echipei sau intre echipe




2. Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale

Clasa a Vll-a

2.1.Interpretarea contextualizata a informatiilor stiintifice

- realizarea de tabele comparative privind particularitdtile sistemelor de organe in functie de
mediul si modul de viatd (de exemplu: adaptéri locomotorii la mediile de viata, adaptéri si
interrelatii ale organelor de simt etc.)

- conceperea unor scheme, grafice, tabele pentru evidentierea legéturilor cauzale intre procese,
influenta unor factori asupra proceselor fiziologice studiate (de exemplu: luminozitatea gi
acuitatea vizuald, numérul orelor de somn si atentia, consumul de alcool si echilibrul, consumul
de cofeind si randamentul intelectual etc.)

- analiza unor date statistice (de exemplu: corelarea acte de violentd/accidente rutiere/ morbiditate
- consum de alcool sau droguri, comportament sexual iresponsabil — ITS, sarcind nedoritd) in
scopul identificarii comportamentelor de risc

- formularea de concluzii (de exemplu: formularea unor reguli de igiend/ stil de viatad sanatos, pe
baza informatiilor extrase din diferite surse de documentare, privind functiile de relafie si de
reproducere)

2.2. Expunerea, in cadrul unui grup, a informatiilor prezentate sub forma de modele, grafice,
texte, produse artistice, cu mijloace TIC, utilizdnd adecvat terminologia specifica biologiei
- elaborarea si prezentarea unor referate pe o teméa datd, a unei comunicari stiintifice, pornind de
la o investigatie/proiectul clasei
- dezbateri, mese rotunde pe teme vizdnd igiena/comportamentele de risc/miturile privind functiile
de relatie si de reproducere
- ateliere de lucru pentru elaborarea/confectionarea unor materiale de promovare a unui stil de
viata sénétos
- jocuri de rol cu teme ce vizeaza elemente de anatomia si fiziologia plantelor, a animalelor si a
omului

3. Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie pe baza géndirii logice si a
creativitatii

Clasa a Vll-a

3.1. Realizarea unor modele ale sistemelor biologice

- realizarea/interpretarea unor scheme, grafice, diagrame, desene, mulaje, planse ce ilustreaza
aspecte ale functiilor de relatie si de reproducere in lumea vegetala si animalé

- alcatuirea unor colectii de flori, fructe uscate, seminfe pentru observarea caracteristicilor si a
diversitatii unor organe

- realizarea/ interpretarea unor machete, modele functionale ale unor structuri construite din
diverse materiale (de exemplu: un model al relatiei functionale dintre oase si muschi, modele ale
unor tipuri de articulatii)

- modelarea in plastilind a unor procese (de exemplu: diviziunea bacteriilor, inmugurirea drojdiilor
etc.)

- crearea de animatii ale unor procese (de exemplu: polenizarea) utilizdnd aplicatii on-line si off-
line

3.2. Elaborarea unor algoritmi pentru realizarea unei investigatii

- stabilirea etapelor de desfasurare a experimentelor, a materialelor necesare, a modului de lucru
Si de redare a datelor in conformitate cu ipoteza formulata (se pot utiliza si aplicatii on-line)

- elaborarea fiselor de observatie/ de lucru cu respectarea etapelor de desfasurare a
experimentului/ investigatiei

- conceperea de tabele recapitulative, chestionare

- stabilirea unor criterii de comparare si clasificare a unor structuri, procese in scopul identific&rii
asemanadrilor si deosebirilor dintre ele

- elaborarea de algoritmi pentru rezolvarea de probleme specifice lumii vii (de exemplu: analiza
unei reactii comportamentale ca raspuns la un stimul)




4. Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu natural propice vietii

Clasa a Vll-a

4.1. Conceperea unor masuri de mentinere si promovare a unui stil de viata sanatos

realizarea unui program personal de activitate zilnica, echilibrat din punct de vedere al timpului
alocat invatarii, odihnei active si somnului

promovarea unor atitudini corecte pentru mentinerea integritatii anatomice si functionale a
sistemului locomotor (de exemplu: dozarea efortului in timpul activitatilor fizice pentru prevenirea
entorselor, luxatiilor, fracturilor; pozitia corectd in bancd pentru prevenirea deformarilor coloanei
vertebrale etc.)

exersarea unor comportamente responsabile in cazul situatilor de urgentd (de exemplu:
accidente incendii, inundatii, cutremure etc.)

4.2. Interpretarea relatiilor dintre propriul comportament si starea de sanatate

vizionarea unor filme, intélniri cu specialisti in scopul identificarii unor comportamente de risc si al
realizarii de predictii referitoare la consecinfele medicale si sociale ale adoptérii unor astfel de
comportamente (sedentarism, suprasolicitare fizica si intelectuald, consum de alcool, cofeind,
droguri, BTS, sarcinéa la o varsta nepotrivita etc.)

aplicarea de chestionare, realizarea de interviuri cu membri ai familiei/colegi pe teme precum
regimul de muncé si odihna, activitatea in aer liber

autoevaluarea propriului comportament in scopul intocmirii unui program de activitate si odihna
zilnic, adecvat varstei si nevoilor intelectuale si fizice

Continuturi

Domenii de continut Continuturi*

Functiile fundamentale ale | Functiile de relatie
vietuitoarelor ¢ Sensibilitatea si miscarea la plante

e Sistemul nervos la om: clasificare; alcatuire, functii (encefalul,
maduva spinarii, nervii); neuronul - alcatuire si proprietati

e Organele de simt la om (ochi, ureche, nas, limba, piele) -
alcatuire, functii

o Particularitati ale sensibilitatii la animale

e Glandele endocrine la om (hipofiza, tiroida, pancreas endocrin,
suprarenale) - localizare, principalii hormoni si efectele lor,
disfunctii endocrine

e Sistemul locomotor la om (tipuri de oase, compozitia si rolurile
oaselor, scheletul, tipuri de articulati dupa mobilitate,
principalele grupe de muschi, proprietatile muschilor, relatia
muschi - oase - articulatii in realizarea miscarii)

e Locomotia in diferite medii de viata

Integrarea functiilor de relatie

Elemente de igiena si de prevenire a imbolnavirilor (igiena vietii
intelectuale, a organelor de simt si a sistemului locomotor)




Domenii de continut Continuturi*

Functia de reproducere

e Reproducerea la plantele cu flori (structura si functiile florii la
angiosperme, fructul, samanta, germinatia semintelor, cresterea
si dezvoltarea plantelor)

o Inmultirea vegetativa la plante, inmultirea prin spori, inmultirea
prin inmugurire la drojdii, inmultirea la bacterii

e Modificari hormonale, somatice, afectiv-emotionale si
comportamentale la varsta pubertatii
Reproducerea si sistemul reproducator la om
Autocunoastere si responsabilitate Th conceptie si contraceptie

o Particularitdti ale reproducerii sexuate la vertebrate: pesti -
fecundatia externa; amfibieni - dezvoltarea cu metamorfoza;
reptile — fecundatia interna, oul; pasari - fecundatia interna, oul;
comportamente de reproducere

Elemente de igiend si de prevenire a imbolnavirilor sistemului
reproducator la om, infectii cu transmitere sexuala

Mecanisme de autoreglare:
Feed-back, termoreglare, bioritmuri

Lucrari practice

Evidentierea miscarilor la plante (tactisme, tropisme, nastii)

Observatii microscopice asupra unor tesuturi animale (de exemplu: epitelii glandulare, epitelii
senzoriale, tesut muscular striat, tesut osos, tesut nervos)

Observatii macroscopice si microscopice asupra encefalului si maduvei spinarii la mamifere
Evidentierea reflexelor medulare (rotulian, achilean)

Disectia ochiului de mamifer

o g M w

Realizarea unor experimente simple pentru explorarea functionald a organelor de simt la om (de
exemplu: evidentierea discriminarii tactile, a sensibilitatii termice, harta gustului, recunoasterea
diferitelor substante dupa gust si miros, pragurile sensibilitatii gustative si olfactive, reflexul
pupilar fotomotor, campul vizual monocular si binocular, vederea cromatica, rolul pavilionului
urechii, probe de echilibru static si cinetic)

Recunoasterea unor maladii determinate de disfunctii ale glandelor endocrine

8. Evidentierea compozitiei chimice a oaselor (prezenta sarurilor minerale si a substantelor
organice)

9. Observatii macroscopice asupra alcatuirii diferitelor tipuri de flori, fructe si seminte

10. Studierea germinatiei semintelor la diverse plante (de exemplu: fasole, grau, floarea — soarelui) si

a influentei factorilor de mediu asupra germinatiei (influenta apei, a temperaturii si a cantitatii de
oxigen)

11. Observatii de lunga duratd asupra modului in care factorii de mediu influenteaza cresterea si
dezvoltarea plantelor (fise de observare individuala/in grup/proiectul clasei)

12. Realizarea activitatilor practice de Tnmultire vegetativd a unor plante decorative/utile (prin
butasire, altoire, marcotaj)

*Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice. Activitdtile de Tnvatare
sugerate ofera o imagine posibila privind contextele de dobandire a acestor competente.




CLASA a Vlll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor cu instrumente
si metode stiintifice

Clasa a Vlll-a

1.1. Analiza criticd a informatiilor extrase din texte, filme, tabele, desene, scheme, grafice,
diagrame, utilizate ca surse de informare

- analiza unor surse de informatie sub forma grafica in scopul formularii unor concluzii referitoare
la diferite procese (de exemplu: analiza pedigree-urilor unor familii pentru observarea
mecanismelor de transmitere a caracterelor/ bolilor ereditare, analiza unor arbori filogenetici
pentru observarea originii comune a unor grupe de vietuitoare, a organismelor inrudite etc.)

- compararea informatiilor extrase din diverse surse ( de exemplu: texte, filme) in scopul formarii
unui punct de vedere propriu (de exemplu: avantajele si dezavantajele tehnologiei, necesitatea
conservarii biodiversitatii, necesitatea aplicarii principiilor dezvoltarii durabile)

- formularea unor concluzii pe baza analizei informatiilor rezultate in urma investigatiilor proprii
(probleme de mediu, ereditate, evolutie, sanatate personala)

1.2. Realizarea unor activitati de investigare proiectate independent
- alegerea rolurilor si a responsabilitatilor membrilor echipei in realizarea activitétilor de investigare

- proiectarea si derularea unor investigatii urmérind: identificarea problemei, alegerea metodelor si
a instrumentelor, realizarea observatiilor, a mésurétorilor, colectarea si inregistrarea datelor in
tabele/scheme, interpretarea datelor, formularea si prezentarea concluziilor, realizarea predictiilor
(de exemplu: calitatea componentelor mediului apropiat - specificul locuintelor, sursele de
energie din locuintd, intreprinderile agricole, industriale si mijloacele de transport din localitate;
identificarea cazurilor de degradare a mediului natural al localitdtii si evaluarea impactului
degradarii asupra stérii de sénétate a omului si celorlalte specii; recoltarea si analiza unor probe
de apéa si de sol din localitate pentru depistarea calitétii lor; identificarea unor caractere ereditare
si @ modului lor de transmitere prin observarea acestora in cadrul unor familii efc.)

- studii de caz pentru identificarea unor probleme sau solufii la unele probleme (de exemplu:
adaptari ale unor caractere la om si alte viefuitoare la modificari ale factorilor de mediu,
mecanisme ale evolutiei, transmiterea unor caractere ereditare, cazuri de dezvoltare durabiléd a
unor regiuni geografice)

- interviuri gi chestionare adresate populatiei locale in scopul obtinerii unor date (de exemplu: date
istorice, economice in scopul identificarii caracteristicilor comunitétii locale si a unor directii de
dezvoltare durabilé)

2. Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale

Clasa a Vlll-a

2.1. Formularea de predictii referitoare la diferite fenomene si procese naturale pe baza
concluziilor investigatiei

- evaluarea impactului diferitelor transforméari ale mediului natural si social asupra organismului
uman i a altor organisme (de exemplu: cresterea frecventei unor boli determinate de poluare,
evolutia societatii sub impactul dezvoltérii tehnologice, consecintele reducerii biodiversitétii)

- formularea de predictii pe baza analizei unor date statistice (de exemplu: extinderea poluérii
mediului natural, viitorul resurselor energetice ale planetei, frecventa prezentei unor caractere
ereditare in populatia umanad)

- identificarea efectelor supraexploatarii resurselor naturale pe termen scurt si lung de exemplu:
predictii referitoare la consecintele defrisarilor, ale vanatorii si pescuitului intensiv/ ilegal etc.)

- realizarea unor scenarii evolutive sub impactul modificarilor continue ale factorilor de mediu (de
exemplu: viitorul posibil al unei populatii de scoici de culoare inchis& in conditiile transformarii
substratului dintr-unul méalos in unul nisipos)

- aprecierea avantajelor dezvoltarii durabile (de exemplu: energia verde, agricultura ecologica etc.)




Clasa a Vlll-a

2.2. Sustinerea argumentata a punctului de vedere, utilizdnd adecvat terminologia specifica
biologiei
- promovarea argumentata a unor principii (de exemplu: conservarea biodiversitatii, diminuarea
amprentei ecologice, colaborarea tarii noastre cu alte state in domeniul protectiei mediului,
evolutia omului si a celorlalte vietuitoare)

- sustinerea unor teme prin prezentarea de postere, pliante, desene, afise, scheme (de exemplu:
transmiterea bolilor ereditare, dovezi ale evolutiei, consecinte ale unor comportamente
nesanatoase asupra sadnatatii omului si a mediului, masuri de protejare a mediului)

3. Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie pe baza gandirii logice si a
creativitatii

Clasa a Vlll-a

3.1. Rezolvarea unor situatii problema utilizind argumente si modele adecvate
- interpretarea de scheme, grafice, diagrame, desene, planse referitoare la mecanisme de
transmitere a bolilor ereditare, dovezi ale evolutiei, consecintele consumului de alcool, droguri,
tutun, masuri de protejare a mediului
- evaluarea actiunii factorilor de mediu asupra etapelor unor procese evolutive pe baza analizei
unor modele evolutive (de exemplu: modificari ale organismelor induse de schimbarea mediului
de viata — acvatic/terestru, terestru/aerian)

- rezolvarea unor probleme de mediu, ereditate, evolutie, sdnétate personala

3.2. Identificarea de solutii noi/alternative pentru rezolvarea unor situatii problema

- exercitii de identificare prin brainstorming a unor masuri de protectie a mediului local, a unor
modalitati de utilizare rationalé a resurselor, a unor metode de determinare a calitatii aerului

- studii de caz, anchete pe diferite teme pentru identificarea unor solutii noi la diferite probleme (de
exemplu: pastrarea calitdtii aerului, a apelor, a solului; modalitati de economisire a energiei si
resurse alternative privind energia din locuinta; intreprinderile agricole, industriale, mijloacele de
transport din localitate; regimul deseurilor; starea de sanatate)

- concursuri de proiecte pentru identificarea unor probleme locale si solutii la acestea pe principiile
dezvoltarii durabile

4. Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu natural propice vietii

Clasa a Vlll-a

4.1. Participarea activa la actiuni de conservare si ocrotire a mediului inconjurator, de adoptare a
unui stil de viata sanatos
- proiectarea/participarea la activitati practice de colectare selectiva a deseurilor, de reciclare, de
reducere a consumului de energie, de gestionare echilibratd a resurselor si de reducere a
poluérii, de promovare a unui stil de viatd sanatos, de amenajare si intretinere a spafiului verde al
scolii, plantare de pomi etc.
- realizarea unor proiecte pentru comunitatea locald privind valorificarea rationalda a resurselor
naturale, valorificarea resurselor regenerabile, solutii de reducere a poluérii etc.

4.2. Evaluarea consecintelor propriului comportament asupra sanatatii proprii si a starii mediului

- formularea/popularizarea unui cod de reguli pentru comportamentul omului in mediul natural,
pentru igiena individuala, in familie si in comunitate

- vizionarea unor filme pentru evaluarea efectelor tipurilor de degeuri rezultate din activitatea
umand asupra mediului, a comportamentelor de risc asupra starii de sanatate a individului,
familiei si comunitatii

- realizarea/aplicarea de chestionare pentru identificarea comportamentelor distructive ale omului
fatd de mediu si fatad de propria sanétate

- studii de caz pentru identificarea responsabilitatilor si a drepturilor fatd de mediu

- dezbateri privind evaluarea importantei colabordrii internationale in solutionarea diferitelor
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probleme de mediu

Continuturi

Domenii de continut

Continuturi*

Sanatatea omului si a
mediului

Notiuni generale privind ereditatea si variabilitatea la om

¢ Ereditatea si variabilitatea

e Materialul genetic: cromozomi, gene, ADN, cariotip (numar
cromozomi, autozomi, heterozomi)

e Transmiterea materialului genetic: rolul gametilor si al
fecundatiei, caractere dominante si recesive, transmiterea
ereditard a unor caractere normale si patologice, factorii
mutageni si mutatiile

Omul si mediul
o Calitatea aerului, a apei si a solului
e Boli influentate de factori de mediu si de propriul comportament:
alergii, astm, boli nutritionale, cancer (de piele, pulmonar, de
colon) — cauze, preventie
e Comportament sanatos (alimentatie, activitate fizica si sport,
gestionarea timpului liber, evitarea consumului de droguri,
alcool, tutun, evitarea BTS)
Omul si tehnologia - avantaje, riscuri
Resurse energetice ale planetei
Importanta pastrarii biodiversitatii
Dezvoltarea durabila

Evolutionism

Evolutionism
o Teorii despre originea si evolutia vietii
¢ Dovezi ale evolutiei (directe si indirecte)
e Factori ai evolutiei (ereditatea, variabilitatea, suprapopulatia,
lupta pentru existenta, selectia naturala)
¢ Evolutia omului

Lucrari practice

1. Analiza de cariotip
2. Analiza de pedigree-uri
3.
4,
sol sau de apa)
5.

Rezolvarea unor probleme simple de genetica

Investigarea ecosistemelor antropizate (de exemplu: analize fizico-chimice asupra unor probe de

Evidentierea impactului antropic asupra ecosistemelor: amprenta ecologica a individului

6. Proiecte de mediu privind colectarea selectiva a deseurilor, reducerea consumului de energie,

apa, alte resurse etc.

7. Proiecte privind dezvoltarea unui stil de viata sanatos (de exemplu: personalizarea programului
zilnic si a regimului alimentar in functie de tipul de activitate, varsta si sex)

8. Realizarea de modele artizanale ilustrand structuri (de exemplu: cromozomi, molecula ADN) si
procese (evolutia organismelor)




9. Rezolvarea unor probleme simple pe teme legate de evolutie

*Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice. Activitatile de invatare
sugerate ofera o imagine posibila privind contextele de dobandire a acestor competente.

Sugestii metodologice

Schimbarile intervenite la nivelul intregii societati au determinat reconsiderarea competentelor
generale care trebuie formate la elevi si a continuturilor programei scolare pentru disciplina Biologie ca
reflexie a nevoii de adaptare a curriculumului scolar la aceste schimbari. Prezentul curriculum fsi propune
sa formeze competente ce integreaza valori si atitudini prin demersuri didactice care sa construiasca o
invatare eficientd, ceea ce implica reevaluarea si innoirea metodelor folosite in practica instructiv-
educativa. Se impune astfel alegerea unor metode care sa asigure activizarea structurilor cognitive si
operatorii ale elevilor, valorificarea potentialului psihic si fizic al acestora si transformarea elevului in
coparticipant la propria instruire si educatie.

Este indicat ca profesorul sa-si orienteze demersul didactic spre realizarea unor activitati de
invatare care sa vizeze:

e stimularea curiozitatii elevului de a isi pune mereu intrebari despre lumea inconjuratoare, despre
propria fiintd si despre locul sau in lume, intelegdnd valoarea lui de ce? ca prim pas in
cunoastere;

e cautarea raspunsurilor prin explorarea directd a mediului inconjurator si a lumii vii, cu ajutorul
experimentelor si al investigatiilor in laborator sau pe teren, prin dirijarea curiozitatii elevilor spre
efectuarea de observatii directe;

e exersarea lucrului in echipa, a asumarii si indeplinirii unor roluri specifice Tn grupuri de lucru, a
cooperarii in realizarea acestora;

e capacitatea de a se documenta, de a selecta si utiliza diferite surse de informare, de a extrage
organiza, interpreta si reda informatii stiintifice de ajutor in solutionarea unei probleme sau
investigatii referitoare la lumea vie;

e dezvoltarea capacitatii de comunicare, de manifestare a spiritului critic, deschis si creativ;

e dezvoltarea receptivitatii si a capacitatii de abordare rationald a problemelor specifice vietii Si
mediului natural, in complexitatea si dinamica lor;

e realizarea unor proiecte, prin care elevii sa fie implicati in exercifii de luare a deciziei, de
propunere a unor strategii de rezolvare a problemelor din viata cotidiana, de identificare a
solutiilor, de rezolvare a unor situatii-problema;

e tilizarea metodelor, a mijloacelor si a instrumentelor TIC.

Prin modul de abordare a intregului demers didactic reglementat prin programa scolara a disciplinei
Biologie, fiecare profesor trebuie sa aibd capacitatea de diversificare a activitatilor de invatare asociate
fiecarei competente specifice, abilitatea de a le particulariza astfel incat sa asigure egalitatea de sanse si
satisfacerea nevoilor de instruire si de educatie ale fiecarui elev in parte si ale fiecarui colectiv in
ansamblul sdu. Activitatile de invatare propuse au un caracter orientativ, in sensul ca recomandarile nu
epuizeaza diversitatea acestora. Ele se vor concretiza si se pot nuanta prin armonizarea diferitelor
elemente de continut cu competenta specificd ce se doreste a fi formata la elevi. Lucrarile practice ce
insotesc lista de continuturi nu trebuie sa fie privite separat de acestea, ci sa se constituie ele insele in
activitati de invatare integrate prin care continuturile respective dezvolta la elevi competenta de explorare
a sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor cu instrumente si metode stiintifice.

In proiectarea activitatilor didactice, profesorul trebuie sa tina cont de faptul c&, din bugetul de timp
al unui an scolar, 75% trebuie alocat formarii competentelor specifice prin continuturile prevazute de
programa scolara, restul de 25% fiind timp aflat la dispozitia cadrului didactic si folosit in functie de
caracteristicile elevilor si de strategia scolii din care face parte.

Clasa a V-a

Competentele formate prin intermediul continuturilor prevazute la clasa a V-a sunt de natura a
facilita cunoasterea mediului Tnconjurator pornind de la mediul de viatd familiar elevului, in care
organismele Tntalnite se afla in permanenta relatie unele cu altele, precum si cu mediul abiotic. Acest
aspect permite profesorului adaptarea la specificul local, initiind studiul unui ecosistem printr-o excursie



didactica intr-un parc/gradinad/livada sau padure, pajiste, in functie de regiunea geografica in care
traieste. Caracteristicile celorlalte ecosisteme, mai indepartate, pot fi studiate cu ajutorul unor secvente
de film, planse, imagini, manual.

Pentru formarea la elevii de clasa a V-a a competentelor prevazute de programa, dar in mod
deosebit a competentei de explorare a sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor cu instrumente
si metode stiintifice, se recomanda ca alegerea activitatilor de invatare sa fie orientata predominant spre
continuturile referitoare la Viefuitoarele din mediul de viatd mai apropiat si indepdartat. Studiul
ecosistemelor propuse permite nu numai observarea vietuitoarelor si intelegerea fundamentelor
relationale pe care se construieste un ecosistem, dar si familiarizarea elevului cu metodele specifice de
investigare a mediului Tnconjurator. Realizdnd cel putin o excursie/vizita didactica intr-unul din
ecosistemele cele mai apropiate scolii, elevii trebuie ghidati s& realizeze observatii, s& colecteze
materiale care pot fi valorificate Tn laboratorul de biologie, sa Tnregistreze rezultatele observatiilor
realizate. In laborator/sala de clasd materialul cules poate fi analizat microscopic sau cu lupa, datele pot fi
prelucrate si interpretate, elevii invatand astfel sa realizeze activitati simple de investigare a mediului
inconjurator. Recomandarea ca, pentru formarea competentelor, accentul sa cada in mod deosebit pe
activitati bazate pe continut stiintific referitor la Viefuitoarele din mediul apropiat si mai indepértat, mai
aduce ca argument si potentialul acestei unitati de continut de a furniza materialul de studiu necesar
clasificarii vietuitoarelor. Pentru fiecare mediu de viatd/ecosistem studiat se aleg specii reprezentative de
protiste, plante, animale nevertebrate si vertebrate, care pot ajuta la ilustrarea caracterelor specifice
grupei, a adaptarilor la mediu, a relatiilor intre vietuitoare si ale caror caracteristici observabile vor sta la
baza marcarii unor diferente definitorii in vederea realizarii clasificarii vietuitoarelor.

De exemplu:

e Gradina si livada: fasole/cartof/varza, mar/cais/cires, vitd-de-vie, rama, melc de livada,
albilitd/gandac de Colorado/albind, sopéarla/sarpe, brotacel, porumbel/gaina, caine/pisica,
vaca/oaie/porc/cal, specii parazite la plante, animale si om (tenie, oxiur, limbric, trichina, capusa,
plosnite, paduchi, pureci)

e Pajiste: ciuperca de camp, salcdm, maces/soc/paducel, grau/porumb, floarea-soarelui/sfecla de
zahar/rapita, lacusta/buburuza, graur/cioara/vrabie, soarece de camp, iepure, vulpe

e Padure de foioase: ciuperci comestibile si otravitoare, lichen galben, muschi de pamant, feriga
comuna, stejar/fag, croitor/carabus, ciocanitoare, bufnita, cuc, caprioara, lup, mistret

e Padure de conifere: ciuperci, matreata bradului, muschi, brad/molid, zada, pin, forfecuts,
salamandra, cocos de munte, urs

e Ape curgatoare: salcie/arin/plop, rac de rau, crap/pastrav/salau, starc/barza

e Ape statatoare: bacilul fanului, euglena verde/ parameci, matasea broastei, lana broastei,
trestie, nufar, burete de apa dulce, scoicéa de lac, tantar, caras/somn, broasca de lac, rata/lisita

e Marea Neagra: salatd de mare, meduza de curent rece, midie, crab de piatra, caine de mare,
morun/pastrugéa/nisetru, scrumbie/guvid, pescarus cu picioare galbene, chird de mare, cormoran
mare, delfin comun

Clasificarea organismelor in grupe si subgrupe taxonomice trebuie sa aiba ca material de lucru
organismele studiate anterior, Tn cadrul diferitelor ecosisteme, valorificAnd si integrand intr-un sistem de
clasificare caracteristicile vietuitoarelor observate deja de elevi prin activitatile de investigare a mediului
realizate sau prin utilizarea altor surse de informatie. Aceasta parte are scopul de a ordona cunostintele
elevilor deja dobandite, stabilind si aplicand criteriile de clasificare. Astfel elevii pot dobandi imaginea
diversitatii lumii vii, credndu-se premisa intelegerii evolutiei acesteia.

Clasa a Vl-a si clasa a Vll-a

In clasele a Vl-a si a Vll-a elevii vor cauta raspunsuri la o intrebare fundamentald - cum traiesc
plantele, animalele si omul in mediul lor de viatd? Cautarea raspunsurilor trebuie stimulata prin activitati
de invatare care sa valorifice capacitatea copiilor de a realiza observatji, de a-si manifesta curiozitatea,
prin corelarea cu activitafi cotidiene si probleme practice.

Dorinta de cunoastere specifica varstei trebuie orientatd stimulandu-i pe elevi sa-si puna mereu
intrebari referitoare la lumea inconjuratoare si dirijata prin activitafi de investigare si explorare care sa le
faciliteze descoperirea modului in care vietuitoarele s-au integrat si s-au adaptat mediul lor,
desfasurandu-si functiile. Invatarea elevilor la disciplina Biologie nu trebuie s se limiteze la o simpla
acumulare de cunostinte. Activitatile de invatare trebuie sa integreze continuturile stiintifice la un nivel
informational redus, conform cu capacitatea de intelegere specifica varstei, acestea fiind mijloace pentru
dobandirea capacitatii de a-si pune intrebari despre lumea vie, de a face observatii si investigatii, de a
formula predictii si concluzii.

Activitatile de Tnvatare si, prin ele, ponderea continuturilor stiintifice selectate trebuie armonizate
si circumscrise permanent competentelor vizate a fi formate la elevi. Astfel, explorarea functiilor



fundamentale ale vietuitoarelor este initiata prin explorarea organismului ca un tot unitar. Acest demers
de invatare trebuie sa integreze achizitii ale elevilor dobandite inca din ciclul primar referitoare la partile
componente ale unei plante/ ale unui animal/ ale omului, sa sistematizeze achizitile obtinute prin
observatiile realizate in clasa a V-a si sa limiteze noile achizitii la unele strict necesare explorarii functiilor
vietuitoarelor. Ponderea cea mai mare trebuie acordatd acelor activitati de invatare care sa asigure
formarea tuturor competentelor generale prin explorarea modalitatilor de realizare a functiilor de nutritie,
de relatie si de reproducere in lumea vie, asigurand la elevi fundamentarea principiului de corelare
structura — functie — mediu de viatd. In ansamblul celor patru competente generale, formarea celei de
manifestare a unui stil de viatd sanatos intr-un mediu natural propice vietii necesitd o pondere
proportionala de activitati de invatare referitoare la Elemente de igiena si de prevenire a imbolnavirilor.

Un accent deosebit Tn construirea activitatilor de invatare trebuie pus pe dezvoltarea abilitatii la
elevi de a comunica cu colegii lor in timpul realizarii investigatiilor sau ulterior, de a-si asuma roluri in
cadrul unor grupuri, de a-si indeplini sarcinile realizate si de a colabora intarindu-si spiritul de echipa.
Elevii dobandesc astfel instrumente si metode care ii vor ajuta in cautarea raspunsurilor la intrebari
diverse, dar si la luarea deciziilor in privinta unor aspecte legate de sanatatea propriei persoane, de
sanatatea mediul inconjurator sau de raportul dintre ei si mediu.

Clasa a Vlll-a

intregul demers educational derulat pe parcursul gimnaziului trebuie s& formeze la absolventul
clasei a Vlll-a, conform profilului sdu de formare, abilitati si deprinderi superioare care sa il faca capabil
de a lua decizii informate, de a se implica in viata comunitatii, de a relationa adecvat cu membri ai unor
grupuri din care face parte, de a isi forma si sustine un punct de vedere. El trebuie sa fie capabil sa
opereze cu valori si norme de conduita relevante pentru viata personala si pentru interactiunea cu ceilalij,
sa Tsi exercite drepturi, dar si sa isi asume responsabilitati, s& manifeste disponibilitate pentru participare
civica si ecologica, sa manifeste interes pentru identificarea unor solutii noi in rezolvarea unor probleme
si initiativa in explorarea unor probleme ale comunitatii locale, s& proiecteze si sa deruleze un demers
investigativ pentru a verifica o ipoteza de lucru, sa proiecteze si sa realizeze unele produse utile pentru
activitatile curente, sa manifeste interes pentru o viatd sanatoasa si pentru pastrarea unui mediu curat, sa
aprecieze elemente definitorii ale culturii locale si ale patrimoniului national si universal in contextul unei
dezvoltari durabile.

Activitatile de invatare selectate de profesorul de biologie pentru elevii clasei a VllI-a trebuie sa tina
cont de necesitatile de formare descrise mai sus. Prin intermediul continuturilor propuse sunt
fundamentate achizitii elementare de ereditate, este supusa spre analiza prin intermediul unor teme de
actualitate relatia modelatoare ambivalentd dintre om si mediul sau de viata, precum si elemente de
evolutionism. Aceste continuturi permit atingerea unui nivel superior al competentelor propuse de
disciplina biologie Tn cadrul celor patru ani de studiu: de la simpla extragere de informatii dintr-o sursa
recomandata la analiza critica a informatiilor selectate din surse variate, de la realizarea dirijata a unor
activitdti simple de investigare la realizarea unei investigatii proiectatd independent si formularea de
predictii referitoare la diferite fenomene si procese, de la capacitatea de a rezolva probleme din lumea vie
pe baza algoritmizarii la identificarea unor solutii noi/alternative. Sunt recomandate in acest sens activitati
de invéatare care permit dezvoltarea acestor competente si care pun accent pe: realizarea de proiecte, de
investigatii, conceperea si aplicarea de chestionare si prelucrarea datelor, derularea unor anchete,
organizarea de mese rotunde si dezbateri pe anumite teme etc.

Domeniul de continut Sanatatea omului si @ mediului isi aduce contributia la formarea tuturor
competentelor generale. Achizitile referitoare la ereditate trebuie doar sa fundamenteze la elevi
intelegerea existentei unui substrat material al ereditatii, principile de baza ale transmiterii acestuia,
precum si vulnerabilitatea sa in fata schimbarilor de mediu. Este recomandabil ca activitatile de invatare
sa aiba o reprezentare mai mare prin elemente de continut aferente parti Omul si mediul, deoarece
aceasta creeaza punti ce faciliteazd formarea tuturor celor patru competente generale. Este
recomandabil, de asemenea, ca activitatile de Thvatare avand ca baza domeniul de continut Evolutionism
sa fie proiectate proportional cu potentialul acestuia de formare Th mod deosebit a competentei de
rezolvare a unor situatii probleméa din lumea vie pe baza géndirii logice si a creativitatii.

Repere pentru evaluare

Evaluarea rezultatelor invatarii trebuie sa ofere informatii corecte si complete despre nivelul de
formare sau gradul de dezvoltare a competentelor specifice asumate ca sisteme integrate de cunostinte
insusite, deprinderi/abilitati dobandite, atitudini consolidate. Modul de formulare a competentelor specifice
permite transpunerea acestora in cerinfe de evaluare si raportarea acestora la standardele minimale de
evaluare.



Tn construirea instrumentelor de evaluare pot fi utilizate toate tipurile de itemi, in raport cu specificul
competentelor de evaluat, in structuri si proportii echilibrate.

in corelatie cu toate componentele demersului didactic, evaluarea poate fi realizata prin metode si
tehnici diferite, inclusiv cele alternative. Se recomanda:

e utilizarea metodelor consacrate de examinare a elevilor (orale, scrise, practice), plecandu-se de
la ideea ca fiecare tip poseda atat avantaje, cat si limite, ceea ce inseamna ca nici o categorie nu
trebuie favorizata in detrimentul celorlalte, deoarece aceasta atitudine ar altera semnificativ
modul de desfasurare a intregului proces evaluativ;

e promovarea modalitatilor alternative de evaluare (de exemplu: referate, proiecte, portofolii,
investigatia, autoevaluarea etc.) cu scopul de a face evaluarea mai agreabila si mai adaptata
subiectilor care fac obiectul evaluarii, fara eliminarea evaluarilor de tip traditional;

e utilizarea metodelor, tehnicilor si a instrumentelor TIC, in scopul imbunatatirii modului de predare
— invatare - evaluare si adaptarii curriculumului la actualele cerinte ale societatii informatizate.

Profesorul de biologie are in vedere faptul ca formarea competentelor generale prin cele specifice
converg spre diferite tipuri de achizitii, care se exprima prin cunostintele asimilate, capacitatea de aplicare
a acestora, prin priceperile si deprinderile formate, prin trasaturile de personalitate, conduitele si
capacitatile intelectuale redate in rationamente, argumentari si interpretari ale vietii si ale mediului
fnconjurator, asa cum se regasesc in profilul de formare al absolventului de Tnvataméant gimnazial.



