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Ai de realizat un proiect despre ,Copiii si sportul”. Fiindca te
intereseaza in mod deosebit subiectul, te pregatesti serios. Astfel, cauti
informatiile in TEXTUL A, TEXTUL B si in TEXTUL C.

iti recomandam sa citesti cu atentie textele propuse si sa raspunzi
la fiecare dintre cerintele date, in limba in care este formulata fiecare
cerinta.

SUCCES!
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TEXTUL A

Rolul sportului in viata unui adolescent

Sportul nu trebuie sa lipseasca din viata unui adolescent fiindca il ajuta sa se dezvolte
fizic si psihic. Un lucru important care trebuie mentionat este ca hainele arata mult mai bine
pentru un corp bine lucrat. Cui nu i place sa aiba un fizic bine lucrat? Acest fizic nu se obfine cu
vreo substantd magica, ci cu multa transpiratie. Stiu ca o sa spuneti ca exista steroizi, creatina
etc. dar nici macar acestea nu te ajuta sa te dezvolti daca nu depui efort fizic! Cand vorbesc
despre efort fizic nu ma refer la a da cu sapa, a cara saci in spate, ci ma refer la a practica un
sport sau a face exercilii fizice specifice care te ajuta sa te dezvolfi sanatos. Sa nu intelegeti
gresit, a da cu sapa sau a cara saci in spate nu este un lucru josnic, doar ca nu reprezinta
sportul. Tn primul rand sportul te face si te tine sdnatos. Sportul este cea mai buné pastild care
sigur o sa-si faca efectul. In prezent tinerii neglijeaza rolul sportului si le este lene s& depund
putin efort fizic, fara a se gandi la viitor si la faptul ca vor avea o imunitate scazuta. Sunt de
parere ca trebuie sa existe mai multe ore de sport la scoala, dar nu ca sa scapam de alte ore
"plictisitoare", ci sa punem inca o caramida la construirea unui organism sanatos. Am vazut
tineri cu handicap care fac sport, nu le este usor dar totusi fac! Noi de ce nu putem? Ce scuza
avem? Nu trebuie sa facem doar 20 de abdomene si 20 de flotari pentru nota 10 la scoala cum
ne-a spus profesorul, trebuie sa facem din propria initiativa! Aici intervine psihicul. Daca este
slab, sportul te ajuta sa-I faci puternic. Prin simplul fapt ca spui MAI POT O FLOTARE esti mai
puternic din punct de vedere psihic. De cele mai multe ori psihicul cedeaza primul, chiar daca
organismul mai poate. Atunci cand mai ai o flotare de facut si sim{i ca nu mai poti, gandeste-te
ca in fata ta se afla o multime de oameni care uita la tine si cred ca o sa reusesti, tu nu vei mai
face doar o flotare, ci 3! Incercati asta, la mine functioneaza. Trebuie s&-ti controlezi mintea si
sa treci peste incercari! Asa ca, sa facem miscare pentru ca merita.

http://www.stilmasculin.ro/rolul-sportului-in-viata-unui-adolescent/
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TEXTUL B

CnopT je BaxHa Ibyacka akTMBHOCT. [apaHuuja je 3opaBujer XXMBOTHOP CTUNa, NoTuye
PM3NYKM U NCUXMYKM Pa3BOj U Y HEKOj Mepu je 3awTuTa 04 HeraTMBHUX yTuuaja gpywTsa
(apore, kpumuHana). 36or Tora poauTerbu CBOjy Ajely ycmepaBajy y crnopT. Camoj geum m
mMnagvMma oH omoryhaBa 3aHUMIbLMBaA NyTOBaka, CKNanakwe npujaterbcrtaBa v 3abasy.

Haparbe, Ty je U WuxoBa MoTMBauuvja Aa yde HOBe W yHanpede Beh yCBOjeHe CnopTcke
BEWTUHE, ann 1 Aa YXuBeajy Yy n3a3oBy CMOPTCKOr HaaMeTawa. VMinak, camm cmo csefouun aa
Mnagu He YyCTpajy yBeK Yy CnopTy, a Hajuyewhu pasnor je Taj WTO ce npeHarnawasa
no6ehueare. Buwe naxwe noceehyje ce y TOM TPeHYTKYy CnOCOGHMjMMa, octanu ce ocehajy
3aHeMapeHO 1 3anocTaBibeHO, Yak U HeyCneLwHo, na ogycTajy of crnopTa. TakBo Harnawasawe
ycnexa nosehaBa HaneTocT, aHKCMO3HOCT U CTPeC KOA Aeue, YeCTO Tako BenuK, Aa ce geua He
3Hajy HOCUTU C HMMe, MNa je 1 TO pasnor ogycrajarwy. OHM KOju Nak oCTaHy y cnopTy, Mory Beh
BPfO paHO pas3BUTU HeadeKBaTHE HauYMHe Kako ce HOCUTW ca CBUM TUM CUMMTOMMMA, KOjU UX
MOry NpaTuTK 4O Kpaja CNopTCKe Kapujepe 1 yMawnTU YkuTak 6aBrbera CnopToM.

Crtora mucnum aa je NpyknagHo paguTn ¢ Mnaguma Ha CBUM GUTHUM NCUXOSTOLLKMM acnekTuma
BE3aHUM Y3 HMXOBO GaBrbeHe CNopTOM, a Y CBPXY MpeBeHuuje ogycrajawba, Te nogctuuama
NUYHOr pa3Boja U yXKMBaka y CropTy.

Yacosu cmanykor Bacnutamwa 3a TUHejLiepe nmajy Manuv ytuuaj, Kako Ha HMXOB pas3Boj,

Tako W Ha TenecHy TexuHy. Octanu (pakTopy Kao LTO Cy BaHHAcTaBHa hu3nyka akTMBHOCT,
pes3ynTtaTtu y WKONM M yHowene Boha v noBpha Takohe cy noBesaHu ca HUXOBUM pPa3BOjeM U
MakMM PU3BMKOM Of, MPEKOMEpPHE TenecHe TEeXMHEe WNKU rojasHocTu. Anu ydewhe y Tpy unu
BULLIE CMOPTCKUX ANCUMNIIMHA B1O je jeauHn ob6nmk r3nyKe akTMBHOCTM KOjU je€ Y BENNKOj MeEpK
CMabUBaO PU3MK O NMPEKOMEPHE TEXMHE UMK rojasHocTu Mehy TuHejleprma, a To 6u nTekako
yTULano Ha KBanuteT HUXOBOT XMBOTA. Ha OCHOBY OBUX pesynTaTta, UCTpaXusayu npouemsyjy
Aa O6u ctona rojasHoctn Mmehy TuHejlepyma onana 3a 26 oacTo kag 6u cBuM TUHEjLepu
y4yecTBOBanv Ha ABa Unv BULLIE CIOPTCKA TakMUYeHa roguLLbe.
Benvku gonpuHoc cBeMy LITO Ce A0 cafa Pekno ceakako 6u nmMao nHansuayanHu pag Mnagux,
Kao 1 HMXOBa BOSfba U UCTPAJHOCT LUTO CUTYPHO BOAM Ka jeQHOM uuiby, a TO je ovyBae Kako
dun3nyKor, Tako M NCUXUYKOT 3apaBrba. 3aTo, Mragu, Kag rog cte y MOryRHOCTM M Ha CBakoM
MecTy, 6aBuTe ce cnoptom, 6e3 063Mpa ga N cy TO CKNEKOBMU, TPOYLLHaALUM NN TpUahse.

http://urbanstream.co.rs/healthcare/sport-pomaze-tinejdzerima/
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TEXTUL C

You've probably heard countless times how exercise is "good for you." But did you know that it
can actually help you feel good, too? Getting the right amount of exercise can rev up your
energy levels and even help improve your mood.

Experts recommend that teens get 60 minutes or more of moderate to vigorous physical activity
each day. Here are some of the reasons:

Exercise benefits every part of the body, including the mind. Exercising causes the
body to produce endorphins, chemicals that can help a person to feel more peaceful and
happy. Exercise can help some people sleep better. It can also help some people who have
mild depression and low self-esteem.

Exercising can help you look better. People who exercise burn more calories and look
more toned than those who don't. In fact, exercise is one of the most important parts of
keeping your body at a healthy weight.

Exercise helps people lose weight and lower the risk of some diseases. Exercising
to maintain a healthy weight decreases a person's risk of developing certain diseases. These
diseases, which used to be found mostly in adults, are becoming more common in teens.

Exercise can help a person age well. This may not seem important now, but your body
will thank you later. Studies have found that weight-bearing exercise — like jumping, running,
or brisk walking — can help girls (and guys!) keep their bones strong.

http://kidshealth.org/en/teens/exercise-wise.html?WT.ac=t-ra#cattake-care
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Cod

2 1

0 9

I. Bifeaza, in tabelul de mai jos, casuta potrivitd pentru a arata carui text ii corespunde fiecare

dintre afirmatiile date.

Afirmatie TEXT | TEXT TEXT NICIUN
’ A B C TEXT
1 Sportul nu este indicat celor tristi.
2.Trebuie sa fie mai multe ore de sport in scoala.
3. Cu ajutorul sportului, tinerii pot socializa mai usor.
4 .Sportul ajuta la mentinerea sanatatii oaselor.
Il. Asociaza, prin sageti, cuvintele care sa reflecte informatiile prezentate in fiecare text.
Cod 2 1 0 9
Textul A
1. ambitie a. Munca fizica
2. sanatate b. Exercitii specifice
3. sport c. Mai pot o flotare.
d. Imunitate crescuta
Cod 2 1 0 9
Textul B
1. cTpec a. pogurterou
2. CropTCKO b. ogycTajarwe
3. aKTMBHOCT C. (hmnsnuka
d. TakMnyere
Cod 2 1 0 9

Textul C

1. Achieving an objective
2. Low risk of occurrence
of diseases

3. Calm and happy

a. decreases a person's risk of developing certain diseases

b. peaceful and happy

c. Depression and lack of confidence

d. having achieved a certain goal
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Cod 2 1 0 9

Ill. Transcrie, din fiecare text, cate doua cuvinte referitoare la sanatate

cuvinte in limba roméana cuvinte in limba sarba cuvinte in limba engleza

IV. incercuieste  ADEVARAT (A) / FALS (F) sau TAYHO (T) / HETAYHO (H) sau TRUE (T) /
FALSE (F), justificAnd alegerea cu secvente din text.

Cod 21 11 12 13 00 99
1. Afirmatie text A. Sportul este cea mai buna pastila care sigur o sa-si faca efectul. AlF

Justificare

Cod 21 11 12 13 00 99
2. Afirmatie text B CnopT je rapaHuuja 3gpaBujer >XMBOTHOT CT1Na. T/H

O6pasnoxeme:

Cod 21 11 12 13 00 99
3. Afirmatie text C Sport can make you feel exhausted and tired. TI/IF

Justification:

Cod 21 11 12 13 00 99
V. Continua fraza urmatoare utilizand informatia din textul A :

Atunci cand mai ai o flotare de facut
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Cod 2 1 0 9

VI. MNogByum TayaH o6nuk n obpasnoxu ceoj n3bop kopuctehn nHgpopmaumje n3 Tekcta b.
Y 3agHem naparpadpy ayTop caBeTyje mnage ga ce 6ase/aa ce He 6aBe CnNoOpPTOM,

jep

Utilizarea informatiilor din texte in pregatirea temei

,»Copiii si sportul”

VII. Prezinta intr-un enunt o asemanare intre textele A si B

Cod 2 1 0 9

VIIl. Answer the question: Would you like to practise a sport? If yes, which one would you
choose? Why/ Why not?
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Cod 2 1 0 9

IX. Kenvw ga cactaBuw ynuTHUK Aa 61 casHao LWiTa TBOjU APYroBU MUCTIE O CropTY.

MonyHn Tabnuuy oarosapajyhum nutawmma Ha koja he opyrosm oaroBOpuUTK.

NMATAHKE AOA HE

Cod 2 1 0 9

X. Care dintre cele trei texte te motiveaza cel mai mult pentru a face sport? Motiveaza-ii
raspunsul Tn maximum 4 randuri

FELICITARI, AI AJUNS LA SFARSITUL TESTULUI!

MULTUMIM PENTRU PARTICIPARE!
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