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Ai de realizat un proiect despre „Copiii şi sportul”. Fiindcă te 

interesează în mod deosebit subiectul, te pregăteşti serios. Astfel, cauţi 
informaţiile în TEXTUL A, TEXTUL B.şi în TEXTUL C. 

 
Îţi recomandăm să citeşti cu atenţie textele propuse şi să răspunzi 

la fiecare dintre cerinţele date, în limba în care este formulată fiecare 
cerinţă. 
 

SUCCES! 
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O minte sănătoasă într-un corp sănătos 
Mens sana in corpore sano - spuneau vechii latini și încă suntem de acord cu ei: O minte sănătoasă 
într-un corp sănătos. Cam orice părinte de azi știe asta încă de pe băncile școlii. Singura diferență 
este totuși că atunci, copiii făceau mai mult sport decât în ziua de astăzi.  
  
A face sport înseamnă seriozitate, timp și disciplină 
Și nu așa, o mingiucă pe stradă sau 10 minute în parc cu copiii sau mersul la pescuit cu bunicul.  Și 
nici pleascăială de vară, când mergeți la mare nu înseamnă că practică înotul.  A face sport 
înseamnă să îl practice cu seriozitate, sub îndrumarea unor profesioniști în domeniul respectiv. Și 
înseamă desigur și disciplină. 
 
Beneficiile sportului pentru copil 
Practicarea unui sport în mod organizat poate face bine copilului în mai multe moduri. De la fotbal la 
scrimă, sporturile oferă copiilor șansa de a dobândi și perfecționa aptitudini, de a lucra cu alți copii și 
cu antrenorii și de a lua parte la competiții într-un mediu sigur. Ei învață valoarea antrenamentelor și 
a provocării unei competiții. Și, mai ales, sportul oferă oportuntăți naturale și amuzante de a face 
exerciții fizice în mod regulat. 
 
Copiii de azi fac tot mai puțin sport 
Azi, în România, situația este îngrijorătoare. Copiii fac tot mai puțin sport. Conform publicației 
Gazeta Sporturilor, un studiu realizat de P&G pentru România a confirmat situaţia alarmantă şi a 
scos la iveală o statistică descurajantă: 43% dintre copiii din România nu practică niciun sport. 
 
De ce e important să te înscrii la un sport? 
1. Este o activitate organizată care impune prezența la ore bine stabilite, în fiecare săptămână. 
2. Îți dezvoltă sprititul de disciplină. 
3. Ajută la o dezvoltare armonioasă și favorizeză creșterea în înălțime. 
4. Mișcarea e sănătate - copiii și adolescenții sunt obsedați de lumea virtuală așa că o pauză de 
sport organizat le prinde foarte bine. 
5. Scapi de 3-4 kilograme în plus. 
6. Îți dezvoltă spiritul sportiv de competiție - ceea ce te va ajuta și la materiile școlare. 
 
www.soniaargintionescu.ro  
 

TEXTUL A 
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„Murro kàko kerel phuvăqe piră. Vov uśtel texarinăθar, xunavel i phuv, anel pani, kerel i 

ćik thaj, palal so kerel e piră, thol len avri, anglal o kher, khamesθe. 
Anθ-jekh děs, lesqe duj ćhavorre, jekh panзe berśenqo thaj o kolaver deśudujenqo, maj 

baro, inklen anθar o kher jekhe golnăça thaj khelen penqe fòtbalo. Aresle von paśal e piră, den 
e golnăça anθa lenθe thaj pharaven len. O phuro dikhel, thol pesqe ël vasta anθ-o śero thaj 
phenel: 

- Tu, tiknea, tu зa thaj beś andre, anθ-o kher, te na maj dikhav tut e golnăça avri, thaj tu, 
phenel e maj baresqe, зa thaj an aver phuv, pani, ker ćik thaj зi răte te keres aver piră. 

E ćhave mukhen o śero tele thaj зan. Răte, pućhel o maj baro ćhavo pesqe dades: 
- Dadea, sosθar phendăn nùmaj manqe te kerav e piră, ke vi murro phral kheldăs pesqe 

fòtbalo, thaj vov beśel anθ-o kher thaj me, dikh, savorro děs kerdem butĭ. 
O dad amboldel: 
- Dikh kothe! O rikono thaj o зukel khelen penqe mirre tiraxença thaj ćhinde len! 3a thaj 

an len orde! 
O ćhavo sigo xutel, baśel palal o rikonorro thaj liel jekh bari rovli te marel le maj bare 

зukles. 
Avel, anel e tiraxa e rromesqe, sa ćhinde, thaj pućhel les o phuro: 
- Ćhavea, sosθar mardăn nùmaj le зukles, ke vi o rikonorro cirdăs e tiraxenθar thaj vi 

vov ćhindăs len? 
Atùnć, o baro ćhavo xatărel sosθar o phurro ći phendăs khanć e tikne ćhavesqe sar te 

зal vi vov te kerel butĭ, thaj ke i doś e manuśesqi si vi palal o phurimos lesqo. 
Dikhle, ćhavalen thaj ćhajalen ke si śukar te keras spòrto, te khelas amen, numaj trebal 

de dikhas e butǎnθar save si paśal amenθe. ” 
 

(I doś, palal o Borcoi Jupter, jekh terno siklărno rromane ćhibăqo anθar o źudèco 
Botoşani)  

 
Sursa  - http://s08ineu.wikispaces.com 

 
 

 
 
 
 

TEXT B 
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„Only six out of 10 children aged between five and 14 years participate in sport outside 

of school, according to the Australian Bureau of Statistics. The Australian Health Survey 
conducted in April 2012 found that 25 per cent of Australian children and teenagers, aged five to 
17 years, are overweight or obese, indicating that we need to foster a more sports-minded 
culture that encourages children to be physically active. 

People who are active dramatically reduce their risk of many diseases, including heart 
disease and osteoporosis. Regular exercise is also known to reduce the risk of emotional 
problems such as anxiety and depression. Habits are established early in life and evidence 
suggests that physically active children are more likely to mature into physically active adults. 

 
Some of the many benefits of sport participation for children include:  

• reduced risk of obesity 
• increased cardiovascular fitness 
• healthy growth of bones, muscles, ligaments and tendons 
• improved coordination and balance 
• a greater ability to physically relax and, therefore, avoid the complications of chronic 

muscular tension (such as headache or back ache) 
• improved sleep 
• mental health benefits, such as greater confidence  
• improved social skills 
• improved personal skills, including cooperation and leadership.” 

 
Sursa: https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/sport-and-children  
 
 
 

TEXT C 
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Cod  2  1  0  9 

 
I. Bifează, în tabelul de mai jos, căsuţa potrivită pentru a arăta cărui text îi corespunde fiecare 
dintre afirmaţiile date.  
 

Afirmație TEXT 
A 

TEXT 
B 

TEXT 
C 

NICIUN 
TEXT 

1. În text se vorbește despre fotbal.     
2.Textul prezintă beneficiile sportului.     
3.Textul este preluat de pe internet.     
4. Din text aflăm ca unchiul realizează oale din lut.     

 
 
 
 
II. Asociază, prin săgeți, cuvintele care să reflecte informațiile prezentate în fiecare text. 
 
 
 

Cod  2  1  0  9 

 
Textul A  
 

      
1. Gazeta     a. corp sănătos 
2. minte sănătoasă  b. economică 
3. dezvoltare    c. Sporturilor 
      d. armonioasă 

          
Cod  2  1  0  9 

 
Textul B 
 
1.  baro     a. piră 
2.  duj    b. kàko 
3. phuvăqe   c. ćhavo 
      d. ćhavorre 
 
 

Cod  2  1  0  9 

 
Textul C 
 
1. heart    a. problems 
2. emotional   b. disease  
3.  active    c. school 
     d. children 
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III. Transcrie, din fiecare text, câte două cuvinte referitoare la sport. 
 
cuvinte în limba română  cuvinte în limba maternă  cuvinte în limba modernă 
 
______________________     ________________________ ______________________ 

______________________     ________________________ ______________________ 

 

IV. Încercuieşte  ADEVĂRAT (A) / FALS (F) sau (Ć) kana si ćaće vaj (N) kana na si ćaće, sau, True 
(T) or False (F), justificând alegerea cu secvenţe din text. 
 

Cod  21  11  12  13  00  99 

 
1. Copiii fac tot mai mult sport. A / F 
 
Justificare: __________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
 

Cod  21  11  12  13  00  99 

 
2. E ćhave mukhen o śero tele thaj зan. Ć / N 
 
Ćaćaripen e alavença anθar o tèksto:______________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
 
 

Cod  21  11  12  13  00  99 

 
3. People who are active dramatically reduce their risk of many diseases. T / F 
 
Justification:__________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
 
 

Cod  21  11  12  13  00  99 

 
V. Continuă fraza următoare utilizând informația din textul A   
 
A face sport înseamnă __________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
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VI. Cirde jekh lìnia telal i laćhi variànta, xramosarindoj informàcie anθar o tèksto save te 

ćaćaren tiro alosaripen.  

O phurro na phendăs khanć/ phendǎs vareso e tikne ćhavesqe. Sosθar? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 
Cod  2  1  0  9 

 
VII. Prezintă într-un enunț o asemănare între textele A și B. 
 
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 
Cod  2  1  0  9 

 
VIII. Answer shortly: Participating in sports is good for you. Why/Why not?  
 
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Cod  2  1  0  9 

 
IX. Kames te keres jekh kestionàro savo te des les tire kolegurenqe, klasaθe, te arakhes so 
patǎn von  palal e sportosqe aktivitete.  
Xramosar anθ-o telutno kestionàro e trebutne pućhimata, savenθe trebal te ambolden tire 
kolègurǎ. 
 

  PUĆHIPEN VA NA 
 
1.  
 

  

 
2. 
 

  

 
3. 
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X. Care dintre beneficiile pe care le aduce sportul copiilor / tinerilor ți se par cele mai 
importante? Motivează-ți răspunsul în maximum 4 rânduri. 
 
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

FELICITĂRI, AI AJUNS LA SFÂRŞITUL TESTULUI! 

 MULŢUMIM PENTRU PARTICIPARE!  


