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Ai de realizat un proiect despre ,Copiii si sportul”. Fiindca te
intereseaza in mod deosebit subiectul, te pregatesti serios. Astfel, cauti
informatiile in TEXTUL A, TEXTUL B si in TEXTUL C.

iti recomandam sa citesti cu atentie textele propuse si sa raspunzi
la fiecare dintre cerintele date, in limba in care este formulata fiecare
cerinta.

SUCCES!
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TEXTUL A

Pana nu de mult, regula nescrisa era clara: copiii veneau de la scoala sau gradinita, se
schimbau in hainele de "afara" si ieseau la joaca pana cand apunea soarele. Dar astazi, cand
au la indeména zeci de canale TV cu desene, sute de DVD-uri cu filme si mii de jocuri pe
calculator, este foarte greu sa ii mai tentam pe micii prescolari sau pe cei care sunt deja la
scoala cu "banala" iesire in parc.

Sportul in viata copilului ofera multiple beneficii, nu doar la nivel de dezvoltare fizica
armonioasd, ci si la nivelul socializarii si al sanatatii pe termen lung. Sporturile organizate pot
ajuta copiii sa creasca nu doar din punct de vedere fizic. De la fotbal pana la mersul pe role, de
la Tnot pana la mersul pe jos, miscarea le ofera copiilor sansa de a se dezvolta armonios.
Practicat in echipa sau in cadru organizat, sportul ii ajuta pe copii sa fie mai sociabili, sa
lucreze usor impreund cu ceilalti si sa inteleaga corectitudinea. in plus fata de beneficiile sale
sociale, sportul ofera si o metoda grozava pentru copii de a se distra.

O activitate fizicA constantd intareste imunitatea, previne imbolnavirile, previne
obezitatea, ajuta la dezvoltarea corectd a musculaturii, intareste sistemul osos, ajuta la o
postura corecta si, nu in ultimul rand, echilibreaza sistemul endocrin al copilului. Pe langa
aceste efecte asupra organismului, are un rol la fel de important in dezvoltarea mentala si
psihicd sanatoasa. Sportul practicat de la véarstd mica ajutd la dezvoltarea creativitatii,
imbunatateste coordonarea si relatia copilului cu alti copii si adulti.

Mersul pe bicicleta

Cu totii ne amintim prima experienta cu bicicleta. La inceput, mama sau tata ne tineau
din spate saua, iar apoi am inceput sa pedalam singuri.Astazi, pe fondul discutiilor despre
protejarea mediului, mersul pe bicicleta este tot mai popular, iar copiii invata de la cele mai mici
varste sa pedaleze.

Tnotul

Un sport indicat impotriva sedentarismului si care se poate practica atat in cadru
organizat, cat si in timpul liber, inotul poate fi o activitate pentru cei mici de la cele mai mici
varste. Potrivit unui antrenor de natatie si polo, inotul dezvoltd si echilibrul, iar 90% dintre copiii
care invatd sa inoate, merg apoi foarte repede si pe doua roti. Totodata, prin inot se
amelioreaza sau remediaza diferite probleme ale coloanei vertebrale.

(adaptare dupa Sportul in viata copilului: informatii importante de la specialisti — Qbebe pe
www.gbebe.ro )
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TEXTUL B

Je vela dbévodov, preco viest dieta k Sportovaniu. Pravidelna Sportova €innost zvySuje
obranyschopnost, otuZilost a zlepSuje celkové vyhliadky dietata na lepSie zvladanie fyzickych i
psychickych zdravotnych problémov v buducnosti.

Pohyb ma kladny vplyv na psychiku deti. Deti chcu, ale hlavne potrebuju, vyvijat
pohybovt &innost. Ziskavaju znej dblezité uspokojenie zo sebarealizacie. Sport rozvija
jednotlivé funkéné schopnosti dietata, ktoré méze dieta neskér, v obdobi biologickej zrelosti,
naplno realizovat.

Nedostatok pohybu v detskom veku je velmi nezdravy, a to aj z pohladu detskej obezity
a z nej vyplyvajucich problémov. Deti, ktoré maju dostatok pohybu, vykazuju vySsSiu
sustredenost, €o sa prejavuje aj v u€eni a potrebe dosiahnut’ ispech v ktorejkolvek oblasti. Ked
si dieta uz v skorom veku zvykne na Sport, ked vyrastie, bude mat’ o denny program postarané.

Plavanie nezatazuje kibya odporiéa sa nielen detom.Voda vplyva na vsetky
organy, zlepSuje najma dychanie a zvacsuje kapacitu pfuc. Voda je prirodzené prostredie pre
babatka a priaznivo vplyva na ich pohybovy vyvoj, motoriku, svalovy tonus a koordinaciu
pohybov. Posiliiuje aj imunitny systém a sustredenie dietata uz od skorého veku. Deti po
plavani lepS8ie spia a chuti im jest.

Pocas Sportu sa rozvija aj socialny kontakt s inymi detmi a s dospelymi v neznamom a
novom prostredi. Deti si buduju pozitivny vztah k $portu, €o vo vy§§om veku velmi ocenia. S
detmi sa treba pri Sporte hrat, aby to brali viac ako zabavu a chodili na hodiny Sportu radi.

Deti nie su od raného detstva pripravené na naro¢né pedalovanie a udrzanie rovnovahy
na bicykli. Uz od utleho veku vSak mézu vyuzivat trojkolky a kolobezky. Kolobezky a odrazadla
su pripravou na bicyklovanie na dvoch kolesach, posilnia svalstvo, trénuju rovnovahu a
rychlost. V tomto veku si dieta mdze vychutnat novy priestor a pohfad na svet, ktory mu jazda
na detskej trojkolke s tlacnou tyCou, ktoru riadi rodi¢, poskytne. Detska trojkolka nauci deti
lepSej koordinacii pohybu néh iruk. Existuju aj trojkolky na vlastny pohyb — bez tlacnej tyce.
Takato trojkolka je vhodna pre starSie deti, ktoré si potrebuju budovat celu Skalu novych
schopnosti, ako napriklad uvedenie veci do pohybu prostrednictvom pedalov, riadenie trojkolky
v priestore, udrziavanie rovnovahy na trojkolke a podobne.

http://trenujeme.sk/pohyb-deti/
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TEXTUL C

Bewegung heute
Vor 100 Jahren hatte ein Schulkind automatisch mehr Bewegung als heute: Allein der Schulweg
war damals durchschnittlich 20 Mal so weit. Fernseher, PC und Spielekonsolen gab es noch
nicht. Heutzutage schranken diese Dinge die Bewegung unserer Kinder zusatzlich ein. Dabei
sind Sport und Bewegung enorm wichtig fiur die Entwicklung von Motorik, Reaktionsvermdégen,
Gleichgewichtssinn und Bewegungskoordination. Doch wie fit oder faul sind die deutschen
Kinder heutzutage wirklich?
Was sagt die Statistik?
Laut Robert Koch Institut verbringt ein Grundschuler durchschnittlich neun Stunden im Liegen,
neun Stunden im Sitzen, finf Stunden im Stehen und nur eine Stunde in Bewegung. Das hat
mehrere Grinde: 80 Prozent der Deutschen leben in Stadten, wo Anreize flir Bewegung oft
fehlen. Viele Eltern bringen den Nachwuchs aus Zeitmangel lieber mit dem Auto zur Schule
oder zu Freunden. Und die Freizeitgestaltung mit Fernsehen, Internet und Spielekonsolen
fordert Bewegung auch nicht. Die Jugendlichen von heute sitzen nur vorm Fernseher.
95 Prozent der 4- bis 17-jahrigen Kinder treiben Sport, mehr als die Halfte sind sogar in einem
Verein. Diese positiven Zahlen stammen aus einer Studie zur Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen. Doch auch wenn viele Kinder angeben, Sport zu treiben, die Intensitat dabei ist
meist nicht besonders hoch: Nur 21 Prozent der Kinder strengen sich beim Sport so stark an,
dass sie auch ins Schwitzen kommen. Das aber reicht nicht aus, um motorische Kompetenzen
wie Beweglichkeit, Ausdauer und Koordination zu schulen.
https://www.kinderplussport.de/kinder-bewegung/bewegung-heute/
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Cod 2 1 0 9

I. Bifeaza, in tabelul de mai jos, casuta potrivitd pentru a arata carui text ii corespunde fiecare
dintre afirmatiile date.

NICIUN
TEXT

TEXT | TEXT TEXT

Afirmatie A B C

1. Textul vorbeste despre beneficile mersului pe
jos.

2. Textul promoveaza sportul la copii mici.

3. Textul vorbeste despre beneficile mersului pe
bicicleta.

4. Textul descrie o activitate extrascolara.

Il. Asociaza, prin sageti, cuvintele care sa reflecte informatiile prezentate in fiecare text.

Cod 2 1 0 9

Textul A
1. jocuri a. mentala
2. o metoda b. pe calculator
3. dezvoltare c. de a se distra
d. musculatura
Cod 2 1 0 9
Textul B
1. trojkolka a. kladny vplyv
2. bicykel b. cudzi jazyk
3. pohyb C. rovnovaha
d. tlacéna ty¢
Cod 2 1 0 9
Textul C
1. treiben a. Kompetenzen
2. Studie b. zur Gesundheit
3. motorische c. Eltern
d. Sport
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lll. Transcrie, din fiecare text, cate doua cuvinte referitoare Ila sport.

cuvinte in limba romana cuvinte in limba slovaca

Cod

cuvinte in limba germana

IV. incercuieste ADEVARAT (A) / FALS (F) sau PRAVDA (P) / NEPRAVDA (N) sau RICHTIG

(R) / FALSCH (F), justificand alegerea cu secvente din text.

Cod 21 11 12 13 00 99
1. Practicat in echipa sau in cadru organizat, sportul ii ajuta pe copii. AlF
Justificare:

Cod 21 11 12 13 00 99
2. Pohyb nema kladny vplyv na psychiku deti. P/N
Zdbovodnenie:

Cod 21 11 12 13 00 99
3. Die Statistik sagt: neun Stunden in Bewegung. R/F
Rechtfertigung:

Cod 21 11 12 13 00 99

V. Continua fraza urmatoare utilizand informatia din textul A: Sportul practicat de la varsta mica

ajuta...
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Cod 2 1 0 9

V1. Podciarkni spravny variant, zdévodni svoj vyber pouzitim informacii z textu B.

Nedostatok pohybu v detskom veku je velmi zdravy/nezdravy, lebo

Utilizarea informatiilor din texte in pregatirea temei

,Copiii si sportul”

VII. Prezinta intr-un enunt o asemanare intre textele A, B si C.

Cod 2 1 0 9

VIIl. Kurze Antwort: Verwerfen Sie Fernsehen, Internet und Spielekonsolen flir Bewegung?
Warum (nicht)?
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Cod 2 1 0 9

IX. Chce$ zostavit dotaznik pre svojich spoluziakov, aby si zistil/zistila, o aky Sport maju
zaujem.

Doplni do nizSie uvedeného dotaznika vhodné otazky, na ktoré budu tvoji spoluziaci odpovedat.

OTAZKA ANO NIE

Cod 2 1 0 9

X. Care dintre cele trei texte a fost cel mai interesant. Motiveaza-{i raspunsul in maximum 4
randuri.

FELICITARI, AI AJUNS LA SFARSITUL TESTULUI!

MULTUMIM PENTRU PARTICIPARE!
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