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Ai de realizat un proiect despre ,,Copiii si sportul”. Fiindca te
intereseaza in mod deosebit subiectul, te pregatesti serios. Astfel, cauti
informatiile in TEXTUL A, TEXTUL B.si in TEXTUL C.

iti recomandam sa citesti cu atentie textele propuse si sa raspunzi
la fiecare dintre cerintele date, in limba in care este formulata fiecare
cerinta.

SUCCES!
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TEXTUL A

O minte sanatoasa intr-un corp sanatos

Mens sana in corpore sano - spuneau vechii latini si inca suntem de acord cu ei: O minte sanatoasa
intr-un corp sanatos. Cam orice parinte de azi stie asta inca de pe bancile scolii. Singura diferenta
este totusi ca atunci, copiii faceau mai mult sport decéat in ziua de astazi.

A face sport inseamna seriozitate, timp si disciplina

Si nu asa, 0 mingiuca pe strada sau 10 minute Tn parc cu copiii sau mersul la pescuit cu bunicul. Si
nici pleascaiala de vara, cand mergeti la mare nu inseamna ca practica inotul. A face sport
fnseamna sa il practice cu seriozitate, sub indrumarea unor profesionisti in domeniul respectiv. Si
inseama desigur si disciplina.

Beneficiile sportului pentru copil

Practicarea unui sport in mod organizat poate face bine copilului Th mai multe moduri. De la fotbal la
scrima, sporturile ofera copiilor sansa de a dobandi si perfectiona aptitudini, de a lucra cu alti copii si
cu antrenorii si de a lua parte la competitii intr-un mediu sigur. Ei invata valoarea antrenamentelor si
a provocarii unei competitii. Si, mai ales, sportul ofera oportuntati naturale si amuzante de a face
exercitii fizice in mod regulat.

Copiii de azi fac tot mai putin sport

Azi, Tn Romania, situatia este ingrijoratoare. Copiii fac tot mai putin sport. Conform publicatiei
Gazeta Sporturilor, un studiu realizat de P&G pentru Roménia a confirmat situatia alarmanta si a
scos la iveala o statistica descurajanta: 43% dintre copiii din Romania nu practica niciun sport.

De ce e important sa te inscrii la un sport?

1. Este o activitate organizata care impune prezenta la ore bine stabilite, in fiecare saptamana.

2. Tti dezvolta sprititul de disciplina.

3. Ajuta la o dezvoltare armonioasa si favorizeza cresterea in inaltime.

4. Miscarea e sanatate - copiii si adolescentii sunt obsedati de lumea virtuala asa ca o pauza de
sport organizat le prinde foarte bine.

5. Scapi de 3-4 kilograme in plus.

6. iti dezvolta spiritul sportiv de competitie - ceea ce te va ajuta si la materiile scolare.

www.soniaargintionescu.ro
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TEXT B

~Murro kako kerel phuvaqge pira. Vov ustel texarinaBar, xunavel i phuv, anel pani, kerel i
¢ik thaj, palal so kerel e pira, thol len avri, anglal o kher, khamesbBe.

Anb-jekh dés, lesge duj ¢havorre, jekh panse bersenqo thaj o kolaver desudujenqo, maj
baro, inklen anBar o kher jekhe golnaga thaj khelen penge fotbalo. Aresle von pasal e pira, den
e golnaga anBa lenbe thaj pharaven len. O phuro dikhel, thol pesqe él vasta an8-o $ero thaj
phenel:

- Tu, tiknea, tu 3a thaj be$ andre, anB8-o kher, te na maj dikhav tut e golnaga avri, thaj tu,
phenel e maj baresqe, 3a thaj an aver phuv, pani, ker ¢ik thaj 3i rate te keres aver pira.

E ¢have mukhen o Sero tele thaj 3an. Rate, puchel o maj baro ¢havo pesge dades:

- Dadea, sosBar phendan numaj manqge te kerav e pira, ke vi murro phral kheldas pesge
fotbalo, thaj vov besel anB-o kher thaj me, dikh, savorro dés kerdem buti.

O dad amboldel:

- Dikh kothe! O rikono thaj o 3ukel khelen penge mirre tiraxenca thaj ¢hinde len! 3a thaj
an len orde!

O ¢havo sigo xutel, basel palal o rikonorro thaj liel jekh bari rovli te marel le maj bare
3ukles.

Avel, anel e tiraxa e rromesqe, sa ¢hinde, thaj puchel les o phuro:

- Chavea, sosBar mardan numaj le sukles, ke vi o rikonorro cirdas e tiraxen@ar thaj vi
vov ¢hindas len?

Atuné, o baro ¢havo xatarel sosBar o phurro ¢i phendas khan¢ e tikne ¢havesqe sar te
3al vi vov te kerel buti, thaj ke i do$ e manusesqi si vi palal o phurimos lesqo.

Dikhle, ¢havalen thaj ¢hajalen ke si sukar te keras sporto, te khelas amen, numaj trebal
de dikhas e butanBar save si pasal amenbfe. ”

(I do$, palal o Borcoi Jupter, jekh terno siklarno rromane ¢hibaqo anfar o Zudéeco
Botosani)

Sursa - http://s08ineu.wikispaces.com
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TEXTC

,Only six out of 10 children aged between five and 14 years participate in sport outside
of school, according to the Australian Bureau of Statistics. The Australian Health Survey
conducted in April 2012 found that 25 per cent of Australian children and teenagers, aged five to
17 years, are overweight or obese, indicating that we need to foster a more sports-minded
culture that encourages children to be physically active.

People who are active dramatically reduce their risk of many diseases, including heart
disease and osteoporosis. Regular exercise is also known to reduce the risk of emotional
problems such as anxiety and depression. Habits are established early in life and evidence
suggests that physically active children are more likely to mature into physically active adults.

Some of the many benefits of sport participation for children include:
reduced risk of obesity

increased cardiovascular fitness

healthy growth of bones, muscles, ligaments and tendons
improved coordination and balance

a greater ability to physically relax and, therefore, avoid the complications of chronic
muscular tension (such as headache or back ache)

improved sleep

mental health benefits, such as greater confidence

improved social skills

improved personal skills, including cooperation and leadership.”

Sursa: https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/sport-and-children
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Cod

2

1

0 9

I. Bifeaza, in tabelul de mai jos, casuta potrivitd pentru a arata carui text ii corespunde fiecare

dintre afirmatiile date.

Afirmatie

TEXT
A

TEXT
B

TEXT
C

NICIUN
TEXT

1. In text se vorbeste despre fotbal.

2. Textul prezinta beneficiile sportului.

3.Textul este preluat de pe internet.

4. Din text aflam ca unchiul realizeaza oale din lut.

Il. Asociaza, prin sageti, cuvintele care sa reflecte informatiile prezentate in fiecare text.

Cod 2 1 0 9
Textul A
1. Gazeta a. corp sanatos
2. minte sanatoasa b. economica
3. dezvoltare c. Sporturilor
d. armonioasa
Cod 2 1 0 9
Textul B
1. baro a. pira
2. duyj b. kako
3. phuvage c. chavo
d. ¢havorre
Cod 2 1 0 9
Textul C
1. heart a. problems
2. emotional b. disease
3. active c. school
d. children
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Cod 2 1 0 9
lll. Transcrie, din fiecare text, cate doua cuvinte referitoare la sport.
cuvinte in limba romana cuvinte in limba materna cuvinte in limba moderna

IV. incercuieste ADEVARAT (A)/ FALS (F) sau (C) kana si ¢aée vaj (N) kana na si éaée, sau, True

(T) or False (F), justificand alegerea cu secvente din text.

Cod 21 11 12 13 00 99
1. Copiii fac tot mai mult sport. AlF
Justificare:

Cod 21 11 12 13 00 99
2. E ¢have mukhen o Sero tele thaj 3an. CIN
Cacaripen e alavenca an6ar o téksto:

Cod 21 11 12 13 00 99
3. People who are active dramatically reduce their risk of many diseases. TI/F
Justification:

Cod 21 11 12 13 00 99

V. Continua fraza urmatoare utilizadnd informatia din textul A

A face sport inseamna
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Cod 2 1 0 9

VI. Cirde jekh linia telal i lachi varianta, xramosarindoj informacie anBar o téksto save te

¢acaren tiro alosaripen.
O phurro na phendas khané/ phendas vareso e tikne chavesqe. Sos6ar?

Cod 2 1 0 9

VII. Prezinta intr-un enunt o asemanare intre textele A si B.

Cod 2 1 0 9

VIIl. Answer shortly: Participating in sports is good for you. Why/Why not?

Cod 2 1 0 9

IX. Kames te keres jekh kestionaro savo te des les tire kolegurenge, klasaBe, te arakhes so

patan von palal e sportosqe aktivitete.
Xramosar anbB-o telutno kestionaro e trebutne puchimata, savenfe trebal te ambolden tire

kolegura.

PUCHIPEN VA NA
1.
2.
3.
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Cod 2 1 0 9

X. Care dintre beneficile pe care le aduce sportul copiilor / tinerilor ti se par cele mai
importante? Motiveaza-ti raspunsul in maximum 4 randuri.

FELICITARI, AI AJUNS LA SFARSITUL TESTULUI!

MULTUMIM PENTRU PARTICIPARE!
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