
Școala Gimnaziala Sintamaria Orlea 

nr.792/ 04.05.2017. 

 

PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR EDUCATIVE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE 

SCOALA  ALTFEL 

 
Nr. 

crt. 

Obiectivul Tipul  şi  

denumirea 

activităţii 

Ziua şi 

data 

 

Durata şi 

intervalul 

 orar  

Modalităţile de 

organizare și 

locația 

Responsabili/ parteneri 

 

Participant

i  

Indicatori de  

evaluare 

1. 1 - conștientizarea faptului că 

alimentația este un factor important 

al creșterii, dezvoltării și menținerii 

stării de sănătate 

Importanţa  

unei 

alimentatii 

sanatoase 

Medic  

Miercuri 

31 mai 

2 ore 

8-10 

-Activitate educativă 

-Sala de clasă  

Prof. Toma R 

Prof. Stoicuta R 

prof. Tasala Lucian 

prof.  Farcasiu L 
prof. Boldea  C 

prof, Cerna Tabita 

prof.Crisan Maria 

CMI Dr. Andrei 

Elevii  

Cl I-VIII 

- raport 

2. 2 dezvoltarea abilităţilor practice şi 

a îndemânări copiilor; 
Ecologizare-

voluntariat 

pe Valea 

dinozaurilor 

Miercuri 

31 mai 

2 ore 

10-12 

Valea dinozaurilor Prof. Cerna T 

Prof.Stoicuta R 
Prof Toma R 

Prof.Terhetea C 

prof. Alboni  A 
prof. Boldea C 

 

prof.Crisan Maria 

 

 
 

 

Elevii Cl I-
VIII 

 

 
 

 

-Fotografii 

3. 3

. 

-dezvoltarea abilităţilor de 

comunicare 

-Trezirea dragostei copiilor pentru 
natură, iniţierea lor în observarea şi 

cercetarea naturii, dezvoltarea 

pasiunii pentru munca de cercetare 
 

La picnic... Miercuri 

31 mai 

2 ore 

12-14 

Natura Prof. Farcasiu L. 

Prof.Stoicuta R 

Prof Toma R 
Prof.Terhetea C 

prof. Alboni  A 

prof. Boldea C 

Elevii  

Cl V-VIII 

 



4. 4

. 

 Dezvoltarea simțului artistic și a 

gustului pentru frumos 
O lume plină 

de povești-

vizionare 

filme  

Marți  

6 iunie 

3 ore 

8-11 

Vizionare filme  

cls. I-VI 

 

Prof .Terhetea Cristina 

prof Cerna Tabita 

prof. Boldea Camelia  
prof.Crisan Maria  

I-VI Fisa de 

activitatea 

Raport 

5. 4 - înțelegerea corecta a notiunii de 

Holocaust; lagar de exterminare, 
razboi 

Valkyrie-film Marți  

6 iunie 

3 ore 

8-11 

Vizionare filme  

Lab. Informatica 
cls VII-VIII 

Prof.Szakacs   S 

prof. Farcasiu liliana 
prof. Alboni A 

Cls VII-

VIII 

Fisa de 

activitate 
Raport 

6. 5 Constientizarea elevilor cu privire 

la insusirea normelor de 

comportament  

-dezvoltarea abilităţilor de 

comunicare; 

-elevii vor afla informaţii noi; 

- dezvoltarea capacităţii de a 

folosi cunoştinţele dobândite, din 

domeniul situaţiilor de urgenţă, 

pentru    reglarea şi influenţarea 

comportamentului propriu şi de 

grup, dezvoltarea spiritului de 

solidaritate; 

Cum ma 

comport în 

lipsa  

părinților? 

întâlnire cu 

Serviciul de 

Asistenta 

sociala – 

Primaria 

Politie 

reprezentanti 

ISU 

Marți  

6 iunie 

3 ore 

11-14 

Scoala  prof. Farcasiu L 

prof.Terhetea C  
prof. Cerna T 

prof. Popa L 

prof. Boldea C 

prof.Crisan Maria 

Serviciul de asistență 

socială Primărie 

Poliția Sîntămăria O 

ISU 

I-VIII Fisa de 

activitate 
Raport 

7. 6 Trezirea interesului pentru 

cunosterea  frumusetilor  patriei 

Excursie – Să 

ne cunoaștem 

tara 

Miercuri 

7 iunie 

7-19 Sintamaria -Orsova 

 

 

 
 

 

Hateg  

Terhetea C 

Stoicuta R 

Cerna T 

 Farcasiu L 
 Toma R 

Boldea C 

Crisan M 

Cls V-VIII 

 

 

 
 

 

I-IV 

 

8. 7 -dezvoltarea abilităţilor de 

comunicare; 
-dezvoltarea abilităţilor practice şi a 

îndemânări copiilor; încurajarea 

practicării unui hobby; 

Trainer 

pentru o zi 

Joi 

8 iunie 

4 ore 

8-12 

-Activitate educativă 

 
voluntariat -1 grupa  

 

Prof .Szakacs 

prof. Cerna T 
 

Elevii Cl V-

VIII 
10 elevi 

-fise de lucru  

-fotografii 
-lucrări 

realizate de 

copii 



9. 8 Dezvoltarea interesului pentru 

sport 

Concursuri 

și jocuri 

sportive 

Joi 

8 iunie 

4 ore 

8-12 

Intreceri sportive 

 fotbal ;handbal 

Prof.Terhetea C 

prof. Popa L 

Prof. Boldea C 

prof.Crisan Maria 
 

Elevii Cl I-

VIIIl 

-fotografii 

10. 9 -sa înțeleagă care sunt efectele 

negative ale drogurilor 

Drogurile , 

atentat la 

viața ta! 

Joi 

8 iunie 

2ore 

 
12-14 

 

-  proiect- 

ANTIDROG- Deva 
 

Prof Cerna , prof. 

Szakacs , prof.Farcasiu 

IJP Hunedoara – Deva  
 

V-VIII -fotografii 

11. 1

0 

Trezirea dragostei copiilor pentru 

natură, iniţierea lor în observarea şi 

cercetarea naturii, dezvoltarea 

pasiunii pentru munca de cercetare 

 

Vizita la 

centrul de 

informare 

Rău de Mori 

Vineri 

9 iunie 

2 ore 

8-13 

Excursie  Prof. Toma Rodica  Elevii 

clasei a V-a 

Raport ; 

fotografii 

12. 1
1 
dezvoltarea abilităţilor practice şi 

a îndemânări copiilor; 

Atelier de 

pictura 

9 iunie 2 ore 

8-10 

Sala de clasa prof. Stoicuta R 

Prof.Terhetea C 
Prof. Boldea C 

prof.Crisan Maria 

Elevii Cl  

I-VIII 

Desene 

13. 1

2 

 

Dezvoltarea interesului pentru  

cunosterea traditiilor locale 
„Mi-s fata de 

la tara”-

concurs 

Vineri 
9 iunie 

3ora 
10-13 

Concurs- aranjat 
masa, cusut , etc 

Prof.Terhetea C 
prof. Farcasiu  L 

prof. Boldea C 

prof.Crisan Maria 

I-VIII 
 

poze 

 

 

    Director,                                                                                                                                                  Consilier educativ, 
prof, Farcasiu Liliana                                                                                                                                                                 prof. Stoicuta Rodica 

 

 



Nr:.........../..................... 

Şcoala Gimnazială Sîntămăria-Orlea 

Grădiniţa P.N. Sîntămăria-Orlea 
 

PLANIFICAREA  ACTIVITĂŢILOR  EXTRACURRICULARE  ŞI  EXTRAŞCOLARE 
AN SCOLAR 2016-2017 

Şcoala Altfel 
31 mai şi 6,7,8,9 iunie 2017  

Grădiniţa P.N. Sîntămăria-Orlea 
 

 

Nr. 

crt 

 

Denumirea activităţii/tema 
 

Obiective 

 

Tipul 

activităţii 

 

Profesor 

responsabil 

 

Participanţi/ 

  grup ţintă 

 

Termen 

Data/ora 

Evaluarea 

activităţii 

- modalităţi - 

1. ,,Ȋn lumea poeziei şi  

poveştilor” 

 Şezătoare literară  

 

 

 

 Desene:,,Povestea/poezia  

preferată” 

 

 

-      Îmbogăţirea vocabularului  

- Dezvoltarea interesului pentru 

lectură 

 

- Transpunerea în desen a 

poeziei/poveştii preferate. 

 

 

 

Povestiri 

 

 

Activitate 

plastică 

 

 

Educatoare: 

Nicoară 

Adriana 

Maria 

 

 

 

 

Preşcolarii 

grădiniţei 

P.N. 

Sîntămăria-

Orlea 

 

31 mai 2017 

8.00-9.50 

 

Gustarea: 

9.50-10.10 

 

 

10.10-12.00 

 

Desenele 

preşcolarilor 

 

 

 

Diplome 

2. ,,Sănătatea - cea mai de 

preţ avuţie” 

 Prezentare informaţii 

despre igienă  

 

 

 Vizită la un Cabinetul 

Medical 

 

 

- Manifestarea comportamentului 

adecvat şi interesului pt tema 

prezentată. 

 

-    Ȋmbogăţirea cunoştiinţelor privind 

igiena personală 

 

 

Vizionare, 

discuţii 

 

 

Vizită 

 

 

 

 

Educatoare: 

Nicoară 

Adriana 

Maria 

 

 

 

Preşcolarii 

grădiniţei 

P.N. 

Sîntămăria-

Orlea 

6 iunie 2017 

8.00-9.50 

 

Gustarea: 

9.50-10.10 

 

10.10-12.00 

 

Dezbatere  

 

 

 

 

Fotografii, 

pliante 

 

3. ,,Viaţa are prioritate!” 

 Joc didactic de educaţie 

rutieră 

 

 

 

 

- Îmbogăţirea cunoştinţelor 

referitoare respectarea regulilor de 

circulaţie 

 

 

 

Joc 

didactic 

 

 

 

 

Educatoare: 

Nicoară 

 

Adriana 

Maria 

 

 

 

Preşcolarii 

Grădiniţei 

P.N. 

7 iunie 2017 

8.00-9.50 

 

Gustarea: 

9.50-10.10 

 

 

 

Stimulente  

 

 

 



 Prezentare P.P.T – „Aşa 

da, aşa nu” 

- conştientizarea respectării regulilor 

de circulaţie 

Discuţii 

 

 Sîntămăria-

Orlea 

 

10.10-12.00 

Dezbatere   

4. ,,Să îmi cunosc satul!” 

 ,,Obiective din satul 

meu”- discuţii 

 

 Vizită la  obiectivele din 

apropiere (Castelul 

Sîntămăria-Orlea, 

Stadionul S-O, 

Biblioteca., Primăria, 

Biserica - monument 

istoric) 

 

- Prezentarea obiectivelor din satul  

nostru; 

 

- Deplasarea la obiectivele din 

apropiere. 

- Informarea cu privire la principalele 

obiective din satul natal 

 

Discuţii 

 

 

Vizită 

 

 

 

 

Educatoare: 

Nicoară 

Adriana 

Maria 

 

 

 

Preşcolarii 

Grădiniţei 

P.N. 

Sîntămăria-

Orlea 

 

 

 

8 iunie 2017 

 

8.00-9.50 

 

Gustarea: 

 

9.50-10.10 

10.10-12.00 

 

Dezbatere 

 

 

Vizită 

Fotografii 

5. ,, Micii sportivi” 

 Audiţii muzicale 

 

 

 Jocuri sportive 

 

- dezvoltarea deprinderii de a audia în 

linişte piesele propuse 

 

- respectarea regulilor jocurilor 

propuse. 

- manifestarea comportamentului 

competitiv, dar şi a spiritului de 

echipă 

 

Audiţie 

 

 

 

Joc 

sportiv 

 

 

Educatoare: 

Nicoară 

Adriana 

Maria 

 

 

 

Preşcolarii 

Grădiniţei 

P.N. 

Sîntămăria-

Orlea 

 

 

9 iunie 2017 

8.00-9.50 

 

Gustarea: 

9.50-10.10 

 

 

10.10-12.00 

 

Fotografii 

 

 

 

Fotografii 

Diplome 

 

 

                                                                                                                                        

                                                                                                               Educatoare,  

                                                                                                           Nicoară Adriana Maria 



Nr:.........../..................... 
Şcoala Gimnazială Sîntămăria-Orlea 
Grădiniţa P.N. Sînpetru 
 

PLANIFICAREA  ACTIVITĂŢILOR  EXTRACURRICULARE  ŞI  EXTRAŞCOLARE 
AN SCOLAR 2016-2017 

Şcoala Altfel 
31 mai şi 6,7,8,9 iunie 2017  

Grădiniţa P.N. Sînpetru 
 

 

Nr. 
crt 

 

Denumirea activităţii/tema 
 

Obiective 
 

Tipul 
activităţii 

 

Profesor 
responsabil 

 

Participanţi/ 
  grup ţintă 

 

Termen 
Data/ora 

Evaluarea 
activităţii 

- modalităţi - 
1. ,,Micii sportivi” 

 Desene:,,Sportul  
preferat” 
 

 Concursuri sportive şi 

jocuri sportive                

 
- Transpunerea în desen a sportului 
preferat. 
 
- Respectarea regulilor jocurilor 
propuse; 
- Manifestarea comportamentului 
competitiv, dar şi a spiritului de 

echipă; 

 
Activitate 
plastică 

 
 
Concurs 

 

 
 

Profesor 
înv. 

preşcolar : 

Chiorbeja 
Emanuela 

 
 

 
 

Preşcolarii 

grădiniţei 

P.N. Sînpetru 
 

 

31 mai 2017 
8.00-9.50 

 
Gustarea: 

9.50-10.10 
 
 

10.10-12.00 

 
Desenele 

preşcolarilor 
 
 

 
Diplome 

2. ,,Dinţii curaţi - dinţi 

sănătoşi” 
 Prezentare informaţii 

despre igiena dentară  
 
 Vizită la un Cabinet 

Stomatologic 

 
 
- Manifestarea comportamentului 
adecvat în timpul prezentării. 
 
- Respectarea regulilor de deplasare 
cu microbusul şcolar ; 
-      Ȋmbogăţirea cunoştiinţelor 

privind igiena dentară 

 
 
Vizionare, 
discuţii 
 
 

Vizită 
 

 

 
 

Profesor 
înv. 

preşcolar : 

Chiorbeja 
Emanuela 

 
 
 

Preşcolarii 

grădiniţei 

P.N. Sînpetru 
 

 
6 iunie 2017 

8.00-9.50 
 

Gustarea: 
9.50-10.10 

 
10.10-12.00 

 
Dezbatere  

 
 

 
 

Fotografii, 
pliante 

 
3. ,,Ne jucăm - reciclăm!” 

 Efectele intervenţiei 

omului asupra mediului 
înconjurător- prezentare 
ppt 

 Activitate practice 
folosind materiale 

 
- Îmbogăţirea cunoştinţelor 

referitoare la poluarea mediului 
înconjurător. 
 

- Participarea activă în 
realizarea lucrărilor cu materiale 

 
 
Vizionare 

 
 
 

Activitate 

 
 

Profesor 
înv. 

preşcolar : 

Chiorbeja 
Emanuela 

 
 
 

Preşcolarii 

grădiniţei 

P.N. Sînpetru 
 

7 iunie 2017 
8.00-9.50 

 
Gustarea: 

9.50-10.10 
 
 

 
 

Dezbatere 
 
 
 

Expoziţie 



reciclate (role hartie, cutii, 
PET-uri, etc) 

reciclate 
- Folosirea corectă a 

materialelor de lucru 

practică 
 

 

  
 

10.10-12.00 
 

Fotografii 
 

4. ,,Să îmi cunosc satul!” 
 ,,Obiective din satul 

meu”- discuţii 
 Vizită la  obiectivele din 

apropiere (Casa tradiţiilor, 

Casa dinozaurilor pitici, 
Valea Dinozaurilor, 
Biserica monument 
istoric) 

 
- Prezentarea obiectivelor din satul  
nostru; 
- Deplasarea la obiectivele din 
apropiere. 
- Informarea cu privire la principalele 
obiective din satul natal 

 
Discuţii 

 
Vizită 

 
 

 
 

Profesor 
înv. 

preşcolar : 

Chiorbeja 
Emanuela 

 
 

Preşcolarii 

grădiniţei 

P.N. Sînpetru 
 
 

 

8 iunie 2017 
8.00-9.50 
Gustarea: 

9.50-10.10 
10.10-12.00 

 
Dezbatere 

 
Vizită 

Fotografii 

5. ,, Carnavalul picilor” 
 Confecţionare măşti 

pentru carnaval 
 Carnaval - prezentare 

costume şi dans 

 
- Realizarea măştilor pentru carnaval 
; 
 
- Implicare activă, introducere în 

pielea personajului care îl 
interpretează. 

 
Activitate 
practică 
 
Carnaval 

 
Profesor 

înv. 
preşcolar : 

Chiorbeja 
Emanuela 

 

 
 

Preşcolarii 

grădiniţei 

P.N. Sînpetru 
 
 

9 iunie 2017 
8.00-9.50 

 
Gustarea: 

9.50-10.10 
 
 

10.10-12.00 

 
Expoziţie 

 
 
 

Fotografii 
Diplome 

 
 

                                                                                                                                        
                                                                                                                                Profesor învăţămȃnt preşcolar, 
                                                                                                  Chiorbeja Maria Emanuela 
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ȘCOALA PRIMARĂ BALOMIR 

 
Programul „Școala altfel!”   

( 31.05- 09.06. 2017) 

 

  Programul „Școala altfel!”  reprezinta un program binevenit si necesar. In contexte nonformale copiii si cadrele didactice 
sunt mai relaxati,mai deschisi, mai receptivi. 

Timpul liber este folosit intr-un mod mai eficient si  educativ. 

 Scopul proiectului  

 Implicarea copiilor si a cadrelor didactice in activitati care sa raspunda intereselor si preocuparilor diverse ale copiilor ,sa 
puna in evidenta talentele si capacitatile acestora in diferite domenii. 

 Obiectivele proiectului 

-valorizarea abilitatilor artistico-plastice ale copiilor 

-valorizarea abilitatilor sociale 

-cunoaştere a unor obiective istorice și economice 

           -formarea şi cultivarea interesului pentru problematica sănătăţii 

           -sa manifeste dragoste si interes fata de traditii, obiceiuri si arta populara specifice zonei noastre 

-cunoasterea unor valori ale artei traditionale populare 

 Grup tinta; 

              - elevii claselor CP-I-II-III si copiii din gradinita 
 
 Beneficiari directi:  
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-copiii 
 Beneficiari indirecti: 

-parintii 

-cadre didactice 

-comunitatea 

Rezultate asteptate 

- dezvoltarea abilitatilor de comunicare, formarea spiritului de echipa, formarea si consolidarea deprinderilor sanatoase de viata 

- realizarea de icoane pe sticla, picturi, oua incondeiate care sa valorifice potentialul artistic al copiilor 

- imbogatirea cunostintelor despre arta si cultura populara, despre traditiile si obiceiurile locului, a unor obiective economice 

- realizarea unei expoziții cu lucrările efectuate de elevi în timpul concursului. 
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Miercuri 31.05.2017 
 

Data 
Ora 

Denumirea activităţii Obiective Modalităţi  de 

desfaşurare 

Participanţi 

numarul 

Organizator Evaluarea 

activităţii 

Miercuri 
8-10 

 

 

 

 

 

10-12 

Desene pe asfalt 

 

-dezvoltarea simțului estetic și a 

gustului pentru frumos 

-familiarizarea cu importanța zilei 

de 1 iunie 

 
-activitate practica 
 

-să deseneze pe asfalt 

Elevii claselor 

CP-I-II-III 

17 

Prescolarii 

10 

Prof.înv.primar   

 Ioan Simulescu 

Prof.înv.preșc.   

Tăuresc Dorica 

-fotografii 

 

 

 

Jocuri distractive 

 

-sa manifese spiritul de echipa si de 

intrecere in functie de un sistem de 

reguli 

 

-activitate sportiva 

Intreceri sportive, 

dansuri, fotbal, 

gimnastica -concurs 

Elevii claselor 

CP-I-II-III 

17 

Prescolarii 

10 

Prof.înv.primar, 

Ioan Simulescu 

Prof.înv.preșc.   

Tăuresc Dorica  

-fotografii 
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Marți 06.06.2017 
 

Data 
Ora 

Denumirea 

activităţii 

Obiective Modalităţi  de 

desfaşurare 

Participanţi 

numarul 

Organizator Evaluarea 

activităţii 

Marți 
 
8-10 
 
 
 
 

 

10-11 
 

 

 

 

11-12 

 
 

 

Jocuri distractive și 

pe calculator 

 

 

 

Vizionare desene 

animate 

 

 

 

Natura, prietena 

mea 

 

-învatarea unor notiuni noi prin 

intermediul jocurilor 

-dezvoltarea abilitatilor de 

comunicare 

-manifestarea spiritul de echipa si de 

intrecere in functie de un sistem de 

reguli 

-dezvoltarea atenției 

-recunoașterea personajelor din 

desenele animate 

 

-consolidarea priceperilor și 

deprinderilor de folosire a 

acuarelelor 

-dezvoltarea sentimentelor de  

dragoste față de natura 

înconjurătoare 

 

-activitate practica 

 

 

-activitate practica 

 

 

-film desene 

 

 

-activitate practica 

 

 

Elevii claselor 

CP-I-II-III 

17 

 

 

Prescolarii 

10 

 

Prof.înv.primar  

  Ioan Simulescu 

 

 

Prof.înv.preșc.   

Tăuresc Dorica 

 

-fotografii 

 

 

 

 

Expoțiție cu 

lucrările 

elevilor 
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Miercuri 07.06.2017 

Data 
Ora 

Denumirea 

activităţii 

Obiective Modalităţi  de 

desfaşurare 

Participanţi 
numarul 

Organizator Evaluarea 

activităţii 

Miercuri 
 
8-9 
 
 
9-10 
 
 
 
 
 
 
 

 

Să citim si să 

interpretam poezii 

și cântece 

O minte sănătoasă 

în corp sănătos 

- formarea şi cultivarea interesului 

pentru lectură și muzică; 

-formarea şi cultivarea interesului 

pentru sănătate; 

 -formarea şi consolidarea 

deprinderilor de igienă , de odihnă şi 

recreere;dezvoltarea armonioasa a 

copilului 

-sa manifese spiritul de echipa si de 

intrecere in functie de un sistem de 

reguli 

-concurs de poezie și 

cântece; 

-activitate de educatie 

pentru sanatate si stil de 

viata sanatos(igiena 

personala,a vaselor si 

ustensilelor din 

bucatarii,a alimentelor) 

 

Elevii claselor 

I-IV 

17 

 

Prescolarii 

10 

 

Prof.înv.primar  

  Ioan Simulescu 

 

 

Prof.înv.preșc.   

Tăuresc Dorica 

 

-fotografii 

 

 

 

-fotografii 

10-12 
 

Ecologizarea zonei 

școlii: 

„E curat și frumos 

în jurul meu !” 

- formarea şi cultivarea interesului 

pentru infrumusetarea  zonei școlii; 

 -formarea şi cultivarea interesului 

pentru  sănătate; 

-formarea spiritului pentru ocrotirea 

şi menţinerea stării de curăţenie a  

scolii, a satului ,a  naturii in general; 

-dezvoltarea unor valori privind 

spaţiul public; 

 -încurajarea activităţii de voluntariat 

în rândul elevilor. 

 

-plantare de flori în 

grădină şi ghivece 

 

-amenajarea spatiului 

verde 

 

-activitate ecologică 

Elevii claselor 

I-IV 

17 

 

 

Prescolarii 

10 

 

Prof.înv.primar   

 Ioan Simulescu 

 

 

Prof.înv.preșc.   

Tăuresc Dorica 

-fotografii 
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Joi  08.06.2017 

 

Data 
Ora 

Denumirea 

activităţii 

Obiective Modalităţi  de 

desfaşurare 

Participanţi 

numarul 

Organizator Evaluarea 

activităţii 

Joi 

 

 

 

08-12 

 

 

 

-Facem cunoștință 

cu Bimbo &Bamby - 

vizită la Parcul 

Zoologic Hațeg 

-Ne relaxăm în 
parc ! 
Jocuri libere în 
Parcul de distracții 
din Hațeg 
 
-Vizitarea Casei 

dinozaurilor pitici și 

a Clubului Copiilor 

Hațeg 

-să vadă cum arată un zimbru, felul 
lui de viață. 

 

- Jocuri libere în Parcul de distracții 
din Hațeg 
 

 

-să acumuleze cât mai multe 
cunoștințe referitoare la dinozaurii 
pitici descoperiți pe teritoriul 
Depres.Țării Hațegului;  
-să cunoască tradițiile și obiceiurile 
locuitorilor din Țara Hațegului. 
-activități distractive și educative la 
Clubul Copiilor 

 

 

 

-excursie, vizită. 

Elevii claselor 

CP-I-II-III 

17 

 

 

Prescolarii 

10 

 

Prof.înv.primar, 

   Ioan Simulescu 

 

 

Prof.înv.preșc.   

Tăuresc Dorica 

-fotografii 
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Vineri 09.06.2017 
 

Data 
Ora 

Denumirea 

activităţii 

Obiective Modalităţi  de 

desfaşurare 

Participanţi 

numarul 

Organizator Evaluarea 

activităţii 

Vineri 
 

 
 
 
8-12 
 
 

Frumuseți naturale  

(drumeție în 

împrejurimi) 

 

- cunoaşterea obiectivelor de interes 

cultural şi geografic; 

- conexarea cunoştinţelor dobândite 

la orele de curs cu cele aflate în zonă; 

- respectarea regulilor de 

comportament; 

- îmbogăţirea orizontului de 

cunoştinţe; 

- cultivarea valorilor morale şi a 

spiritului de  cooperare şi 

sociabilitate. 

 

Drumeție Elevii claselor 

CP-I-II-III 

17 

 

 

Prescolarii 

10 

 

Prof.înv.primar,   

 Ioan Simulescu 

 

 

Prof.înv.preșc.   

Tăuresc Dorica 

-fotografii 

 

 

 

Evaluarea 

-expozitie cu lucrarile copiilor 

-album cu fotografii       Prof.înv.primar,                 Prof.înv.preșc. 

                                                                                     Ioan Simulescu                                   Tăuresc Dorica 
 



Şcoala Gimnaziala Sîntămăria Orlea/ 

Structura Ciopeia 

 

PLANIFICAREA  ACTIVITĂŢILOR 

EXTRACURRICULARE  ŞI  EXTRAŞCOLARE 

AN SCOLAR 2016-2017 

,,Să ştii mai multe, să fii mai bun! 

Clasa Pregătitoare/Clasa I/ Clasa a II-a/ Clasa a III-a 

Gradinita  Ciopeia 

 

 

 

Nr. 

crt. 

 

Denumirea 

activităţii/tema 

 

Obiective 

 

Tipul 

activităţii 

 

Profesor 

responsabil 

 

Participanţi/ 

  grup ţintă 

 

Termen 

Data/ora 

Evaluarea 

activităţii 

-

modalităţi

- 

1. ,,Cartea – o cetate 

luminată” 

 Prezentarea drumului 

cărţii până la 

librărie/bibliotecă 

 Concurs,,Cel mai bun 

recitator” 

 Joc: ,,Recunoaşte   

                    personajul” 

 

 

- Manifestarea interesului faţă de 

creaţia literară; 

 

- Manifestarea comportamentului 

competitiv, dar şi a spiritului de 

echipă. 

 

Activitate 

literară 

 

Concurs 

 

 

 

Activitate 

practică 

Prof. Inv. 

Primar Balica 

Luminita 

Prof. Inv. 

Primar 

Stancesc 

Viluca 

Educ. Hutiu 

Lucia  

 

 

Elevii clasei 

pregătitoare, 

I, a II-a, a III 

a 

Prescolarii 

Gradinitei 

Ciopeia 

Bibliotecara 

comunala 

 

 

 

 2017 

 

8.30-10.00 

 

 

10.20-11.20 

11.30-12.10 

Dezbatere 

 

 

Diplome 

 

Fotografii 



2. ,,Micii sportivi” 

 Concursuri sportive şi 

jocuri sportive 

 

 

 

 
 

 Desene:,,Sportul   

                           preferat” 

- Respectarea regulilor jocurilor 

propuse; 

- Manifestarea comportamentului 

competitiv, dar şi a spiritului de 

echipă; 

- Transpunerea în desen a 

sportului preferat. 

 

 

Concurs 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

plastică 

 

Prof. Inv. 

Primar Balica 

Luminita 

Prof. Inv. 

Primar 

Stancesc 

Viluca 

Educ. Hutiu 

Lucia  

Prof. Balica 

Gelu 

 

 

Elevii clasei 

pregătitoare, 

I, a II a, a III-

a,  

Prescolarii 

Gradinitei 

Ciopeia 

 

 

 

 

 

2017 

8.30-10.00 

 

 

 

 

 

 

10.20-12.10 

 

 

Diplome 

 

 

 

 

 

 

Desenele 

elevilor 

3.  Excursie 

 

HAȚEG 

 

 

- Conştientizarea prezentei unor 

obiective demne de vizitat ; 

- Participarea activă la activitati  

distractiv-recreative in aer liber 

-Sa punem in imagini ce am vazut 

in excursie 

 

 

Excursie 

 

 

Activitate 

practică 

 

Activitate 

plastică 

Prof. Inv. 

Primar Balica 

Luminita 

Prof. Inv. 

Primar 

Stancesc 

Viluca 

Educ. Hutiu 

Lucia  

 

Elevii clasei 

pregătitoare, 

I, a II-a, a III-

a 

Prescolarii 

Gradinitei 

Ciopeia 

 

 

2017 

 

8.300-12.20 

 

 

 

 

 

Dezbatere 

 

 

Fotografii 

 

 

Expoziţie 

 

4. ,,Sănătatea 

alimentaţiei” 

 ,,Mănânc sănătos”- 

prezentare ppt 

 Piramida alimentelor 

sănătoase 

 Fructele şi sucurile 

naturale-preparea 

salatelor de fructe 

- Conştientizarea rolului unei 

alimentaţii echilibrate în 

dezvoltarea armonioasă a omului; 

- Participarea activă la prepararea 

salatelor de fructe. 

 

 

Vizionare 

 

Activitate 

practică 

 

Activitate 

practică 

Prof. Inv. 

Primar Balica 

Luminita 

Prof. Inv. 

Primar 

Stancesc 

Viluca 

Educ. Hutiu 

Lucia  

Elevii clasei 

pregătitoare, 

I, a II-a, a III-

a 

Prescolarii 

Gradinitei 

Ciopeia 

 

 

 

2017 

 

8.30-10.00 

 

10.20-11.25 

 

11.25-12.10 

 

  

Dezbatere 

 

Panou 

 

Fotografii 



5. ,,Salvaţi Planeta 

Pământ!” 

 Efectele intervenţiei 

omului asupra 

mediului înconjurător- 

prezentare ppt 

 Activitate de igienizare 

în sala de clasă şi în 

curtea şcolii 

 Desene: ,,Salvaţi 

Planeta Pământ!” 

 

 

 

 

Îmbogăţirea cunoştinţelor 

referitoare la poluarea mediului 

înconjurător. 

 

 

 

Activitate  

practica 

 

 

 

 

 

Atelier de 

creaţie 

Prof. Inv. 

Primar Balica 

Luminita 

Prof. Inv. 

Primar 

Stancesc 

Viluca 

Educ. Hutiu 

Lucia  

 

Elevii clasei 

pregătitoare, 

I, a III-a, a 

IV-a 

Prescolarii 

Gradinitei 

Ciopeia 

 

Parintii 

elevilor 

 

 

 

2017 

 

8.30-10.00 

 

10.20-11.20 

 

 

 

11.20-12.10 

 

 

Fotografii 

 

 

 

Expoziţie 

 

  Director                                                      Consilier educativ                                                                    Coordonatori 

PROF. LILIANA FARCASIU                     PROF.   STOICUTA RODICA                                                                   

                                                                                                                                                          Prof. Inv. Primar Balica Luminita 

                                                                                                                                                          Prof. Inv. Primar Stancesc Viluca 

                                                                                                                                                          Ed.  Hutiu Lucia  

 



ŞCOALA GIMNAZIALĂ „SINTAMARIA ORLEA”/ 

ȘCOALA PRIMARĂ SUBCETATE 

                                                               

 

 
 

 

 

 

PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR EXTRACURRICULARE 

,,SĂ ŞTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN!” 
 

 

ANUL ŞCOLAR  2016- 2017  

Tema: Şcoala altfel  

 

Titlul proiectului:”Şcolar fără ghiozdan”  

 

Locul de desfăşurare: Şcoala Primară SUBCETATE 

 

 

Echipa de proiect: Prof. înv. primar DRAGOTA EMILIA, MARICA LUDOVICA, CRIȘAN PETRU,  

                                 educatoare CÂNDEA   ANUȚA  

 

 

 

 



 
Argument: 

 
Activităţile extracurriculare formează comportamente sănătoase, constituie sursă de interacţiune dintre elevi, 

contribuie la dezvoltarea capacităţii de dialog şi cooperare, presupun cultivarea respectului faţă de sine şi faţă de ceilalţi.  

Prin activităţile pe care ni le-am propus, urmărim ca elevii să manifeste interes pentru protejarea mediului înconjurător 

şi să-şi formeze deprinderea de a avea un mod de viaţă sănătos şi un regim alimentar ce favorizează o creştere şi dezvoltare 

armonioasă;  

 

Scop: 
Proiectul are ca scop implicarea tuturor elevilor şi cadrelor didactice în activităţi care să răspundă intereselor şi 

preocupărilor diverse ale copiilor, să pună în valoare talentele şi capacităţile acestora în diferite domenii şi să stimuleze 

participarea lor în acţiuni diverse, în context nonformal.  

 
Scopul proiectului : vizează îmbunătăţirea competenţelor sociale, nivelul cooperarii, nivelul comunicării verbale şi 

nonverbale,  nivelul creativităţii prin: 

 Procesul de învăţare prin joc; 

 Participarea copilului la alegerea activităţilor şi a jocurilor; 

 Organizarea adecvată a ambientului educativ; 

 Flexibilitatea strategiilor de predare-învăţare; 

 Stimularea şi  dezvoltarea  stimei de sine, a comunicării interpersonale şi a relaţionării. 
 

   Proiectul  nostru  îşi propune :  

 Activităţi de educaţie informală şi nonformală care să amelioreze comportamentul de adaptare şcolară; 

 Crearea unei motivaţii optime pentru activitatea  extraşcolară; 

 Prevenirea comportamentului de eşec şi abandon şcolar; 

 Implicarea familiei în activităţile extraşcolare; 

 Facilitarea integrării şcolii în comunitate; 

 Crearea unor activităţi compensatorii şi recompensatorii  stabilind astfel un  nivel motivaţional ridicat pentru 

participarea la activităţile extraşcolare; 

 



 

Obiective generale:  

 
 Dezvoltarea armonioasă a copilului                                                     

 Formarea şi cultivarea interesului pentru problematica sănătăţii  

 Stimularea curiozităţii elevilor prin investigarea realităţii  

 

Obiective specifice: 

 
 să dovedească prin comportament că apreciază sănătatea personală şi a celorlalţi ca pe o valoare esenţială.  

 să descrie caracterul limitat al resurselor naturale;  

 să identifice calităţile mediului necesare vieţii sănătoase;  

 să formuleze relaţia dintre om şi mediu, interdependenţa dintre calitatea mediului şi calitatea vieţii.  

 să-şi exprime interesul pentru problematica sănătăţii  

 să cunoască norme de comportament pentru asigurarea echilibrului dintre sănătatea individuală şi cea colectivă  

 să-şi consolideze deprinderile de igienă a muncii, de odihnă şi de recreere  

 şă manifeste un comportament responsabil faţă de protecţia mediului;  

 să-şi formeze atitudini ecologice responsabile prin exersarea unor deprinderi de îngrijire şi ocrotire a mediului, 

aplicând cunoştinţele însuşite 

 

 

 

 

 

 
 



Exerciţiile suport de desfăşurare a activităţilor vor urmări: 

 Limbajul, vorbirea (pronunţia şi  tipul de comunicare verbală); 

 Atitudinile copilului, spontaneitatea şi iniţiativa (opoziţie, pasivitate, cooperare, entuziasm); 

 Maniera de relaţionare (formulare de întrebări, plictiseală, necooperare, detaşare, iritare, tensionare, încordare, 

plăcere, participare totală ,etc.); 

 Adaptarea la situaţiile  propuse, gradul de cooperare şi de atenţie; 

 Acţiuni şi mişcări necontrolate ( agitaţie, ticuri, mişcări ale ochilor, gurii, mâinilor, picioarelor, corpului); 

 Nivelul de anxietate, reacţia în faţa dificultăţilor sau eşecului. 

 Activităţi de dobândire a deprinderilor de viaţă independentă şi autonomie personală. 

 

Grup ţintă:  
 

Grupul ţintă;69 elevi (dintre care 49 școlari  si 20 preșcolari) 

Persoane implicate în proiect 

Profesori, părinţi, alte persoane din comunitatea locală. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Şcoala Gimnaziala Sîntămaria-Orlea/ 

Școala Primară Subcetate 

  
 

PLANIFICAREA  ACTIVITĂŢILOR  EXTRACURRICULARE  ŞI  EXTRAŞCOLARE 

AN ȘCOLAR 2016-2017 

,,Să ştii mai multe, să fii mai bun!” 

 
 

Nr. 

crt. 

 

Denumirea 

activităţii/tema 

 

Obiective 

 

Tipul 

activităţii 

 

Profesor 

responsabil 

 

Participanţi/ 

  grup ţintă 

 

Termen 

Data/ora 

Evaluarea 

activităţii 

-

modalităţi- 

1. ,,Ce poti vedea la 

Hațeg”-obiective de 

vizitat 

 Vizita la Fabrica de 

pâine 

 Vizita la Muzeul 

Țării Hațegului 

 Vizita la Pompieri 

 

 În parc-activitati in 

aer liber 

 ,,Ce am vazut” 

 

- Conştientizarea prezentei 

unor obiective demne de 

vizitat in zona noastra; 

- Participarea activă la 

activitati  distractiv-recreative 

in aer liber 

-Sa punem in imagini ce am 

vazut  

 

 

 

 

 

Vizita 

 

 

 

Activitate 

practică 

 

Activitate 

plastică 

 

 

Educ.Cândea 

Anuța 

 

Prof.înv.primar 

Dragota Emilia 

Prof.înv.primar 

Marica Ludovica 

Prof.înv.primar 

Crișan  Petru 

 

 

 

Elevii clasei 

pregătitoare, 

I, a II-a, a III-a,a 

IV-a 

Prescolarii 

 

 

 

 

31 mai 2017 

 

800-900 

 

 

 

900-1030 

 

 

1030-1200 

 

 

 

Dezbatere 

 

 

 

Fotografii 

 

 

Expoziţie 

 

2. ,,Cartea – o cetate 

luminată” 

 Prezentarea 

drumului cărţii până 

la librărie/bibliotecă 

 Concurs,,Cel mai 

bun recitator” 

 Joc: ,,Recunoaşte   

                    

personajul” 

  Dramatizare 

 

 

- Manifestarea interesului faţă 

de creaţia literară; 

-Manifestarea comportamen-

tului competitiv, dar şi a 

spiritului de echipă. 

 

 

 

 

Activitate 

literară 

 

Concurs 

 

Activitate 

practică 

 

Educ.Cândea 

Anuța 

 

Prof.înv.primar 

Dragota Emilia 

Prof.înv.primar 

Marica Ludovica 

Prof.înv.primar 

Crișan  Petru 

 

 

 

Elevii clasei 

pregătitoare, 

I, a II-a, a III-a,a 

IV-a 

Prescolarii 

 

 

 

6 iunie   2017 

 

800-930 

 

930-1030 

 

 

1030-1200 

 

 

 

 

 

 

Dezbatere 

 

 

Diplome 

 

Fotografii 

 



3. ,,Joc și mișcare” 

 Concursuri sportive 

şi jocuri sportive 

 Jocuri muzicale 

 Karaoke 

 

 

 
 

 

 Desene:,,Sportul                      

preferat” 

- Respectarea regulilor 

jocurilor propuse; 

-Manifestarea 

comportamentului competitiv, 

dar şi a spiritului de echipă; 

- Transpunerea în desen a 

sportului preferat. 

 

 

 

 
 

 

Concurs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

plastică 

 

Educ.Cândea 

Anuța 

 

Prof.înv.primar 

Dragota Emilia 

Prof.înv.primar 

Marica Ludovica 

Prof.înv.primar 

Crișan  Petru 

 

 

 

 

Elevii clasei 

pregătitoare, 

I, a II-a, a III-a, 

a IV-a 

Prescolarii  

 

 

 

 

 

 

7 iunie 2017 

 

800-930 

 

930-1030 

 

 

 

1030-1200 

 

 

 

 

Diplome 

 

 

 

 

Desenele 

elevilor 

4. ,,Sănătatea 

alimentaţiei” 

 ,,Mănânc sănătos”- 

prezentare ppt 

 Piramida 

alimentelor 

sănătoase 

 Fructele şi sucurile 

naturale-preparea 

salatelor de fructe 

- Conştientizarea rolului unei 

alimentaţii echilibrate în 

dezvoltarea armonioasă a 

omului; 

- Participarea activă la 

prepararea salatelor de fructe 

și a sucurilor naturale. 

 

 

 

Vizionare 

 

Activitate 

practică 

 

Activitate 

practică 

 

Educ.Cândea 

Anuța 

 

Prof.înv.primar 

Dragota Emilia 

Prof.înv.primar 

Marica Ludovica 

Prof.înv.primar 

Crișan  Petru 

 

 

 

 

Elevii clasei 

pregătitoare, 

I, a II-a, a III-a,a 

IV-a 

Prescolarii 

 

 

 

 

 

 

8 iunie 2017 

 

800-900 

 

900-1000 

 

 

1000-1200 

 

 

  

Dezbatere 

 

Panou 

 

Fotografii 

5. ,,Salvaţi Planeta 

Pământ!” 

 Efectele intervenţiei 

omului asupra 

mediului 

înconjurător- 

prezentare ppt 

 Activitate de 

 

Îmbogăţirea cunoştinţelor 

referitoare la poluarea 

mediului înconjurător. 

 

 

Activitate  

practica 

 

 

 

 

 

Educ.Cândea 

Anuța 

Prof.înv.primar 

Dragota Emilia 

Prof.înv.primar 

Marica Ludovica 

Prof.înv.primar 

Crișan  Petru 

 

Elevii clasei 

pregătitoare, 

I, a II-a, a III-a,a 

IV-a 

Prescolarii 

 

 

9 iunie 2017 

 

800-900 

 

 

 

900-1000 

 

 

 

 

Fotografii 

 

 

 

Expoziţie 



igienizare în sala de 

clasă şi în curtea 

şcolii 

 Desene: ,,Salvaţi 

Planeta Pământ!” 

 

 

 

 

 

Atelier de 

creaţie 

  

 

 

1000-1200 

 

 

 

 

 
 

  Director,                                           Consilier educativ,                                                                   

            Farcașiu Liliana                                      Stoicuța Rodica                                                                   

                                                                                                                                                                         

Coordonatori                                   

                                                                         Educ.Cândea Anuța 

Prof.înv.primar Dragota Emilia 

Prof.înv.primar Marica Ludovica 

Prof.înv.primar Crișan  Petru 
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