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NOTA DE PREZENTARE

Disciplina Stiinze se studiaza in ciclul superior a liceului, la filiera teoretica, profil umanist, speciaizarea
filologie, fiindu-i alocata, in clasaa Xl1-a, 0 ord pe saptamana.

Includerea acestui domeniu interdisciplinar in oferta educationala specifica acestui nivel de scolaritate este
fundamentata de:
+ necesitatea alfabetizarii stiintifice functionale a viitorilor cetateni, in acceptiunea de Tnyelegere
funcrionala a conceptelor stiinyifice, necesare pentru participarea activa a individului in viaga civica,
n viara economica, Tn comunitate, Tn luarea deciziilor (Alfabetizarea stiintifica functionala se refera
la faptul ca o persoani poate descrie, explica si anticipa fenomene din natura, poate citi si Tntelege
articole de natura stiintifica, din ziare si reviste, si se poate angagja in conversatii referitoare la
validitatea unor concluzii. Implica si faptul ca o persoana poate identifica probleme de natura
stiintifica pe care se bazeaza decizii de nivel local sau national si ca urmare, exprima pozitii care
denota informare stiintifica si tehnologica. Un cetatean alfabetizat stiintific este capabil sa evalueze
calitatea informatiel stiintifice pe baza surselor si a metodelor care au generat-o, sa utilizeze in mod
corespunzator termenii tehnici, si dovedeste abilitatea de a aplica conceptele si procedeel e stiintelor);

+ existenta achizitiilor Tn domeniul stiintelor naturii, dobandite pe parcursul invatamantului obligatoriu,
intr-o organizare monodisciplinara, care poate favoriza intelegerea fenomenelor naturii, din
perspectiva interdisciplinara, sintetica;

« nivelul scazut al interesului manifestat pentru studiul stiintelor, Tnregistrat la nivel national si
european

+ dificultatea de a crea prin studiul organizat monodisciplinar (Biologie, Fizica, Chimie) o imagine
globala, integratoare asupra fenomenelor naturale.

Acest domeniu de studiu Tsi propune ca scop general formarea cetatenilor Tn a opera creativ cu: deprinderi de
rezolvare a problemelor, cunostinte de natura stiintifica, atitudini apreciative fata de contributia celorlalti la
dezvoltarea cunoasterii si a societatii.

Competentele specifice si continuturile Tnvatarii asociate acestora au fost elaborate, respectiv selectate, astfel
incét si faca posibila intelegerea structurii cunoasterii stiintifice, limitele acestui tip de cunoastere Tntr-un
context dat si dezvoltarea acelor abilitati care sa genereze cunostinte stiintifice valide.
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COMPETENTE GENERALE

1. Organizareainformatiilor de natura stiintifica, in functie de domeniul de
interes

2. Aplicarea unor modele explicative stiintifice n interpretarea fenomenel or
naturale si sociale

3. Evaluarea calitatii informatiilor stiintifice, pe baza surselor si a metodel or
care au generat-o, in contextul evolutiel umanitatii

VALORI SI ATITUDINI

« Respect pentru rigurozitatea manifestata in procesul de investigare si Tn cunoastere, in general

+ Interes pentru datele obtinute prin metoda stiintifica si pentru aprecierea critica a limitelor
acestora

- Disponibilitatea de a consideraipotezele ca enunturi care trebuie verificate (testate)

 Disponibilitatea de a depasi propriile convingeri, Tn scopul dobandirii unei viziuni obiective
asupra problematicii studiate

- Flexibilitate in privinta punctelor de vedere proprii confruntate cu date noi, argumentate

+ Respect fata de argumentatia stiintifica

« Grijafatd de propria persoana, fata de ceilati si fata de mediu

» Interes pentru ameliorarea continua a propriilor performante in domeniul cunoasterii stiintifice

» Scepticism fata de generalizari nefundamentate pe observatii verificabile si repetabile
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COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

1. Organizareainformariilor de natura stiingifica, in funcsie de domeniul deinteres

Competente specifice

Continuturi

1.1. lerarhizarea descoperirilor stiintifice
din domeniile de interes, dupa momentul
aparitiel acestora

Moleculele vietii — apa, lipide, zaharuri, proteine,
ADN, ARN.

Teoria celulara — similitudine, diversitate, evolutie,
Tmbatranire, moarte.

Comunicarea celulara — membrana celulara, receptori,
hormoni, droguri, transplanturi, grefe, inlocuiri de
organe.

Ceasul molecular al vietii —reglaj genetic.
Entropiasi evolutiaireversibila a sistemelor reale.

1.2. Analizaimpactului social al aplicatiilor
descoperirilor stiintifice, Tn diverse contexte
socio-istorice

Moleculele vietii — apa, lipide, zaharuri, proteine,
ADN, ARN.

Manipularea materialului — clonare, biotehnologii,
ameliorare, proiectul genomului uman etc.

Procese corticale— memorie, constiinta, gandire, ratiune,
inteligenta, inteligentd emotionaa, subconstient, somn,
vise, cultura, comportament etc.

Sisteme informationale — cod genetic, sinteza proteica,
reglaj genetic.

Entropiasi perceptiatimpului camasura aireversbilitatii.
Proceseireversibile si informatia

2. Aplicarea unor modele explicative stiingifice Tn interpretarea fenomenelor naturale si sociale

Competente specifice

Continuturi

2.1. Analiza comparativa a diverselor teorii
stiintifice, din perspectiva cauzelor care
le-au generat

Teoriacelulara — ADN, ARN —memorie.

Starea de sanatate si starea de boaa — germeni,
anticorpi, imunitate, antibiotice, prioni.

Ecuatiile lui Maxwell — prezentare calitativ-istorica.

Céampul fortelor nucleare — forte nucleare.
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Competente specifice

Continuturi

2.2. Formularea de judecati evaluative
referitoare la aplicabilitatea practica a
teoriilor si alegilor naturii si ale societatii

Manipularea materidului genetic— clonare, biotehnologii,
amdliorare, proiectul genomului uman etc.

Sisteme informationale — cod genetic, sinteza proteica,
reglaj genetic.

Starea de saniatate si starea de boala — germeni,
anticorpi, imunitate, antibiotice, vaccinuri, prioni.

Campul fortelor nucleare — forte nucleare.
Procese ireversibile si informatia.
Transmitere ereditara si maladii ereditare.

3. Evaluarea calitarii informariilor stiinsifice, pe baza surselor si a metodelor care au generat-o, in

contextul evolugiei umanitatii

Competente specifice

Continuturi

3.1. Rezolvarea de probleme, Tn diferite
contexte, prin utilizarea unor metode si
tehnici stiintifice selectate pe baza unei
analize critice

Comunicarea celulara — membrani celulara, receptori,
hormoni, droguri, transplanturi, grefe, Tnlocuiri de organe.

Procese corticae— memorie, constiingd, gandire, ratiune,
intdligentd, inteligenta emotionala, subcongtient, somn,
vise, cultura, comportament etc.

Moleculele vietii — apa, lipide, zaharuri, proteine,
ADN, ARN.

Chimia  sistemelor  deschise  biologice -
metabolism (reactii specifice, energie si conversia
energiel Tn reactii biochimice).

Analize clinice de fluide biologice — sange, urina,
lichid cefalorahidian, saliva, sucuri digestive, lichid
pleural etc.

Cémpul gravitational.

3.2. Luarea de decizii fundamentate pe
evaluareainformatiilor stiintifice alternative

Teoria celulara — similitudine, diversitate, evolutie,
Tmbatranire, moarte.

Chimia  sistemelor biologice  deschise -
metabolism (reactii specifice, energie si conversia
energiel Tn reactii biochimice).

Analize clinice de fluide biologice — sange, urina,
lichid cefalorahidian, saliva, sucuri digestive, lichid
pleural etc.

Teoriacdmpului unificat.
Céampul fortelor slabe.
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LISTA UNITATILOR DE CONTINUT

A. Molecule
+ Moleculelevietii (apa, lipide, zaharuri, proteine, ADN, ARN).
« Ceasul molecular al vietii (teoria celulara — similitudine, diversitate, evolutie, imbatranire, moarte;
manipularea materialului genetic — clonare, biotehnologii, ameliorare, proiectul genomului uman etc.;
reglaj genetic).

B. Sisteme

« Sisteme deschise biologice (comunicarea celularda — membrana celulara, receptori, hormoni, droguri,
transplanturi, grefe, Tnlocuiri de organe; sisteme informationale — cod genetic, sinteza proteica, reglaj
genetic; starea de sinatate si starea de boala — germeni, anticorpi, imunitate, antibiotice, vaccinuri,
prioni).

« Chimia sistemelor deschise biologice (metabolism —reactii specifice, energie si conversia energiel
n reactii biochimice; analize clinice de fluide biologice — sdnge, urina, lichid cefaorahidian, saliva,
sucuri digestive, lichid pleural etc.).

- Entropia sistemelor reale (entropia si evolutia ireversibila a sistemelor reale; entropia si perceptia
timpului camasura aireversibilitatii; procese ireversibile si informatia).

C. Teorii aleunificarii:
+ Procese corticale (memorie, congtiintd, gandire, ratiune, inteligenta, inteligenta emotionala,
subconstient, somn, vise, cultura, comportament etc.)
« Campuri fizice —forte elementare (campul electromagnetic — prezentare calitativ-istorica a ecuatiilor
lui Maxwell; cdmpul fortelor dabe, cdmpul fortelor nucleare — forte nucleare; cdmpul gravitational;
teoria cAmpului unificat).
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SUGESTII METODOLOGICE

Programa scolara pentru disciplina Stiinse descrie oferta educationalda a disciplinel pentru un parcurs scolar
determinat — profilul umanist, specializarea filologie. Aplicarea acestel programe are Tn vedere posibilitatea
construirii unor parcursuri individuale de nvatare, printr-o oferta adaptata profilului de formare, precum si
promovarea unor strategii didactice active ce plaseaza elevul, Tn centrul procesului didactic.

Programascolara reprezinta elementul central a proiectarii didactice. Proiectarea didactica presupune:
1. lectura personalizati a programei;

2. planificarea calendaristici;

3. proiectarea secventiala a unitatilor de invatare si implicit alectiilor.
Elaborarea documentelor de proiectare didactica necesitd asocierea intr-un mod personalizat a elementelor
programei — competente specifice si continuturi, cu resurse metodol ogice, temporale, materiae.

Planificarea calendaristica, ca instrument de interpretare personalizatd a programei, se racordeaza la
individualitatea clasei. Pentru realizarea acesteia se recomanda parcurgerea urmatoarelor etape;
1. studiereaprogramei (competente specifice si continuturi asociate acestora);

2. Tmpartirea pe unitati de invatare;
3. stabilirea succesiunii unitatilor de invatare;

4. aocareatimpului necesar pentru fiecare unitate de Tnvatare in concordanta cu competentele specifice
vizate, continuturile alocate si individualitateafiecarei clase.

Structura planificarii calendaristice

N[.
U.l.

Unitatea de
Tnvatare—titlu

Competente
specifice vizate

Continuturi

Numar de
ore alocate

Siptamana

Observatii

Proiectarea unel unitati de Tnvatare necesita aplicarea unei metodologii care consta intr-o succesiune de
etape nlantuite logic, ce conduc la detalierea continuturilor de tip factual, notional si procedural care
contribuie la formarea si/sau dezvoltar ea competentelor specifice.

Etapele proiectarii, aceleasi pentru orice unitate de invatare, se regasesc ih urmatoarea rubricatie:

Continuturi detaliate Competente Activitati de Resurse Evaluare
aleunitatii deinvatare | specificevizate invatare
Ce? Dece? Cum? Cuce? Cat ? (in ce masura?)
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Activitatile de nvitare se construiesc pe baza corelarii dintre competentele specifice si continuturile
prevazute de programa. Activitatile de Tnvatare presupun orientarea citre un scop, redat prin tema activititii,
fiind transpuse intr-o forma de comunicare inteligibila elevilor — adecvata nivelului de dezvoltare a acestora.

Pentru a avea succes Tn societatea cunoasterii, Tntr-o economie a competitiel crescute, toti elevii trebuie sa
Tnvete s comunice, si gandeasci si sa rationeze eficient, sa rezolve probleme complexe, sa lucreze cu date
multidimensionale si reprezentari sofisticate, sa formuleze judecati referitoare la acuratetea masei de
informatie, sa colaboreze Tn diverse echipe si sa demonstreze o puternica automotivare.

Indiferent de tipul de achizitie urmarit, fie o unitate foarte specifica a unel deprinderi sau a unei cunostinte,
fie 0 schema ampla de rezolvare a unei probleme complexe, dezvoltarea unei cunoasteri profunde a unui
domeniu necesita timp si focalizare pe oportunititile de exersare si feedback. Tinand cont de aspectele
mentionate este necesar ca educabililor si li se dea initiativa, si lucreze Tn grup pentru solutionarea unor
sarcini de viata, sa li se permita alegerea dintr-o diversitate de metode, sa utilizeze tehnologia avansata si sa
aibi posibilitatea de a persevera pana ce ating standardele corespunzitoare. Pe de alta parte practica
pedagogica trebuie si se indrepte spre:

- focalizarea pe activitati practice in care elevul sa fie implicat fizic, mental si social;

- furnizareaunei varietiti de activitati de invatare.

Avand in vedere complexitatea abordarii interdisciplinare a continuturilor se recomanda ca metode didactice:
proiectul, dezbaterea, investigatia, experimentul, demonstratia, smularea, ancheta stiintifica. Acestea
favorizeazi intelegerea naturii stiintelor. Tn activitatea la clasi, se va acorda o atentie sporiti procesirii
de catre elevi a informatiilor stiintifice, obtinute din surse variate, ceea ce evidentiaza accentul pus pe
fnvatare ca proces, mai putin ca produs.

Tn continuare sunt prezentate cateva sugestii de activititi de nvatare care pot fi abordate in scopul formarii si
dezvoltarii competentelor generale din programa.

1. Organizareainformariilor de natura stiingifica, in funcsie de domeniul deinteres

Urmarirea acestei competente presupune:
.- vaorificarea biografiilor oamenilor de stiinta, ca mijloace de motivare a el evilor pentru studiul stiintelor;

« prezentarea si/sau elaborarea unor studii de caz din care si rezulteimpactul aplicatiilor diverselor
descoperiri;

- organizarea cronologica a descoperirilor stiintifice — secvente din istoria descoperirilor stiintifice,
pentru mai buna intelegere a cunostintelor stiintifice si a dezvoltarii acestora in contexte socio-culturale
specifice;

- elaborarea unor strategii de rezolvare aunor situatii legate de documentare si procesare ainformatiei;

- redlizareatransferului de informatie prin conexiuni intradisciplinare, interdisciplinare si transdisciplinare
pentru studiereafenomenelor si proceselor din mediul natural si artificial.
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2. Aplicarea unor modele explicative stiingifice in interpretarea fenomenelor naturale si sociale
Urmarirea acestel competente presupune:
elaborarea unor studii de caz din care si rezulte cauzele care au determinat aparitia diverselor descoperiri;

proiectareal efectuarea/ andizarea unor experimente/ investigatii istorice, in scopul evidentierii notiunilor,
conceptelor, ardatiilor dintre ele, precum si adiversalor procedee specifice domeniului stiintelor;

imaginarea unor situatii problema si rezolvarealor;

construirea si folosirea unor modele (materiale, figurative si simbolice) pentru ilustrarea, clarificarea,
argumentarea fenomenelor si proceselor de natura stiintifica;

interpretarea datel or experimentale si formularea concluziilor, pe baza acestora;

elaborarea unor referate care prezinta materialele si echipamentele utilizate, modul de lucru, observatiile
si concluziile legate de o investigatie de natura stiintifica;

documentarea pe teme legate de activitatea exploratorie/ investigativa normata de programa;
folosirea surselor bibliografice suplimentare pentru validarea unor concluzii.

3. Evaluarea calitarii informariilor stiinsifice, pe baza surselor si a metodelor care au generat-o, n
contextul evolugiei umanitarii

Urmarirea acestei competente presupune:
crearea une perspective umaniste asupra cunoasterii stiintifice, prin: dezbateri, derularea de activitati in grup,
comunicareaoraa si scrisi in diferite forme arezultatel or activitatii investigative, anchete stiintifice etc.;
elaborarea de proiecte pe diverse teme;
extragerea, inserarea si interpretarea informatiei din si in: tabele, scheme, grafice, diagrame, analize
medicale (hemograma, hemoleucograma, VSH, calcemie, sumar de urind, sumar de fecale etc.)
fragmente de text, albume tematice, internet, reviste de specidlitate, etc.;

Tntocmirea unor colaje, creatii literare si plastice, pliante, afise, postere cu continut stiintific;
utilizarea corecta si sistematica aterminologiei stiintifice adecvate.

In teoriile moderne ale Invatarii si cognitiei un accent major este plasat pe dimensiunea sociala a invatarii,
incluzand practici participative care vin in sprijinul cunoasterii si intelegerii. Ca urmare, practicile evaludrii
ar trebui sq depaseasca focalizarea pe deprinderi si bisi discrefi de cunostinge si si vizeze aspecte mai
complexe legate de achizriile elevilor.

Tn afara tehnicilor traditionale de evaluare — chestionar e orali, teste de evaluare prin activititi practice, grile de
observar e, tema pentru acasi — se recomanda si folosireadtor modalitati aternative: proiectul si portofoliul.

Tn ceea ce priveste evaluarea prin intermediul proiectului, aceasta se poate realiza pentru tehnica de lucru
folosita, pentru modul de prezentare si/sau produsul realizat. Cele patru dimensiuni utilizate Tn evaluare sunt:
1. operarea cu fapte, concepte, deprinderi dobandite prin nvatare;
2. calitatea produsului — creativitatea, imaginatia, tehnica estetica, executia, reaizarea;

3. reflectia — capacitatea de a se distanta de propria lucrare avand permanent in vedere propriile
obiective, de a evalua progresul facut si de aface modificirile necesare;

4. comunicarea— atét pe duratarealizarii, cat si a prezentarii acestuia.
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