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NOTA DE PREZENTARE

Disciplina Stiinfe se studiaza, in ciclul superior a liceului, la filiera vocasionala, profil pedagogic,
specializarea invatator-educatoare, fiindu-i alocata, in clasaa Xl1-a, 0 ord pe siptimana.

Includerea acestui domeniu interdisciplinar in oferta educationalda specifica acestui nivel de scolaritate
este fundamentata de:

= necesitatea pregatirii viitorilor Tnvatatori pentru practica la clasi, in ceea ce priveste predarea
disciplinelor: Cunoasterea mediului Tnconjurator si Stiinre ale naturii;

= necesitatea alfabetizirii stiintifice functionale a viitorilor cetateni, Tn acceptiunea de Tnselegere
funcrionala a conceptelor stiinsifice, necesare pentru participarea activa a individului in viara
civica, In vigga economicd, in comunitate, in luarea deciziilor (Alfabetizarea stiintifica functionala
sereferd lafaptul ci o persoani poate descrie, explicasi anticipa fenomene din natura, poate citi si
Tntelege articole de natura stiintifica din ziare si reviste si se poate angaja in conversatii referitoare
la validitatea unor concluzii. Implica si faptul ca o persoana poate identifica probleme de natura
stiintifica pe care se bazeaza decizii de nivel local sau national si ca urmare, exprima pozitii care
denota informare stiintifica si tehnologica. Un cetitean alfabetizat stiintific este capabil sa
evalueze calitatea informatiel stiintifice pe baza surselor si a metodelor care au generat-o, si
utilizeze Tn mod corespunzator termenii tehnici si dovedeste abilitatea de a aplica conceptele si
procedeel e stiintelor);

= existenta achizitiilor Tn domeniul stiintelor naturii, dobandite pe parcursul Tnvatamantului
obligatoriu, ntr-o organizare monodisciplinara, care poate favoriza ntelegerea fenomenelor
naturii, din perspectiva interdisciplinara, sintetica;

= dificultatea de a crea prin studiul organizat monodisciplinar (Biologie, Fizica, Chimie) o imagine
globala, integratoare asupra fenomenelor naturale.

Acest domeniu de studiu Tsi propune ca scop general formarea viitorilor Tnvatatori Tn ceea ce priveste
operarea creativa cu: deprinderi de rezolvare a problemelor, cunostinte de natura stiintifica, atitudini
apreciative fata de contributia celorlalti la dezvoltarea cunoasterii si a societatii.

Competentele specifice si continuturile Tnvatarii asociate acestora au fost elaborate, respectiv selectate,
astfel incét si faca posibila intelegerea structurii cunoasterii stiintifice, limitele acestui tip de cunoastere
ntr-un context dat si dezvoltarea acelor abilitati care sa genereze cunostinte stiintifice valide. Programa
are drept obiectiv crearea conditiilor favorabile fiecarui elev de a-si formasi dezvolta competente Tntr-un
ritm individual, de atransfera cunostintele acumulate dintr-o zona de studiu in alta.
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COMPETENTE GENERALE

1. Organizarea cunostintelor specifice din domeniul stiintelor
2. Utilizareainvestigatiei ca demers fundamental a stiintelor

3. Comunicareaintelegerii conceptelor si arezultatelor demersului investigativ

VALORI SI ATITUDINI

Respect pentru rigurozitatea manifestata in procesul de investigare si Tn cunoastere, in genera
Interes pentru datele obtinute prin metoda stiintifica si pentru aprecierea critica alimitelor acestora
Disponibilitatea de a considera ipotezele ca enunturi care trebuie verificate (testate)

Disponibilitatea de a depasi propriile convingeri, in scopul dobéandirii unei viziuni obiective asupra
problematicii studiate

Flexibilitate Tn privinta punctelor de vedere proprii confruntate cu date noi argumentate
Respect fata de argumentatia stiintifica

Grijafata de propria persoana, fatd de ceilalti si fata de mediu

Interes pentru ameliorarea continua a propriilor performante in domeniul cunoasterii stiintifice

Scepticism fata de generalizari nefundamentate pe observatii verificabile si repetabile
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COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

1. Organizarea cunostingelor specifice din domeniul stiingelor

Competente specifice

Continuturi

1.1. Structurarea cunostintelor
stiintifice in vederea utilizarii
acestora in abordarea unor tematici
cu caracter interdisciplinar

Legile chimiei.

Tipuri de reactii chimice anorganice si organice. Proprietati
chimic.

Viteza de reactiesi echilibrul chimic.

Compozitia chimicia a materiei vii — cicluri naturale: O, C,N

Proprietatile materiel vii (crestere, dezvoltare, Tmbatranire,
moarte) — metabolismul (notiuni privind metabolismul
bazal, homeotermie, poikilotermie). Ciclurile de viata ale
organismelor.

Caracteristici  generale ale grupelor de animale
(nevertebrate si vertebrate) si e grupelor de plante.

Ecossteme — badta, ddta, mare, ocean, padure, pgiste,
grading, pestera, cAmpie. Adaptarea organismelor lafactorii de
mediu (reactii de aparare, de adaptare, relaii intra- si
interspecifice). Protectia mediului. Vietuitoare disparute si pe
cde de digparitie. Dezvoltare durabila. Degeuri. Reciclare.
Starea de sinatate (dietd, igiend) si starea de boala
(modalitéti de prevenire abolilor, analize medicale).

Elemente de astronomie: sistemul solar, campul
gravitational terestru — deosebirea intre greutate si masa.

Echilibrul corpurilor.
Magneti permanenti. Aplicatii — busola.

Surse de lumina. Propagarea luminii — umbra, vizibilitatea
corpurilor.

Utilizarea si descrierea dispozitivelor si instrumentelor
optice: prisma, lentila, aparatul de fotografiat, luneta.

Principiile termodinamicii — enunturi.
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2. Utilizareainvestigariei ca demers fundamental al stiingelor

Competente specifice

Continuturi

2.1. Proiectarea unor activitati .
experimental e pe anumite teme

Legea conservarii masel substantelor.

Desfagurarea unei reactii chimice — observatii experimentale;
culoare, deggjare de gaz, deggjare/ absorbtie de caldura,
viteza etc.

Studiul unui metal: proprietati fizice observabile si
proprietati chimice.

Descompunerea unor materiale diferite, Tn conditii similare
celor din mediu.

Influenta diversilor factori (lumina, apa, sol etc.) asupra
cresterii si dezvoltarii unei plante.

Investigatii privind  procese  biologice  (germinatie,
locomotie Tn diferite medii, lucrul mecanic a inimii, pulsul
n conditii de efort, etc.).

Evidentierea experimentala a unor reactii biochimice
(aglutinarea sangelui, digestia zaharurilor cu ajutorul
salivei, putrezirea, alterarea, fermentatii etc.).

Curentul electric. Legile [ui Ohm.

Magneti permanenti. Campul magnetic al curentului
electric.

Fortasi miscarea.
Legealui Arhimede.
Fenomene optice —reflexie, refractie.

Descompunerea luminii — prisma optica, perceptia culorii,
utilizareafiltrelor.

2.2. Stabilireaunor predictii, .
n scopul evidentierii unor
caracteristici si relatii

Viteza de reactie si echilibrul chimic.

Legile chimiei.

Studiul unui metal: proprietati fizice observabile si proprietati
chimice.

Influenta diversilor factori (lumina, apa, sol etc.) asupra
organismelor.

Adaptarea organismelor la factorii de mediu (reactii de
aparare, de adaptare, relatii intra- si interspecifice).

Starea de sinatate (dietd, igiend) si starea de boaa
(modalitati de prevenire abolilor, analize medicale).

Forta si miscarea. Principiile dinamicii. Tipuri de forte — forte
de contact ( fortade frecare, apasare, greutatea, forta eastica).

Legealui Arhimede.

Transferul  caldurii — miscarea browniana (interpretarea
cinetico-moleculara atransferului de caldur).
Descompunerea luminii — prisma optica, producerea
curcubeului, perceptiaculorii, utilizareafiltrelor.

Stiinre — clasa a XllI-a, ciclul superior al liceului, filiera vocagionala, profil pedagogic,

specializarea invasator-educatoare

o




3. Comunicarea inzelegerii conceptelor si a rezultatelor demersului investigativ.

Competente specifice Continuturi
3.1. Sustinerea unor comunicari de - Legeaconservarii masel substantelor.
natura stiintifica, pe baza referatelor . Investigatii privind  procese  biologice  (germinatie,
si aproiectelor elaborate locomotie Tn diferite medii, lucrul mecanic a inimii, pulsul

n conditii de efort, etc.).

- Influenta diversilor factori (lumina, apa, sol etc.) asupra
cresterii si dezvoltarii unel plante.

- Magneti permanenti. Aplicatii — busola.

. Elemente de astronomie: sistemul solar, cAmpul gravitationa
terestru.

LISTA UNITATILOR DE CONTINUT

= Legilechimiei.

= Tipuri dereactii chimice anorganicesi organice. Proprietati chimice.

« Viteza dereactiesi echilibrul chimic.

= Compozitiachimicid amateriei vii — cicluri naturale: O, C, N.

- Proprietatile materiei vii — metabolismul. Ciclurile de viata ae organismelor.
» Caracteristici generale ale grupelor de animale si ale grupelor de plante.

= Ecosisteme — balta, deltd, mare, ocean, padure, pgjiste, gradina, pestera, cAmpie. Adaptarea
organismelor lafactorii de mediu. Protectia mediului. Vietuitoare disparute si pe cale de disparitie.
Dezvoltare durabila. Deseuri. Reciclare.

» Stareade sinatate si starea de boala.

= Fortasi miscarea. Principiile dinamicii. Tipuri de forte —forte de contact . Echilibrul corpurilor. Legealui
Arhimede.

= Principiile termodinamicii. Transferul caldurii.
= Curentul electric. Legile lui Ohm. Instrumente de masura. Unitati de masura specifice.
«  Magneti permanenti. Campul magnetic al curentului electric

= Surse de lumina. Propagarea luminii — umbra, vizibilitatea corpurilor. Fenomene optice — reflexie,
refractie, dispersialuminii. Utilizareasi descrierea dispozitivelor si instrumentele optice.

= Elemente de astronomie: sistemul solar, cAmpul gravitational terestru .
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SUGESTII METODOLOGICE

Programa pentru disciplina Stiinfe descrie oferta educationala a disciplinei pentru un parcurs scolar
determinat — filiera vocayionald, profil pedagogic, specializarea Tnvatator-educatoare. Aplicarea acestei
programe are in vedere posibilitatea construirii unor parcursuri individuale de Tnvatare, printr-o oferta
adaptata profilului de formare, precum si promovarea unor strategii didactice active ce plaseaza elevul, in
centrul procesului didactic.

Programa scolara reprezinta elementul central a proiectarii didactice. Proiectarea didactica presupune:

1. Lecturapersonalizata a programel.
2. Planificarea calendaristica.
3. Proiectarea secventiaa a unitatilor de invatare si implicit alectiilor.

Elaborarea documentelor de proiectare didactici necesita asocierea, intr-un mod persondizat, a elementelor
programei — competente specificesi continuturi, cu resurse metodologice, temporale, materiae.

Planificarea calendaristica ca instrument de interpretare personalizatd a programei, se racordeaza la
individualitatea clasei. Pentru realizarea acesteia se recomanda parcurgerea urmatoarelor etape:
1. Studiereaprogramei.
2. Tmpartirea pe unititi de Invatare.
3. Stabilirea succesiunii unitatilor de invatare.
4. Alocarea timpului necesar pentru fiecare unitate de Tnvatare Tn concordanta cu competentele
specifice vizate, continuturile alocate si individualitatea fiecarel clase.

STRUCTURA PLANIFICARII CALENDARISTICE

Nr. Unitatea de Competente Continuturi Numair de Saptaména | Observatii

ul. Tnvitare- titlu specifice vizate orealocate

Proiectarea unei unitati de invatar e necesita aplicarea unei metodologii care consta ntr-o succesiune de
etape nlantuite logic, ce conduc la detalierea continuturilor de tip factual, notional si procedural care
contribuie laformareasi / sau dezvoltarea competentel or specifice.

Etapele proiectarii, aceleasi pentru orice unitate de invatare, se regasesc in urmatoarea rubricatie:

Continuturi detaliate ale Competente Activititi de Resurse Evaluare
unitatii de invatare specifice vizate invatare
Ce? Dece? Cum? Cuce? Cat ? (In ce masura?)
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Activititile de Tnvatare se construiesc pe baza corelarii dintre competentele specifice si continuturile
prevazute de programa. Activitatile de Tnvatare presupun orientarea catre un scop, redat prin tema
activitatii, fiind transpuse intr-o forma de comunicare inteligibila elevilor — adecvata nivelului de
dezvoltare a acestora.

Pentru a avea succes Th societatea cunoasterii, Tntr-o economie a competitiei crescute, toti elevii trebuie sa
Tnvete si comunice, si gandeasca si sa rationeze eficient, si rezolve probleme complexe, sa lucreze cu
date multidimensionale si reprezentari sofisticate, sa formuleze judecati referitoare la acuratetea masel de
informatie, sa colaboreze n diverse echipe si si demonstreze o puternica automotivare.

Indiferent de tipul de achizitie urmarit, fie o unitate foarte specifici a unei deprinderi sau a unei
cunostinte, fie o schema ampla de rezolvare a unei probleme complexe, dezvoltarea unei cunoasteri
profunde a unui domeniu necesita timp si focalizare pe oportunititile de exersare si feedback. Tinand cont
de aspectele mentionate este necesar ca educabililor si li se dea initiativa, sa lucreze in grup pentru
solutionarea unor sarcini de viata, sa li se permita alegerea dintr-o diversitate de metode, sa utilizeze
tehnologia avansata si s aiba posibilitatea de a persevera pana ce ating standardele corespunzatoare. Pe
de altd parte practica pedagogica trebuie sa se Tndrepte spre:

= focalizareape activitati practicein care elevul sa fieimplicat fizic, mental si social;

= furnizareaunei varietati de activitati de invatare.

Strategiile didactice utilizate vor fi focalizate pe dezvoltarea competentelor de proiectare si conducere
efectiva a activitatii exploratorii si investigative a structurilor, fenomenelor si proceselor din mediul
natural sau artificial. Tn continuare sunt prezentate cteva sugestii de activititi de invatare care pot fi
abordate Tn scopul formarii si dezvoltarii competentel or generale din programa:

1. Organizarea cunostingelor specifice din domeniul stiingelor

Cunostintele achizitionate pe parcursul invatamantului obligatoriu, in domeniile fizicii, chimiei si biologiei
vor fi valorificate sub aspectul reorganizirii si aprofundarii acestora, in strénsa conexiune cu aspectele
descrise n continuturile programelor: Cunoasterea mediului si Stiinge, din Tnvatamantul primar.

= explicarea proprietatilor unui compus, ainsusirilor biologice ale unui organism pe baza structurii;
= identificareasi Tncadrarea sistematica a unor reprezentanti din lumeavie;

= descoperireasi analizarea rdatiilor cauzale: structura — proprietati, structura — functie, organism —mediu,
unitatea — diversitatea lumii vii, evolutia de la simplu la complex;

= eaborareaunor agoritmi pentru diverse situatii de invatare, specifice eevului din Tnvatamantul primar;

= redizareatransferului de informatie, prin conexiuni intradisciplinare, interdisciplinare si transdisciplinare,
pentru studiereafenomeneor si proceselor din mediul naturd si artificial.
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2. Utilizareainvestigariei ca demersfundamental al stiingelor

Se va insista pe aspectele metodice ae investigatiei/ experimentului/ observatiei. Fiecare elev Tsi va
proiecta lucrarile practice normate de programa Tn cadrul competentei specifice 2.1.

familiarizarea elevilor cu normele de protectie;

efectuarea de observatii Tn naturd, asupra unor modificari structurale si functionadle ae
organismelor, produse de factorii de mediu;

proiectareasi efectuarea de experimente/ investigatii Tn scopul evidentierii notiunilor, conceptel or,
arelatiilor dintre ele, precum si a diverselor procedee specifice stiintelor;

imaginarea unor situatii problema specifice predarii stiintelor si rezolvarealor;

congtruirea si folosirea unor modele (materiae, figurative si simbolice) pentru ilustrarea,
clarificarea, argumentarea fenomenelor si proceselor;

interpretarea datelor experimentale si formularea concluziilor, pe baza acestora;
documentarea pe teme legate de activitatea exploratorie/ investigativa normata de programa;

folosirea surselor bibliografice suplimentare pentru validarea unor concluzii.

3. Comunicarea ingelegerii conceptelor si a rezultatelor demersului investigativ

utilizarea corecta si sistematica aterminologiel stiintifice adecvate;

extragerea, inserarea si interpretarea informatiei din si in: tabele, scheme, grafice, diagrame,
fragmente de text, albume tematice, internet, reviste de specialitate etc.;

analizarea unor actiuni cu impact negativ/ pozitiv asupra mediul ui;
Thtocmirea unor colgje, creatii literaresi plastice, pliante, afise, postere cu continut stiintific;

elaborarea unor referate care prezinta materialele si echipamentele utilizate, modul de lucru,
observatiile si concluziile si sustinerea acestora;

Tn teoriile moderne ale Tnvatarii si cognitiei un accent major este plasat pe dimensiunea sociala a invatarii,
incluzénd practici participative care vin Tn sprijinul cunoasterii si intelegerii. Ca urmare, practicile
evaluarii ar trebui si depaseasca focalizarea pe deprinderi si bifi discresi de cunostinge si sa vizeze
aspecte mai complexe legate de achizsiile elevilor.

n afaratehnicilor traditionale de evaluare: teste scrise, chestionare orald, teste de evaluare prin activitdyi
practice, grile de observare, tema pentru acasa, se recomanda si folosirea ator mijloace aternative:
proiectul si portofoliul.

Tn ceea ce priveste evauarea prin intermediul proiectului, aceasta se poate realiza pentru tehnica de lucru
folosita, pentru modul de prezentare si/ sau produsul redlizat. Cele patru dimensiuni utilizate in evaluare sunt:

1
2.
3.

operarea cu fapte, concepte, deprinderi dobandite prin invatare;
calitatea produsului — creativitatea, imaginatia, tehnica estetica, executia, realizares;

reflectia — capacitatea de a se distanta de propria lucrare avand permanent in vedere propriile
obiective, de a evalua progresul facut si de aface modificirile necesare;

comunicarea— atét pe perioada realizarii cét si a prezentarii acestuia.
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