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Ora 

CLASA a V-a  

Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

8,00-9,00 

Importanța unei 
alimentații sănătoase Competiții sportive 

Excursie Peștera Muierii, Cheile 
Oltețului,Târgu Jiu 

O lume plină de povești-
vizionare filme documentare 

Concurs gastronomic-
promovarea tradițiilor de Paști 

Stoicuța Rodica Tășală Lucian/Tămaș Bianca Stoicuța Rodica Boldea Camelia Stoicuța Rodica 

9,00-10,00 

Importanța unei 
alimentații sănătoase Competiții sportive 

Excursie Peștera Muierii, Cheile 
Oltețului,Târgu Jiu 

O lume plină de povești-
vizionare filme documentare 

Concurs gastronomic-
promovarea tradițiilor de Paști 

Stoicuța Rodica Tășală Lucian/Tămaș Bianca Stoicuța Rodica Boldea Camelia Boldea Camelia 

10,00-
11,00 

Activități de ecologizare Competiții sportive 
Excursie Peștera Muierii, Cheile 
Oltețului,Târgu Jiu 

“Micul pieton, reguli de 
circulație” IPJ Atelier de pictură 

Toma Rodica Tășală Lucian/Tămaș Bianca Stoicuța Rodica Popa Lucia 
Stoicuța Rodica/Avramescu 
Amalia 

11,00-
12,00 

Activități de ecologizare Competiții sportive 
Excursie Peștera Muierii, Cheile 
Oltețului,Târgu Jiu 

Dezvoltare a deprinderilor de 
viata independenta Atelier de pictură 

Toma Rodica Tășală Lucian/Tămaș Bianca Stoicuța Rodica Terhetea Cristina 
Stoicuța Rodica/Avramescu 
Amalia 

12,00-
13,00 

Colectează, selectează, 
trăieşte! Competiții sportive 

Excursie Peștera Muierii, Cheile 
Oltețului,Târgu Jiu 

“Impreuna pentru mai multa 
siguranta” ISU Profesor pentu o zi! 

Stoicuța Rodica Tășală Lucian/Tămaș Bianca Stoicuța Rodica Pasconi Cosmin Stoicuța Rodica/Boldea Camelia 

13,00-
14,00 

Colectează, selectează, 
trăieşte! Competiții sportive 

Excursie Peștera Muierii, Cheile 
Oltețului,Târgu Jiu Karaoke   

Boldea Camelia Tășală Lucian/Tămaș Bianca Stoicuța Rodica Avramescu Amalia   



Ora 
CLASA a VI-a 

Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

8,00-9,00 

Alimentație sănătoasă- 
copii sănătoși Competiții sportive 

Excursie Peștera Muierii, Cheile 
Oltețului,Târgu Jiu 

O lume plină de povești-
vizionare filme documentare 

Concurs gastronomic-
promovarea tradițiilor de Paști 

Avramescu Amalia 
Terhetea Cristina/ 
Popa Lucia 

Avramescu Amalia/ 
Terhetea Cristina 

Popa Lucia/ 
Terhetea Cristina 

Terhetea Cristina/ 
Pasconi Cosmin 

9,00-10,00 
Alimentație sănătoasă- 
copii sănătoși Competiții sportive 

Excursie Peștera Muierii, Cheile 
Oltețului,Târgu Jiu 

O lume plină de povești-
vizionare filme documentare 

Drumeție- trezirea interesului 
pentru cunoaștere frumuseților 
zonei 

Avramescu Amalia 
Terhetea Cristina/ 
Popa Lucia 

Avramescu Amalia/ 
Terhetea Cristina 

Popa Lucia/ 
Terhetea Cristina 

Terhetea Cristina/ 
Pasconi Cosmin 

10,00-
11,00 

Activități de ecologizare Competiții sportive 
Excursie Peștera Muierii, Cheile 
Oltețului,Târgu Jiu 

“Micul pieton, reguli de 
circulație” IPJ 

Drumeție- trezirea interesului 
pentru cunoaștere frumuseților 
zonei 

Boldea Camelia 
Terhetea Cristina/ 
Popa Lucia 

Avramescu Amalia/ 
Terhetea Cristina Boldea Camelia 

Terhetea Cristina/ 
Pasconi Cosmin 

11,00-
12,00 Activități de ecologizare Competiții sportive 

Excursie Peștera Muierii, Cheile 
Oltețului,Târgu Jiu 

Dezvoltare a deprinderilor de 
viata independenta 

Drumeție- trezirea interesului 
pentru cunoaștere frumuseților 
zonei 
 

Farcașiu Liliana 
Terhetea Cristina/ 
Popa Lucia 

Avramescu Amalia/ 
Terhetea Cristina Terhetea Cristina 

Terhetea Cristina/ 
Pasconi Cosmin 

12,00-
13,00 

Colectează, selectează, 
trăieşte! Competiții sportive 

Excursie Peștera Muierii, Cheile 
Oltețului,Târgu Jiu 

“Impreuna pentru mai multa 
siguranta” ISU   

Boldea Camelia 
Terhetea Cristina/Popa 
Lucia 

Avramescu Amalia/Terhetea 
Cristina Dobrean Adina   

13,00-
14,00 

Colectează, selectează, 
trăieşte! Competiții sportive 

Excursie Peștera Muierii, Cheile 
Oltețului,Târgu Jiu 
 Karaoke   

 
 
Terhetea Cristina 

Terhetea Cristina/ 
Popa Lucia 

Avramescu Amalia/ 
Terhetea Cristina 

Terhetea Cristina/ 
Dobrean Adina 

 



Ora 
CLASA a VII-a 

Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

8,00-9,00 
Piramida alimentelor 
sănătoase Competiții sportive 

Excursie Peștera Muierii, Cheile 
Oltețului,Târgu Jiu 
 

Calatorie la marginea 
Universului - film documentar 

Concurs gastronomic-
promovarea tradițiilor de Paști 

Toma Rodica Boldea Camelia 
Toma Rodica 
 Farcașiu Liliana Toma Rodica/Boldea Camelia 

9,00-10,00 Piramida alimentelor 
sănătoase Competiții sportive 

Excursie Peștera Muierii, Cheile 
Oltețului,Târgu Jiu 
 

 
Calatorie la marginea 
Universului - film documentar 
 
 

Concurs gastronomic-
promovarea tradițiilor de Paști 

Toma Rodica Boldea Camelia 
Toma Rodica 
 Farcașiu Liliana Toma Rodica/Boldea Camelia 

10,00-
11,00 

Activități de ecologizare Competiții sportive 

Excursie Peștera Muierii, Cheile 
Oltețului,Târgu Jiu 
 

Comunicarea adolescentului 
cu familia Atelier de pictură 

Farcașiu Liliana Boldea Camelia 
Toma Rodica 
 Boldea Camelia Toma Rodica/Boldea Camelia 

11,00-
12,00 

Activități de ecologizare Competiții sportive 

Excursie Peștera Muierii, Cheile 
Oltețului,Târgu Jiu 
 

“Impreuna pentru mai multa 
siguranta”IPJ Atelier de pictură 

Avramescu Amalia Boldea Camelia 
Toma Rodica 
 Prejban Ana Maria Toma Rodica/Boldea Camelia 

12,00-
13,00 

Colectează, selectează, 
trăieşte! Competiții sportive 

Excursie Peștera Muierii, Cheile 
Oltețului,Târgu Jiu 
 

“Impreuna pentru mai multa 
siguranta” ISU 
 

 
Profesor pentu o zi! 
 
 

Toma Rodica Boldea Camelia 
Toma Rodica 
 Simulescu Ioan Toma Rodica/Boldea Camelia 

13,00-
14,00 

Colectează, selectează, 
trăieşte! Competiții sportive 

Excursie Peștera Muierii, Cheile 
Oltețului,Târgu Jiu 
 

Karaoke 
  

Toma Rodica Boldea Camelia 
 
Toma Rodica Boldea Camelia   



Ora CLASA a VIII-a 

Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

8,00-9,00 Fii sănătos, fi în formă! Competiții sportive 
Excursie Peștera Muierii, Cheile 
Oltețului,Târgu Jiu 

Calatorie la marginea 
Universului - film documentar Profesor pentu o zi! 

Farcașiu Liliana Prejban Ana Maria 
Prejban Ana Maria/Farcașiu 
Liliana Prejban Ana Maria 

Prejban Ana Maria/Farcașiu 
Liliana 

9,00-10,00 Fii sănătos, fi în formă! Competiții sportive 
Excursie Peștera Muierii, Cheile 
Oltețului,Târgu Jiu 

Calatorie la marginea 
Universului - film documentar 

Drumeție- trezirea interesului 
pentru cunoaștere frumuseților 
zonei 

Farcașiu Liliana Prejban Ana Maria 
Prejban Ana Maria/Farcașiu 
Liliana Prejban Ana Maria 

Prejban Ana Maria/Farcașiu 
Liliana 

10,00-
11,00 

Activități de ecologizare Competiții sportive 
Excursie Peștera Muierii, Cheile 
Oltețului,Târgu Jiu 

Comunicarea adolescentului 
cu familia 

Drumeție- trezirea interesului 
pentru cunoaștere frumuseților 
zonei 

Avramescu Amalia Prejban Ana Maria 
Prejban Ana Maria/Farcașiu 
Liliana Terhetea Cristina 

Prejban Ana Maria/Farcașiu 
Liliana 

11,00-
12,00 

Activități de ecologizare Competiții sportive 
Excursie Peștera Muierii, Cheile 
Oltețului,Târgu Jiu 

“Impreuna pentru mai multa 
siguranta” IPJ 

Drumeție- trezirea interesului 
pentru cunoaștere frumuseților 
zonei 

Toma Rodica Prejban Ana Maria 
Prejban Ana Maria/Farcașiu 
Liliana Popa Lucia 

Prejban Ana Maria/Farcașiu 
Liliana 

12,00-
13,00 

Colectează, selectează, 
trăieşte! Competiții sportive 

Excursie Peștera Muierii, Cheile 
Oltețului,Târgu Jiu 

“Impreuna pentru mai multa 
siguranta” ISU 

Drumeție- trezirea interesului 
pentru cunoaștere frumuseților 
zonei 

Prejban Ana Maria Prejban Ana Maria 
Prejban Ana Maria/Farcașiu 
Liliana Boldea Camelia 

Prejban Ana Maria/Farcașiu 
Liliana 

13,00-
14,00 

Colectează, selectează, 
trăieşte! Competiții sportive 

Excursie Peștera Muierii, Cheile 
Oltețului,Târgu Jiu Karaoke   

Prejban Ana Maria Prejban Ana Maria 
Prejban Ana Maria/Farcașiu 
Liliana Simulescu Ioan   

 

                           CONSILIER EDUCATIV,                                                                                                                                                    DIRECTOR,   

            Prof. STOICUȚA RODICA                                                                                                                                      Prof. FARCAȘIU LILIANA 



 ŞCOALA GIMNAZIALĂ SÎNTĂMĂRIA ORLE                      VIZAT, 

  Director: prof. Farcaşiu Liliana 

                                         AVIZAT 

                  Consilier educativ: Stoicuţa Rodica 
 

 

PLANIFICAREA ACTIVITĂŢILOR EXTRACURRICULARE 

ŞCOALA ALTFEL 

15 - 19 APRILIE, 2019  

CLASELE: CP, I, a II-a, a III-a, a IV-a 

 

 

Nr. 

crt. 

Denumirea

activităţii 

 

Tema 

 

Obiective urmărite 

Tipul 

activităţii 

Responsabil Partici 

panţi/ 

Invitaţi 

 

Termen 

Evaluarea 

activi 

tăţii 

1. O minte 

sănătoasa 

într-un 

corp 

sănătos 

 

 
 

 

 Vizionarea unor prezentări în 

format electronic despre sănătate.  

 ”Vreau să fiu sănătos”, deprinderi 
de a respecta un regim de viață sănătos. 

 Reguli de igienă. 

 Sfatul medicului. 
 ”De ce este important spălatul pe  

 mâini?” 

 Jocuri sportive 

 

 

 -  formarea şi cultivarea interesului 

pentru problematica sănătăţii 

 -  cunoaşterea organismului uman şi a 
funcţiilor vitale, precum şi a unor 

norme de comportament pentru 

asigurarea echilibrului dintre sănătatea 
individual şi colectivă 

 -  formarea şi consolidarea 

deprinderilor de igienă a muncii, de 

odihnă şi recreere 
 - formarea deprinderilor de alimentaţie 

raţională şi de desfăşurare de exerciţii 

fizice în vederea menţinerii sănătăţii 
 -  dezvoltarea capacităţii de utilizare a 

normelor igienico-sanitare prin 

corectarea deprinderilor greşite şi 
încurajarea celor corecte. 

Activitate de 

educatie pentru 

sănătate 
Joc didactic 

Dezbatere- 

Activitate în 
parteneriat cu  

Cabinetul 

Medical 

Prof.înv. 

primar 

Tauresc Dorica, 
Balica 

Luminiţa, 

Simulescu 
Ioan, Marica 

Ludovica, 

 

prof. Terhetea 
Cristina 

Elevii 

claselor 

CP, I-IV  
Medicul 

din 

comună 
 

 

 

 
CP, I-III 

 

Cls.a IV-a 

Luni 

15 

aprilie 
 

ora 8-11 

 
 

 

 

 
ora11-12 

 

ora11-13 
 

 

 

Album foto 

Fise de lucru 

Afiș 
Observa 

rea compor 

tamentu 
lui elevilor 

Analiza, 

modului de 

   exprimare 
 

 



 

 
 

2. 

Ştim să 

circulăm 

corect ? 

 

 
 

Trafic Signs 

and Rules of 
the road. 

 Regulile şi semnele de circulaţie 

 Jocuri: “circulăm respectând 
semnele de circulaţie”, “micul 

şofer/pieton”, 

Confecţionarea semnelor de circulaţie 
ne orientăm în lumea semnelor, 

urmarea traseului cu maşinuţele 

 
  Cum circulăm corect în mijloacele 

de transport în comun? 

 
 Mijloace de transport – aeriene, pe 

apă, pe uscat, sub apă. 

 

 

 

 - să recunoască regulile şi semnele de  

circulaţie de bază; 
 - să recite sa citească imagini pe teme 

rutiere; 

 - să utilizeze semnele de circulaţie şi 
mijloacele de transport în realizarea unei 

machete; 

 

 
 

 

 - să conştientizeze pericolele care pot 
surveni în urma nerespectării regulilor de 

circulaţie 

 

Educaţie rutieră 

Activitate 
practică în 

echipă  

Joc didactic  
 

 

 

 
 

Dezbatere 

Activitate în 
parteneriat cu 

Poliția  

Prof. înv. 

primar 
Tauresc Dorica, 

 

Simulescu 
Ioan, 

 

BalicaLuminiţa 

 
 

Marica 

Ludovica. 

 

Prof. de lb. 

engleză 

Avramescu 
Amalia 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Elevii 

claselor 
CP, I-III 

 

Șef de post 
 

 

 

 
 

Elevii 

claselor 
II-IV 

Marti 

 16 
aprilie 

Ora 

8-11 
 

 

 

 
 

Miercuri 

17 
aprilie 

 

 

 
Ora 

11-12 

 
 

 

 
 

Afiş 

Fotografii 
Observarea 

comportament

ului elevilor 

 
 

 

 
 

Analiza 

răspunsurilor 

 



 

 
3. 

 

 

Paştele, 

sărbătoa-

rea Luminii 

 

 
 

 

 

 

 Vizionarea unor prezentări în 
format electronic. 

 Micul creștin. 

 Atelier de creaţie a unor produse 
pentru Paşti. 

 Pictură pe sticlă cu tema 

,,Simboluri Pascale” . 

   Încondeiere de ouă. 
 Vizită la biserica din sat. 

 

 

 

- promovarea tradiţiilor şi obiceiurilor de 
Paşti; 

 - cunoaşterea semnificaţiei sărbătorilor 

pascale; 
 - aplicarea criteriilor estetice şi morale în     

  aprecierea lucrărilor; 

 - realizarea de creaţii artistice reflectând 

tema; 
 - dezvoltarea abilităţilor de lucru în 

echipă; 

 - realizarea de expoziţii; 
 

 

 

 
 

 

Atelier  
de creaţie 

Activitate în 

echipă 
 

Activitate în 

parteneriat cu 

Biserica 
Ortodoxă  

din sat 

 

 

Prof.înv. primar 
Tauresc Dorica, 

Balica 

Luminiţa, 
Simulescu 

Ioan, Marica 

Ludovica 

 
Prof. de religie 

PasconiCosmin 

 
 

 

 

 
 

 

Eleviiclase
lor 

CP, I-IV  

 

 

Joi 
18 

Aprilie 

Ora 8-11 
 

 

 

 
Ora 

11-12 

 

Produse finite 
(desene, 

icoane, ouă 

încondeiate) 
 

Expoziţie 

 

Fotografii 
Premii 

 

 
 

 

 

 

 

4. 

 

O zi de 

primăvară

în excursie 

 

 
 

 

 Ce ştim despre animale? 

 

 Din tainele trecutului istoric. 
 Să descoperim vestigiile istorice,  

 

 Să învățăm despre strămoşii 
poporului nostru. 

 

 
 

 

-recunoaşterea animalelor 

sălbatice,numirea lor, zonele unde trăiesc  

- stimularea dorinţei de cunoaştere a 
trecutului strămoşilor noştri; 

  - consolidarea cunoştinţelor dobândite 

la orele de curs; 
  - dezvoltarea sentimentelor de păstrare  

a vestigiilor istorice; 

  - formarea şi dezvoltarea unor trăsături 

de caracter:  respect faţă de înaintaşii 
noştri, 

 

Excursie la 

Grădina 

Zoologică 
Hunedoara 

 

Activitate în 
parteneriat cu 

Muzeul de istorie 

Sarmisegetusa 

Prof.înv. 

primar 

Balica 
Luminiţa, 

Prof.înv. primar 

  Marica 
Ludovica 

 

 

 
 

 

Prof. de religie 
Pasconi 

Cosmin 

TaurescDorica, 
Simulescu Ioan 

 

Elevii 

claselor 
aII-a 

Elevii 

claselor 
a IV-a 

 

 

 
 

 

CP, 
I-III 

 

Marti 

 16  
aprilie 

 

 
Ora 

8.30-12 

 

 
 

 

Miercuri 
17 

Aprilie 

 

 

Fotografii 

Impresii 
Jurnal 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 

Prof. înv. primar TAURESC  DORICA 

Prof. înv. Primar BALICA LUMINIŢA MIHAELA 

Prof. înv. primar SIMULESCU IOAN 

Prof. înv. primar MARICA LUDOVICA 

Prof. AVRAMESC AMALIA 

Prof. TERHETEA CRISTINA 

Prof. PASCONI COSMIN  

 

  
 

 

 

 
5. 

 

 

Dăruind 

devii mai 

bun! 
 

 

 

 Fii voluntar în comunitatea ta! 

 Ajută și tu! 
 Implică-te și tu!  

 Dăruiește un zâmbet! 

 Un dar pentru fiecare 
 

 
 

 -sã faci ceva pentru celãlalt fãrã sã 

aştepţi în schimb o platã; 
 - formarea unor atitudini moral- civice 

positive fața de persoanele aflate în 

nevoi; 
  - educarea unor virtuţi creştine şi 

cultivarea comportamentului moral - 

religios (să-ţi iubeşti aproapele, să faci 

fapte bune, să fii cinstit, modest, 
generos, să nu urăşti, să-i ajuţi pe 

sărmani, să-L iubeşti pe Dumnezeu); 

 

Activitate de 
voluntariat 

Eduatie moral 

civica 
 

Activitate în 

echipă 

 

 

Prof. înv.,  
primar 

Tauresc Dorica, 

Balica 
Luminiţa, 

Simulescu 

Ioan,       

Marica 
Ludovica 

 

 

Elevii 
claselor 

CP,I-IV  

 

Vineri 

19 
Aprilie 

 

 
Ora 8-12 

Donarea 

unor produse 
alimentare 

cu ocazia 

Sfintelor 
Paşti 

Observarea 

comportametu

lui elevilor 
 



ŞCOALA GIMNAZIALĂ „SINTAMARIA ORLEA „ 

ȘCOALA PRIMARĂ SUBCETATE 

                                                               

 

 
 

 

Nr. 398 /13. 03. 2019 

 

PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR EXTRACURRICULARE 

,,SĂ ŞTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN!” 

 

 

ANUL ŞCOLAR  2018- 2019 

Tema: Şcoala altfel  

 

Titlul proiectului:”Învățăm, ne jucăm, nu ne supărăm!”  

 

Locul de desfăşurare: Şcoala Primară SUBCETATE 

 

 

Echipa de proiect: Prof. înv. primar.DRAGOTA EMILIA,CRIȘAN PETRU,  

                                 educatoare CÂNDEA   ANUȚA  
 



 

Argument: 

 

Activităţile extracurriculare formează comportamente sănătoase, constituie sursă de interacţiune dintre elevi, 

contribuie la dezvoltarea capacităţii de dialog şi cooperare, presupun cultivarea respectului faţă de sine şi faţă de ceilalţi.  

Prin activităţile pe care ni le-am propus, urmărim ca elevii să manifeste interes pentru protejarea mediului înconjurător 

şi să-şi formeze deprinderea de a avea un mod de viaţă sănătos şi un regim alimentar ce favorizează o creştere şi dezvoltare 

armonioasă;  

 

Scop: 

Proiectul are ca scop implicarea tuturor elevilor şi cadrelor didactice în activităţi care să răspundă intereselor şi 

preocupărilor diverse ale copiilor, să pună în valoare talentele şi capacităţile acestora în diferite domenii şi să stimuleze 

participarea lor în acţiuni diverse, în context nonformal.  

 

Scopul proiectului : vizează îmbunătăţirea competenţelor sociale, nivelul cooperarii, nivelul comunicării verbale şi 

nonverbale,  nivelul creativităţii prin: 

 Procesul de învăţare prin joc; 

 Participarea copilului la alegerea activităţilor şi a jocurilor; 

 Organizarea adecvată a ambientului educativ; 

 Flexibilitatea strategiilor de predare-învăţare; 

 Stimularea şi  dezvoltarea  stimei de sine, a comunicării interpersonale şi a relaţionării. 

 

   Proiectul  nostru  îşi propune :  

 Activităţi de educaţie informală şi nonformală care să amelioreze comportamentul de adaptare şcolară; 

 Crearea unei motivaţii optime pentru activitatea  extraşcolară; 

 Prevenirea comportamentului de eşec şi abandon şcolar; 

 Implicarea familiei în activităţile extraşcolare; 

 Facilitarea integrării şcolii în comunitate; 



 Crearea unor activităţi compensatorii şi recompensatorii  stabilind astfel un  nivel motivaţional ridicat pentru 

participarea la activităţile extraşcolare; 

 

 

Obiective generale:  

 

 Dezvoltarea armonioasă a copilului                                                     

 Formarea şi cultivarea interesului pentru problematica sănătăţii  

 Stimularea curiozităţii elevilor prin investigarea realităţii  

 

Obiective specifice: 

 

 să dovedească prin comportament că apreciază sănătatea personală şi a celorlalţi ca pe o valoare esenţială.  

 să descrie caracterul limitat al resurselor naturale;  

 să identifice calităţile mediului necesare vieţii sănătoase;  

 să formuleze relaţia dintre om şi mediu, interdependenţa dintre calitatea mediului şi calitatea vieţii.  

 să-şi exprime interesul pentru problematica sănătăţii  

 să cunoască norme de comportament pentru asigurarea echilibrului dintre sănătatea individuală şi cea colectivă  

 să-şi consolideze deprinderile de igienă a muncii, de odihnă şi de recreere  

 şă manifeste un comportament responsabil faţă de protecţia mediului;  

 să-şi formeze atitudini ecologice responsabile prin exersarea unor deprinderi de îngrijire şi ocrotire a mediului, 

aplicând cunoştinţele însuşite 

 

 



 

 

Exerciţiile suport de desfăşurare a activităţilor vor urmări: 

 Limbajul, vorbirea (pronunţia şi  tipul de comunicare verbală); 

 Atitudinile copilului, spontaneitatea şi iniţiativa (opoziţie, pasivitate, cooperare, entuziasm); 

 Maniera de relaţionare (formulare de întrebări, plictiseală, necooperare, detaşare, iritare, tensionare, încordare, 

plăcere, participare totală ,etc.); 

 Adaptarea la situaţiile  propuse, gradul de cooperare şi de atenţie; 

 Acţiuni şi mişcări necontrolate ( agitaţie, ticuri, mişcări ale ochilor, gurii, mâinilor, picioarelor, corpului); 

 Nivelul de anxietate, reacţia în faţa dificultăţilor sau eşecului. 

 

 

Grup ţintă:  

 

 Activităţi de dobândire a deprinderilor de viaţă independentă şi autonomie personală. 

 

Grupul ţintă;48 elevi (dintre care 34 școlari  si 14 preșcolari) 

Persoane implicate în proiect 

Profesori, părinţi, alte persoane din comunitatea locală. 
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PLANIFICAREA  ACTIVITĂŢILOR   

15 aprilie-19 aprilie 2019 

 

 

Nr. 

crt. 

 

Denumirea 

activităţii/tema 

 

Obiective 

 

Tipul 

activităţii 

 

Profesor 

responsabil 

 

Participanţi/ 

  grup ţintă 

 

Termen 

Data/ora 

Evaluarea 

activităţii 

-modalităţi- 

1. ,,Joc și mișcare” 

 Jocuri muzicale 

 Karaoke 

 Desene:,,Sportul                           

preferat” 

 

 

 

 

 Concursuri sportive 

şi jocuri sportive 

 

- Respectarea regulilor jocurilor 

propuse; 

- Manifestarea comportamentului 

competitiv, dar şi a spiritului de 

echipă; 

- Transpunerea în desen a sportului 

preferat. 

 

 
 

 

 

 

 

 

Activitate 

plastică 

 

 

 

 

 

Concurs 

 

 

Cândea Anuța 

 Dragota Emilia 

Crișan  Petru 

 

 

 

 

 

Terhetea Cristina 

Cândea Anuța 

 Dragota Emilia 

Crișan  Petru 

 

Elevii clasei 

pregătitoare, 

I, a II-a, a III-a, 

a IV-a 

Prescolarii  

 

 

 

 

 

 

15 apr 

2019 

800- 1000 

 

 

 

 

 

 

 

1000- 1200 

 

 

Diplome 

 

 

 

 

 

 

 

Desenele 

elevilor 



2. ,,Cărțile copilăriei” 

 Prezentarea 

drumului cărţii până 

la librărie/bibliotecă 

 Concurs,,Cel mai 

bun recitator” 

 Joc: ,,Recunoaşte   

                    

personajul” 

 

 

 

 

- Manifestarea interesului faţă de 

creaţia literară; 

 

 

- Manifestarea comportamentului 

competitiv, dar şi a spiritului de 

echipă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

literară 

 

Concurs 

 

Activitate 

practică 

 

Cândea Anuța 

 Dragota Emilia 

Crișan  Petru 

 

 

 

 

Elevii clasei 

pregătitoare, 

I, a II-a, a III-a, 

a IV-a 

Prescolarii 

 

 

 

16 apr   

2019 

 

800- 1000 

 

 

 

 

 

Dezbatere 

 

 

Diplome 

 

Fotografii 

 

,,Let*s learn English! 

(songs, riddles, 

poems, games)” 

 

să înțeleagă și să transmită mesaje 

simple 

-să-și  îmbogățească vocabularul 

activ și pasiv 

 

Activitate 

în limba 

engleză 

Avramescu 

Amalia 

Cândea Anuța 

 Dragota Emilia 

Crișan  Petru 

Elevii clasei 

pregătitoare, 

I, a II-a, a III-a, 

a IV-a 

Prescolarii 

 

1000- 1200 

 

 

 

poze 

3. ,,Pământul-Planeta 

vieţii”- Voluntarii 

ecologisti in 

actiune;Activitate de 

ecologizare 

 Patrula  ECO îşi 

confectioneaza 

jucarii pentru un 

viitor mai verde!-

confectionare de 

 

stimularea curiozităţii de a înţelege 

fenomenele şi  procesele din mediul 

înconjurător; 

-încurajarea activităţii de voluntariat 

în rândul elevilor. - stimularea 

creativităţii. 

  - dezvoltarea sentimentelor de 

ocrotire a  

 mediului prin activităţi de 

 

 

 

Activitate 

practică 

 

Activitate 

plastică 

 

 

Cândea Anuța 

 Dragota Emilia 

Crișan  Petru 

 

 

 

 

 

Elevii clasei 

pregătitoare, 

I, a II-a, a III-a, 

a IV-a 

Prescolarii 

 

 

 

17 apr 

2019 

 

800- 1000 

 

 

Dezbatere 

 

 

 

Fotografii 

 

 

Expoziţie 

http://www.didactic.ro/scoala-altfel/activitate/patrula-eco-isi-confectioneaza-jucarii
http://www.didactic.ro/scoala-altfel/activitate/patrula-eco-isi-confectioneaza-jucarii
http://www.didactic.ro/scoala-altfel/activitate/patrula-eco-isi-confectioneaza-jucarii
http://www.didactic.ro/scoala-altfel/activitate/patrula-eco-isi-confectioneaza-jucarii


jucarii din 

materiale 

reciclabile; 

 confectionarea unor 

obiecte decorative 

de primăvară şi 

Paşti pentru 

infrumusetarea 

camerei/clasei; 

ecologizare; 

-dezvoltarea abilităţilor de lucru în 

echipă 

 

  

 ,,Obiceiuri și tradiții 

de Paşte” 

 

 - promovarea tradiţiilor şi 

obiceiurilor de Paşte; 

  - realizarea de creaţii artistice 

reflectând tema; 

 - dezvoltarea abilităţilor de lucru în 

echipă; 

Activitate 

practică 

 

Activitate 

plastică 

Cândea Anuța 

 Dragota Emilia 

Crișan  Petru 

Elevii clasei 

pregătitoare, 

I, a II-a, a III-a, 

a IV-a 

Prescolarii 

1000- 1200 Rugăciunea 

micului 

creștin 

4. ,, Pe urmele…-

Cunoașterii” – 

excursie în județ 

 Cetatea 

Sarmisegetusa 

 Cetatea Colţ 

 

-  să dobândească cunoştinţe noi; 

- să acumuleze abilităţi de orientare 

pe hartă; 

-să –şi cunoască localitatea și 

județul; 

-să-şi formeze un comportament 

civilizat în timpul deplasării; 

  

 

 

excursie 

 

 

Cândea Anuța 

 Dragota Emilia 

Crișan  Petru 

 

 

 

 

 

Elevii clasei 

pregătitoare, 

I, a II-a, a III-a, 

a IV-a 

Prescolarii 

 

 

18 apr  

2019 

 

800- 1300 

 

 

 

Poze   

 

5. ,, Un stil de   viață 

sănătos” 

 Vizionarea unor 

prezentări în format  

electronic despre 

sanatate 

 ”Vreau să fiu 

sănătos”,deprinderi de 

-  formarea şi cultivarea interesului 

pentru problematica sănătăţii 

 -  cunoaşterea organismului uman şi 

a funcţiilor vitale, precum şi a unor 

norme de comportament pentru 

asigurarea echilibrului dintre 

sănătatea individuală şi colectivă 

 -  formarea şi consolidarea 

  

 Discuții 

libere 

 

Cândea Anuța 

 Dragota Emilia 

Crișan  Petru 

 

 

Elevii clasei 

pregătitoare, 

I, a II-a, a III-a, 

a IV-a 

Prescolarii 

 

19 apr 

2019 

 

800 - 1200 

 

 

 

Dezbatere 

 

Panou 

 

Fotografii 



  a respecta un regim de 

viață sănătos 

 Reguli de igienă 

 Sfatul medicului 

 ”Cum economisim 

?” ”Cât punem in  

pusculiţă ?” 
 

 

deprinderilor de igienă a muncii, de 

odihnă şi recreere 

 - formarea deprinderilor de 

alimentaţie raţională şi de 

desfăşurare de exerciţii fizice în 

vederea menţinerii sănătăţii 

 -  dezvoltarea capacităţii de utilizare 

a normelor igienico-sanitare prin 

corectarea deprinderilor greşite şi 

încurajarea celor corecte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Director ,                                           Consilier educativ,                                                                     

          Prof.  Farcașiu Liliana                                     Prof.Stoicuța Rodica                                                                   

                                                                                                                                                                        

Coordonatori:                                 

                                                                         Educ.Cândea Anuța 

Prof.înv.primar Dragota Emilia 

Prof.înv.primar Crișan  Petru 

 

 


