MINISTERUL EDUCATIEI

Programul National "Din Grija pentru Copii"

Educatie psiho-emotionala

Invatamant prescolar

Guvernul Romaniei a aprobat prin OUG 105/2021 Programul National "Din Grija pentru Copii",
al carui scop este asigurarea suportului psiho-emotional pentru copii, precum si sporirea sigurantei
acestora la scoald si Tn comunitate.

In acest context, specialisti ai Colegiului Psihologilor din Romania si ai Ministerului Educatiei au
elaborat prezentul material, care cuprinde activitati ce abordeaza trei teme legate de sdnatatea
psiho-emotionald: 1intelegerea emotiilor de bazd, a consecintelor si contextelor acestora;
exprimarea si trairea emotiilor; reglarea emotionald si controlul mediului.

Aceste teme vor fi abordate la toate grupele de invatamant prescolar de catre educatori fie
individual, fie cu cu implicarea specialistilor din alte institutii ale statului sau din organizatii
profesionale sau non-guvernamentale, dupa caz.

In contextul aceluiasi Program a fost infiintat numarul unic national 119, destinat raportarii
cazurilor de abuz si neglijare a copilului. Apelul catre acest numar este gratuit. Va rugdm sa
informati elevii dumneavoastra si comunitatea scolara cu privire la existenta acestui serviciu.



Tema 1. Intelegerea emotiilor de bazi, a consecintelor si contextelor

Obiectiv central: identificarea si intelegerea emotiilor
Durata: 1 ora

Materiale: Imagini si texte literare cu emotii
Activitati:

- Se arata fiecare imagine in parte si copiii sunt rugati sa identifice emotia aratata.

- Se citeste textul propus si copiii sunt rugati sd identifice emotia descrisa.

- Copiii sunt rugati s dea exemple de situatii cand emotiile respective sunt trdite (vizeaza
relatia dintre emotie si evenimentele ce o produc). Ce ne produce bucurie, tristete etc?

- Copiii sunt rugati sd diferentieze intre diferitele tipuri de emotii pe cele pozitive si pe
cele negative (care dintre emotii sunt mai placute si care mai neplacute?).

- Ce fac ceilalti cand noi suntem bucurosi, tristi etc? (vizeazd comunicarea emotionala,
raportarea celorlalti la emotiile noastre si a noastra la ale celorlalti)

Discutii:

- Existd emotii pe care nu le-am trdit niciodata?
- Existd emotii ce apar mai des si altele mai rar? De ce credeti ca se Intdmpla aceasta?
- Copiii sa gaseasca evenimente ce produc emotii placute sau emotii neplacute.

Discutiile vizeaza identificarea emotiilor, distinctia dintre cele pozitive si cele negative,
identificarea emotiilor traite mai des (de fiecare in parte), numirea emotiilor cu mai multe
cuvinte similare.

Nota: Pentru a sprijini copiii in identificarea sau descrierea emotiilor, in cazul in care
exemplele personale sunt greu de obtinut, recomandam folosirea, ca punct de plecare, a
unor extrase din volumul ,,Bruno — emotiile ne unesc”, fie din volumul livrat gradinitei de
Asociatia OvidiuRo, fie din textele adaptate care se regasesc dupa fiecare tematica. Pentru
o mai buna intelegere a modului in care se pot folosi aceste texte, vd recomanddm sa
urmariti materialul video cu explicatiile autoarei la adresa: https://fb.watch/940VDufpYC/
Intrebarile din document reprezinti doar sugestii.




Materiale propuse

1. Tema 1 —Imagini cu emotii




2. Tema 1 — text literar
Tubirea
Sivaaaaaj, la vale s-a rostogolit, printre frunze, flori si vreascuri, Bruno a rdmas incrementit.

El era mic si nu de mult mergea, insa stia ca intr-o padure din muntii Carpati se afla casuta
sa.

Chiar daca acolo locuiau animale diferite, el era tot mai curios sa afle daca exista ceva ce
ne unea.
- Oare chiar suntem atat de diferiti? a intrebat el curios

Noaptea, uneori, ii arata lui Bruno o magie zburatoare, cu stele — licurici ce aveau o lumina
orbitoare.

Bine se simtea el, stdind in brate, concentrat sd admire, caci atunci cand se vedea in
siguranta, tradia numai iubire.

Cu toate ca tare mult isi dorea sa prinda macar o luminitd, micile insecte zburau peste tot
prin poienite.

,,Ce stranie emotie” si-a spus el In gand.
,Oare oi fi chiar singurul care simte asa pe pdmant?”
(Bruno — emotiile ne unesc, Andreea Chiru-Maga)

DISCUTII
INTREBARI DE CONTINUT:
Cine s-a rostogolit printre frunze, flori si vreascuri?
Cum aréata ursuletul Bruno?
Unde credea ca este casuta sa?

La ce se gandea acesta? Ce simtea Bruno in legatura cu celelalte animale?

Cine ii aratd ursuletului magia zburatoare? Cum se simtea atunci cand vedea licuricii?

A

Ce emotie traia Bruno atunci cand se simtea in siguranta?

INTREBARI DE PERSONALIZARE:
1. Tu ai simtit curiozitate vreodata? In legitura cu ce?
2. Ce comportament ai atunci cand esti curios?
3. Oare Bruno este singurul de pe pamant care traieste aceasta emotie? Cine o mai poate

trai?



4. Puteti da exemple de situatii similare in care ati simtit emotii asemanatoare cu cele trdite
de Bruno?



Tema 2. Exprimarea si trairea emotiilor contextul adecvat

Obiectiv central: exprimarea si trdirea emotiilor in contextul adecvat
Durata: 1 ora

Materiale: Imagini si texte literare cu persoane exprimand emotii
Activitati:

- Se arata fiecare imagine in parte si copiii sunt rugati sa identifice emotia aratata

- Copiii sunt rugati sd dea exemple de situatii in care manifestaim emotiile respective si
cum anume se poate face aceasta adecvat.

- Copiii sunt rugati sa diferentieze comportamentul celorlalti fata de noi in cazul unei
emotii placute si in cazul unei emotii neplacute.

- Ce fac ceilalti cand noi suntem bucurosi, tristi etc? (vizeazd comunicarea emotionala,
raportarea celorlalti la emotiile noastre si a noastra la ale celorlalti).

- Identificarea contextelor placute de la gradinita si de asemenea a celor neplacute si
reactiile la acestea (Ce ma bucurd la gradinitd? Ce ma supdra la gradinitd? Cum
reactionez la acestea? Cui pot cere ajutorul? etc).

Discutii:

- Existd emotii placute si neplacute si cum reactionezi la acestea?

- Existd emotii ce apar mai des si altele mai rar? Care sunt contextele in care acestea
apar?

- Copiii sa giseascd evenimente ce produc emotii placute sau emotii neplicute si sa
descrie reactiile lor la acestea. Sa se discute dacd reactiile sunt adecvate sau nu? Daca
acestea nu sunt adecvate ce anume se poate face?

- Discutii despre ceea ce este adecvat sa faci si ceea ce nu este adecvat sa faci in contexte
sociale (de exemplu. cand sunt furios nu pot sparge tot, cadnd sunt supdrat pe cineva nu
ii pot face rau etc.).

- Conpiii sa identifice modalitati de reactie la comportamente neadecvate ale celorlalti
(rautati, bulliyng, note mici etc.).

Nota: Discutiile vizeaza identificarea emotiilor, reactiile noastre exterioare atunci cand le
trdim si felul 1n care este adecvat sa ne comportam raportat la contextele de viata si scolare,
felul in care rdspundem la manifestarile emotionale, adecvate sau nu, ale celorlalti. Pentru
a sprijini copiii in identificarea sau descrierea reactiilor, In cazul in care este mai greu de
pornit de la exemple personale, recomandam folosirea, ca punct de plecare, a unor extrase
din volumul ,,Bruno — emotiile ne unesc”, fie din volumul livrat gradinitei de Asociatia
OvidiuRo, fie din textele adaptate care se regasesc dupa fiecare tematicd. Pentru o mai buna
intelegere a modului in care se pot folosi aceste texte, va recomandam sa urmariti webinarul
cu explicatiile autoarei la adresa: https:/fb.watch/940VDufpYC/. Intrebarile din
document reprezintd doar sugestii.




Materiale propuse

1. Tema 2 - Imagini







2. Tema 2 — text literar

Frica

Sivaaaaaj, la vale s-a rostogolit, printre frunze, flori si vreascuri, Bruno a rdmas incrementit.

El era mic si nu de mult mergea, insa stia ca intr-o padure din muntii Carpati se afla casuta
sa.

Chiar daca acolo locuiau animale diferite, el era tot mai curios sa afle daca exista ceva ce
ne unea.

- Oare chiar suntem atat de diferiti? a Intrebat el curios

Mai tarziu, dupd joaca, au plecat sa caute de mancare, caci in padure intotdeauna simti
nevoie de cate o gustare.

Insa, cand nici prin cap nu-i trecea, Bruno a auzit un zumziit.

Dintr-o datd inima a inceput sa 1i bata cu putere si blanita i s-a zbarlit.
Si, cu toate ca tare mult isi dorea, la niciun strop de miere nu ajungea.
,,Ce stranie emotie” si-a spus el in gand.

,Oare oi fi chiar singurul care simte asa pe pdmant?”

(Bruno — emotiile ne unesc, Andreea Chiru-Maga)
DISCUTII:
INTREBARI DE CONTINUT
Cine s-a rostogolit printre frunze, flori si vreascuri?
Cum ardta ursuletul Bruno?
Unde credea ca este casuta sa?

Care era motivul curiozitatii ursuletului?

A S

Ce a auzit ursuletul in padure? La ce se gidndea? Cum s-a simtit? Cum a reactionat?

INTREBARI DE PERSONALIZARE
1. Ce inseamna sa fii diferit?

2. Ne impiedica acest lucru sa fim prieteni sau ne ajuta?



N »k

Al trdit vreo situatie in care ai cunoscut pe cineva diferit de tine? La ce te-ai gandit? Ce ai
simtit? Ce ai facut?

Ai simtit vreodatd emotia de fricd? Descrie o situatie in care ai trdit aceasta emotie!

La ce te gandeai? Cum resimteai emotia? Ce ai facut?

Crezi ca numai tu ai simtit aceasta emotie?

Ce poti face atunci cand iti este fricd? Ce te ajuta sa depasesti situatia?
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Tema 3. Reglare emotionala si controlul mediului

Obiectiv central: reglare emotionala si controlul mediului

Durata: 1 ora

Materiale: Imagini si text cu persoane exprimand fapte bune si fapte rele/negative

Activitati:

Se arata fiecare imagine in parte si copiii sunt rugati sd identifice comportamentele
rele/negative si sd propuna solutii de rezolvare a lor.

Copiii sunt rugati sd dea exemple de situatii dificile prin care pot trece si cui anume
sunt dornici sd ceara sprijin.

Copiii sunt rugati sa identifice solutii multiple pe situatii dificile din gradinita lor.
Copiii sunt rugati sa diferentieze emotiile raportat la diferite tipuri de comportamente
si bune si rele.

Copiii sunt rugati s exemplifice modalitati de iesire din situatiile dificile din viata lor
(pe exemple concrete date de ei sau pe exemplele pregatite de educatoare).
Identificarea contextelor placute de la gradinitd si, de asemenea, a celor nepldcute si
reactiile la acestea (Ce/cine ma bucura la gradinita? Ce/cine ma supdra la gradinita?
Cum reactionez la acestea? Cui pot cere ajutorul? etc)

Identificarea faptelor bune din ultima saptdmana (vizeaza identificarea faptelor
pozitive si monitorizarea acestora)

Discutii:

Principalele discutii fac referire la ceea ce se intdmpld pozitiv/negativ intre copii,
centrand discutia pe ceea ce se poate indrepta/imbunatati/remedia dintre faptele
negative.

Care sunt contextele 1n care faptele rele apar?

Copiii sa gaseasca solutii la diferite situatii negative petrecute intre ei si alti copii.
Copiii sa precizeze de ce este nevoie ,,sa colectiondm” fapte bune (vizeaza comunicarea
cu altii, relationarea cu altii).

Discutii despre cum putem corecta o fapta rea si despre ce este de facut atunci cand
asistam la o fapta rea.

Copiii sa identifice modalitdti de reactie la comportamente neadecvate ale celorlalti
(rautati, bulliyng, note mici etc) si persoanele de la care pot cere sprijin.

Nota: Discutiile vizeaza identificarea tipurilor de comportamente adecvate si neadecvate
in gradinita, a reactiilor la acestea, a emotiilor date de acestea, felul in care raspundem la
manifestarile celorlalti, felul in care stim sa corectim comportamente gresite si daca si cui
cerem sprijin in gradinita. Pentru a sprijini copiii pentru care este mai greu de discutat
pornind de la exemple personale, recomandam folosirea, ca punct de plecare, a unor extrase
din volumul ,,Bruno — emotiile ne unesc”, fie din volumul livrat gradinitei de Asociatia
OvidiuRo, fie din textele adaptate care se regasesc dupad fiecare tematicd. Pentru o mai buna
intelegere a modului in care se pot folosi aceste texte, va recomandam sa urmariti webinarul
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cu explicatiile autoarei la adresa: https:/fb.watch/940VDufpYC/. Intrebarile din
document reprezintd doar sugestii.

Materiale propuse

1. Tema 3 - Imagini

Trei fapte bune

12



13



Trei fapte rele/negative
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2. Tema 3 — Text

Furia
Si vaaaaaj, la vale s-a rostogolit, printre frunze, flori si vreascuri, Bruno a ramas Incremenit.
El era mic si nu de mult merge a, insa stia ca intr-o padure din muntii Carpati se afla casuta sa.

Chiar daca acolo locuiau animale diferite, el era tot mai curios sa afle daca exista ceva ce ne
unea.

Oare chiar suntem atat de diferiti? a intrebat el curios

La munte, vremea era foarte schimbatoare.

Fulgii de zapada cadeau poznasi, imbracand omul de zdpada intr-o mantie lucitoare.

Insa Bruno nu era deloc fericit, cici capra neagra i-a mancat omului de zapada nasul si a fugit.

Cu toate ca simtea numai manie, a tras adanc aer in piept si apoi a putut sa isi dea seama ca
vantul adie.

,,Ce stranie emotie” si-a spus el in gand.

,Oare oi fi chiar singurul care simte asa pe pamant?”

(Bruno — emotiile ne unesc, Andreea Chiru-Maga)
DISCUTII :
INTREBARI DE CONTINUT

1. Cine s-a rostogolit printre frunze, flori si vreascuri?

2. Cum arata ursuletul Bruno?
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Unde credea ca este casuta sa?
Care era motivul curiozitatii ursuletului?
Cum era vremea la munte?

Cum se simtea Bruno? Din ce cauza era furios Bruno?

N S kW

Ce a facut Bruno sa se linisteasca?
INTREBARI DE PERSONALIZARE
1. Ce simtiti atunci cand vedeti pe cineva diferit in grupa voastra? Ce faceti?
2. Ce ne poate uni atunci cand suntem diferiti?
3. Tu ai fost vreodata furios? Descrie o situatie.
4. La ce te gandeai? Cum simteai furia in corpul tdu? Ce ai facut?
5. Ce putem face atunci cand ne simtim furiosi? Cine ne poate ajuta sa ne calmam? Ce ne

poate ajuta sa ne calmam?
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