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ANEXA 3
CONCURSUL PE MESERII
Etapa judeteana
12 martie 2022
Domeniul de pregatire: Estetica si igiena corpului omenesc
Calificarea profesionala: Frizer-coafor-manichiurist-pedichiurist
Clasa a Xl-a
¢+ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
¢+ Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.
SUBIECTUL | (20 puncte)
A.Scrieti pe foaia de concurs litera corespunzatoare raspunsului corect 10 puncte
1. Dezinfectarea ustensilelor de lucru cuprinde urmatoarea succesiune de etape:
a) dezinfectare cu alcool,spalare cu apa,
b) spalare cu apa, dezinfectare cu alcool 70 % , spalare cu detergent
c) spalare cu detergent, dezinfectare cu alcool 70 % , spalare cu apa
d) spalare cu apa, spalare cu detergent, dezinfectare cu alcool 70 %
2. Barba cubaneza:
a) se tund perciunii
b) linia barbii nu se contureaza
¢) linia barbii se contureaza cu briciul
d) barba este periata cu o perie aspra
3. Masajul facial:
a) se poate realiza doar manual sau electric
b) nu este corelat cu aplicarea compreselor
c) cuprinde miscari de "pianotare ” in jurul ochilor
d) cuprinde miscari de "pianotare ” si netezire la nivelul obrajilor
4. Lotiunile utilizate la realizarea masajului capilar pot fi:
a) de agrement utilizate pentru combaterea unor afectiuni
b) de ingrijire utilizate pentru combaterea unor afectiuni
c) folosite doar la masajul capilar manual
d) folosite doar la masajul facial electric
5. Structura pielii cuprinde urmatoarele componente:
a) derma, hipoderma
b) derma
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c) epiderma, derma, hipoderma

d) derma,hipoderma

6. Melanina este:

a) o vopsea de par

b) o solutie folosita la ondularea permanenta a parului
c) pigmentul care da culoare parului

d) infectie a scalpului

7. Structura interna a firului de par cuprinde:

a) strat cornos,strat pigmentar

b) strat cornos,strat pigmentar , strat medular

c) strat strat pigmentar , strat medular, strat cornos
d) strat cornos, strat medular

8. Alopecia este:

a) ciuperca specifica scalpului

b) albirea parului

c) pierderea completa a parului din anumite zone
d) regenerarea parului

9. Foliculita:

a) Afecteaza componentele unghiei

b) Este produsa de ciuperca Candida

c) Apare la foliculul firului de par inconjurat de puroi
d) Este afectat foliculul firului de par doar superficial
10. Pediculoza este:

a) iritare a scalpului

b) ciuperca specifica capului

c) infectie cu paduchi

d) o stare alergica

B. Scrieti pe foaia de concurs litera corespunzatoare fiecarui enunt si notati in dreptul
ei A (daca apreciati enuntul ca fiind adevarat) sau F (daca apreciati enuntul ca fiind
fals): (10 puncte)

1. Parul gras este lucios, umed, atarna in suvite, se lipeste de cap.

2. Tehnica de tuns "Pivot -Point ” se realizeaza prin tunderea suvitei de par cu foarfeca
peste pieptene.

3. Melcii in relief ofera volum unei coafuri .
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4. Decapajul partial al parului reprezinta deschiderea culorii parului cu una sau doua
nuante.
5. Pielea uscata este aspra, subtire, cu tendinta timpurie spre riduri.
SUBIECTUL Il (30 puncte)
A. Scrieti pe foaia de concurs cuvintele potrivite din spatiile libere: (15 puncte)
1. Laun tip de fata patrata se recomanda o tunsoarecu .............. in partea
superioara a scalpului.
2. Vopseaua Henna, pe baza de plante nu contine .......... si coloreaza ton pe ton.
3. Un bigudiu cu diametru mare da un volum................ si o elasticitate...............
4. Prima etapa in realizarea pedichiurii este ......... piciorului.
5. Latunsoarea cu breton pentru baieti suvitele frontale se tund in linie ..............
formandu-se bretonul.
B. Elaborati raspunsuri concise pentru urmatoarele cerinte: (15 puncte)
1. Enumerati 3 instrumente folosite la vopsirea parului.
2. Din spectrul cromatic precizati culorile reci.
3. Prezentati cele 2 componente ale unghiei.
4. Enumerati 3 forme ale fetei.
5. Prezentati 3 norme de protectia muncii care trebuie respectate de lucratorul unui
salon de infrumusetare.
SUBIECTUL Il (40 puncte
A. Intocmiti un eseu cu titlul- “Spalarea parului”, urmarind structura: (20 puncte)
a. Scopul spalarii parului.
b. Resursele folosite la spalarea parului.
c. Etapele de lucru.
d. Igiena si securitatea muncii.

B. Realizati un eseu structurat despre “Tunsoarea in scari ” urmarind structura:

a.
b.

C.

(20 puncte

caracteristicile tunsorii.
resurse folosite in timpul tunsorii.

etapele de lucru.

Domeniul de pregétire: Estetica si igiena corpului omenesc — calificarea profesionalé Frizer-coafor-manichiurist-

pedichiurist



