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ANEXA 3 

CONCURSUL  PE MESERII  
Etapa județeană 

12 martie 2022 
 
Domeniul de pregătire: Estetica și igiena corpului omenesc 
Calificarea profesională:  Frizer-coafor-manichiurist-pedichiurist 
Clasa a XI-a 
 
 

 Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 Timpul efectiv de lucru este de 3 ore. 

 

SUBIECTUL I            (20 puncte) 
A.Scrieţi pe foaia de concurs litera corespunzătoare răspunsului corect        10 puncte   
                                                         
1. Dezinfectarea ustensilelor de lucru cuprinde următoarea succesiune de etape: 

a) dezinfectare cu alcool,spălare cu apă, 

b) spălare cu apă, dezinfectare cu alcool 70 % , spălare cu detergent 

c) spălare cu detergent, dezinfectare cu alcool 70 % , spălare cu apă 

d) spălare cu apă, spălare cu detergent, dezinfectare cu alcool 70 %    

2. Barba cubaneză: 

a) se tund perciunii 

b) linia bărbii nu se conturează 

c) linia bărbii  se conturează cu briciul 

d) barba este periată cu o perie aspră    

3. Masajul facial: 

a) se poate realiza doar manual sau electric 

b) nu este corelat cu aplicarea compreselor 

c) cuprinde mișcări de ”pianotare ” în jurul ochilor 

d) cuprinde mișcări de ”pianotare ”  și netezire la nivelul obrajilor       

4. Loțiunile utilizate la realizarea masajului capilar pot fi: 

a) de agrement utilizate pentru combaterea unor afecțiuni 

b) de îngrijire utilizate pentru combaterea unor afecțiuni            

c) folosite doar la masajul capilar manual 

d) folosite doar la masajul facial electric    

5. Structura pielii cuprinde următoarele componente: 

a) derma, hipoderma 

b) derma 
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c) epiderma, derma, hipoderma 

d) derma,hipoderma       

6. Melanina este: 

a) o vopsea de păr 

b) o soluție folosită la ondularea permanentă a părului 

c) pigmentul care dă culoare părului    

d) infecție a scalpului     

7. Structura internă a firului de păr cuprinde: 

a) strat cornos,strat pigmentar      

b) strat cornos,strat pigmentar , strat medular 

c) strat strat pigmentar , strat medular,  strat cornos 

d) strat cornos, strat medular       

8. Alopecia este: 

a) ciuperca specifică scalpului 

b) albirea părului 

c) pierderea completă a părului din anumite zone  

d) regenerarea părului   

9. Foliculita : 

a) Afectează componentele unghiei 

b) Este produsă de ciuperca Candida 

c) Apare la foliculul firului de păr inconjurat de puroi 

d) Este afectat foliculul firului de păr doar superficial  

10. Pediculoza este: 

a) iritare a scalpului 

b) ciuperca specifică capului   

c) infecție cu păduchi 

d) o stare alergică    

 
B. Scrieţi pe foaia de concurs litera corespunzătoare fiecărui enunţ şi notaţi în dreptul 
ei A (dacă apreciaţi enunţul ca fiind adevărat) sau F (dacă apreciaţi enunţul ca fiind 
fals):                                                                                                          (10 puncte) 

 
1. Părul gras este lucios, umed, atârnă în șuvițe, se lipește de cap.   

2. Tehnica de tuns ”Pivot -Point ” se realizează prin tunderea șuviței de păr cu foarfeca 
peste pieptene. 

3. Melcii în relief oferă volum unei coafuri . 
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4. Decapajul parțial al părului  reprezintă  deschiderea culorii părului cu una sau două 
nuanțe.  

5. Pielea uscată este aspră, subțire, cu tendință timpurie spre riduri.    

 

SUBIECTUL II           (30 puncte) 
 
A. Scrieți pe foaia de concurs cuvintele potrivite din spațiile libere:        (15 puncte) 
 

1. La un tip de față pătrată   se recomandă o  tunsoare cu …………..în partea 
superioară a scalpului.  

2. Vopseaua Henna, pe bază de plante nu conține ………. și colorează ton pe ton. 

3. Un bigudiu cu diametru mare dă un volum……………. și o elasticitate……………  

4. Prima etapă în realizarea pedichiurii este ………  piciorului. 

5. La tunsoarea cu breton pentru băieți șuvițele frontale se tund în linie ………….. 
formându-se bretonul.    

 
B. Elaborați răspunsuri concise pentru următoarele cerințe:                         (15 puncte) 
 

1. Enumerați 3  instrumente folosite la vopsirea  părului. 

2. Din spectrul cromatic precizați  culorile reci.  

3. Prezentați cele 2 componente ale unghiei. 

4. Enumerați 3 forme ale feței.  

5. Prezentați 3 norme de protecția muncii care trebuie respectate de lucrătorul unui 
salon de înfrumusețare.   

 
SUBIECTUL III              (40 puncte 
        
A. Întocmiți un eseu cu titlul- “Spălarea părului”, urmărind structura:               (20 puncte) 

a. Scopul spălării părului. 

b. Resursele folosite la spălarea părului. 

c. Etapele de lucru. 

d. Igiena și securitatea muncii.   

 
B. Realizați un eseu structurat despre “Tunsoarea în scări ” urmărind structura:      
                                                                                                                              (20 puncte 

a. caracteristicile tunsorii. 

b. resurse folosite în timpul tunsorii. 

c. etapele de lucru.     

 


