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LISTA TEMELOR PENTRU PROBA PRACTICA
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Anul scolar 2021- 2022

NIVELUL DE CALIFICARE : 3

DOMENIUL PROFESIONAL: MECANICA
CALIFICAREA PROFESIONALA: MECANIC AUTO
NR ELEVI LA iNCEPUTUL ANULUI SCOLAR: 15

Nr | Numairul temei
selectate

Crt. | (Din lista Enuntul temei pentru proba practici
nationalid a
temelor)

1 34 Enuntul temei pentru proba practica: Diagnosticarea bateriei de acumulatoare. Pentru proba orali
veti prezenta operatiile realizate si sculele folosite

2 25 Enuntul temei pentru proba practica: inlocuiti anvelopele si echilibrati rotile la autoturism. Pentru

proba orali veti prezenta operatiile executate si argumentati alegerea mijloacelor de lucru necesare.
3 29 Enuntul temei pentru proba practica: inlocuiti uleiul uzat din motorul autoturismului pus la
dispozitie si filtrul de ulei, in conditii optime de munci si de securitate. Pentru proba orala veti
prezenta operatiile re

4 1 Enuntul temei pentru proba practica: inlocuiti radiatorul si aerisiti instalatia de ricire.. Pentru |
proba orald prezentati operatiile de executare si argumentati alegerea mijloacelor de lucru.

5 Enuntul temei pentru proba practica: Inlocuiti plicutele de frani la frana cu disc, in conditii optime
2 de munci si securitate. Pentru proba orali prezentati operatiile executate §i argumentati alegerea
mijloacelor de lucru necesare realizirii sarcinilor primite, utilizind limbajul tehnic adecvat,

6 Enuntul temei pentru proba practica: inlocuiti discul de frictiune al ambreiajului pus la dispozitie si
5 asamblati motorul cu transmisia, in conditii optime de munci si de securitate. Pentru proba orala
prezentati operatiile executate si argumentati alegerea mijloacelor de lucru necesare realizirii
sarcinilor primite, utilizind limbajul tehnic adecvat.

7 Enuntul temei pentru proba practica: Efectuati operatiile de intretinere periodici a instalatiei de
6 ricire pentru motorul autoturismului pus la dispozitie, in conditii otime de munci si de securitate.
Pentru proba orald prezentati operatiile executate si argumentati alegerea mijloacelor de lucru
necesare realizirii sarcinilor primite, utilizind limbajul tehnic adecvat.

8 Enuntul temei pentru proba practica:Inlocuiti completul pentru actionarea mecanismului de
distributie al motorului autoturismului pus la

7 dispozitie si realizati reglajul punerii la punct a distributiei, in conditii optime de munci si de
securitate. Pentru proba oralii prezentati operatiile executate si argumentati alegerea mijloacelor de
lucru necesare realizirii sarcinilor primite, utilizind limbajul tehnic adecvat.

9 Enuntul temei pentru proba practica: Reglati jocul termic la supapele mecanismului de distributie al
8 motorului pus la dispozitie in conditii optime de munci si securitate, Pentru proba orali prezentati
operatiile executate si argumentati alegerea mijloacelor de lucru necesare realiziirii sarcinilor
primite, utilizind limbajul tehnic adecvat

10 Enuntul temei pentru proba practica: inlocuiti rulmentii de la o roati spate nemotoare a

12 autoturismului pus la dispozitie, in conditii optime de muncii si de securitate. Pentru proba orala
prezentati operatiile executate si argumentati alegerea mijloacelor de lucru necesare realizirii
sarcinilor primite, utilizAnd limbajul tehnic adecvat

11 Enuntul temei pentru proba practica: Inlocuiti garnitura de etangare de la pistonul etrierului de

15 frinare al autoturismului pus la dispozitie in conditii optime de munci si de securitate. Pentru proba
orald prezentati operatiile exccutate 5i argumentati alegerea mijloacelor de lucru necesare realizirii
sarcinilor primite, utilizind limbajul tehnic adecvat.

12 ) Enuntul temei pentru proba practica: Inlocuiti sabotii Ia una dintre rotile spate ale autoturismului
16 pus la dispozitie, previzut cu {ran# tambur, in conditii optime de munci si de securitate. Verificati
etanseitatea cilindrului receptor si remediati, daci este cazul, problemele de etanseitate. Dupi
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inlocuirea sabotilor, reglati frina de mani. Pentru proba oralid prezentati operatiile executate si
argumentati alegerea mijloacelor de lucru necesare realizirii sarcinilor primite, utilizind limbajul
tehnic adecvat.

13 Enuntul temei pentru proba practici: fnlocuiti organele mobile ale mecanismului motor pus la
22 dispozitie, in conditii optime de munci si de securitate.

Pentru proba orald, prezentati operatiile executate si argumentati alegerea mijloacelor de lucrul
necesare realizirii sarcinilor primite, utilizind limbajul tehnic adecvat.

14 Enuntul temei pentru proba practica: inlocuiti garnitura de chiulasi la motorul pus la dispozitiie, n
23 conditii optime de munci si de securitate. Pentru proba orald, prezentati operatiile executate si
argumentati alegerea mijloacelor de lucru necesare realizirii sarcinilor primite, utilizind limbaf

tehnic adecvat. ‘

15 Enuntul temei pentru proba practica: verificati instalatia de riicire a unui automobil, in conditii
optime de munci i de securitate. Pentru proba orali prezentati operatiile executate si argumen;tati
28 alegerea S.D.V-urilor necesare realizirii sarcinilor de lucru, precizati normele de securitate si
sinitate la locul de munci, normele de prevenire si stingere a incendiilor, principiile ergonomice in
organizarea locului de munci, protectia mediului la manipularea fluidelor de lucru. ‘

16 Enuntul temei pentru proba practica: inlocuiti termostatul din instalatia de riicire a unui automobil,
n conditii optime de munci si de securitate. Pentru proba orali: Utilizind limbajul tehnic de

31 specialitate, descrieti modul de lucru, argumentati alegerea S.D.V-urilor necesare realizirii

: sarcinilor de lucru, precizati normele de securitate si sinitate la locul de munci, normele de
prevenire si stingere a incendiilor, principiile ergonomice in organizarea locului de munci, protectia
mediului la manipularea fluidelor de lucru.

17 Enuntul temei pentru proba practica: i]nlocuiti filtrul de combustibil la motorul pus la dispozitie, in
conditii optime de muncii si de securitate. Pentru proba oralii: utilizind limbajul tehnic de

47 specialitate, descrieti modul de lucru, argumentati alegerea S.D.V-urilor necesare realizirii
sarcinilor de lucru, precizati normele de securitate si siinitate la locul de munci, normele de
prevenire si stingere a incendiilor, principiile ergonomice in organizarea locului de munci, protectia
mediului la manipularea fluidelor de lucru. ‘

18 Enuntul temei pentru proba practica: inlocuiti bujiile motorului cu aprindere prin scAnteie al
automobilului pus la dispozitie, in conditii optime de munci si de securitate. Pentru proba orali;

49 utilizind limbajul tehnic de specialitate, descrieti modul de lucru, argumentati alegerea S.D.V-urilor
necesare realizirii sarcinilor de lucru, precizati normele de securitate si séinitate la locul de muncs,
normele de prevenire si stingere a incendiilor, principiile ergonomice in organizarea locului de
munci.

Temele pentru proba practicd selectate au fost aprobate in Consiliul de Administratie al unititii scolare din data de
20.05.2022
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LISTA TEMELOR PENTRU PROBA PRACTICA
EXAMENUL DE CERTIFICARE A CALIFICARII PROFESIONALE A
ABSOLVENTILOR INVATAMANTULUI PROFESIONAL
Anul scolar 2021- 2022

NIVELUL DE CALIFICARE : 3

DOMENIUL PROFESIONAL: TURISM SI ALIMENTATIE

CALIFICAREA PROFESIONALA: OSPATAR (CHELNER),VANZATOR N UNITATI
DE ALIMENTATIE

NR ELEVI LA INCEPUTUL ANULUI SCOLAR: 20 (16 sustin examenul)

Nr. Numarul temei Enuntul temei pentru proba practici
crt. selectate (Din lista
nationala a
temelor) ‘
L: 1 Enuntul temei pentru proba practicii: Serviti ” Clitite cu

ciuperci” pentru 2 (doud) persoane la farfurie, debarasati
masa, respectdnd regulile de igiend. Refaceti mise-en-place-ul
de IntAmpinare.

2. 2 Enuntul temei pentru proba practici: Serviti ”Rosii cu
pasta de brinzi” pentru 3 (trei) persoane cu ajutorul
clestelui, pornind de la mise-en-place-ul de intimpinare.
Debarasati masa respectind regulile de igiena.

3. 3 Enuntul temei pentru proba practici: In cadrul unui meniu
de dejun semi-complet, serviti ”Spaghete milaneze” la
farfurie pentru o persoani respectdnd conditiile SSM si
igiend. Debarasati masa.

4. 8 Enuntul temei pentru proba practici: Servifi dou# portii de
”Papanasi cu brinzi de vaci ” si recomandati o biuturi
adecvatd, respectdnd conditiile SSM si igiend. Debarasati
masa.

5. 9 Enuntul temei pentru proba practici: Serviti ”Salati de
fructe” pentru un cuplu, respectand regulile de servire si
protocol. Debarasati masa.

6. 10 Enuntul temei pentru proba practicii: Serviti cafea si coniac
pentru 2 (doud) persoane, respectind conditiile de SSM si
igiend. Debarasati masa.

7 11 Enuntul temei pentru proba practica:Serviti vin alb
pentru doua persoane respectind conditiile de SSM si




igiend. Debarasati masa. |

8. 12 Enuntul temei pentru proba practica: Serviti coniac pentru
doud persoane de sex opus, respectind conditiile de SSM si
igiend. Debarasati masa.

9. 18 Enuntul temei pentru proba practica: Serviti cafea
portionati la ceasci pentru 6 persoane, respectind
conditiile de SSM si igiend. Debarasati masa si refaceti
mise-en-place-ul de intimpinare a clientilor.

10. 20 Enuntul temei pentru proba practica: Serviti 2 (doui) portii
de inghetati. Debarasati masa , respectind regulile de
igiend la desfacerea produselor in unitiitile de alimentatie,
Refaceti mise-en-place-ul in asteptare.

11 21 Enuntul temei pentru proba practica: Serviti doui portii
de”Omleta cu rosii” cu ajutorul clestelui, debarasati masa,
respectand conditiile de SSM si igiend. Refaceti mise-en-
place-ul in asteptare.

12 22 Enuntul temei pentru proba practici: Serviti 4 portii de
”Cascaval pane” la farfurie, debarasati masa, respectéind
conditiile de SSM si igiena.

13. 25 Enuntul temei pentru proba practica: Serviti ”Clitite cu
gem ” la farfurie pentru 2 persoane (un birbat si o femeie),
debarasati masa respectind conditiile de SSM si igieni.
Refaceti mise-en-place-ul in asteptare.

14. 26 Enuntul temei pentru proba practici: Serviti 4 portii de
prijiturd ”Boema”, debarasati masa, respectand regulile de
igieni la desfacerea produselor in unititile de alimentatie.
Refaceti mise-en-place-ul in asteptare.

15. 27 Enuntul temei pentru proba practici: Serviti 2 portii de
prijitura ”Ecler cu crema de vanilie”, cu ajutorul clestelui,
debarasati masa , respectind conditiile de SSM si igiena.
Refaceti mise-en-place-ul in asteptare.

16. 31 Enuntul temei pentru proba practici: Serviti 2 portii de
prijiturd "Bucuresti”, debarasati masa, respectind regulile
de igiend la desfacerea produselor in unititile de
alimentatie. Recomandati si serviti o bauturad adecvati
desertului.

17. 32 Enuntul temei pentru proba practicii: Serviti 3 portii de
tort ”Dobos”, debarasati masa, respectind regulile de
igiena la desfacerea produselor in unititile de alimentatie.
Recomandati si serviti o bauturi alcoolicd, adecvati
desertului.

18. 38 Enuntul temei pentru proba practici: Serviti 4 portii de
”Salata de crudititi” montate in cupe , debarasati masa,
respectind conditiile de SSM si igieni. Refaceti mise-en-
place-ul in asteptare.

Temele pentru proba practica selectate au fost aprobate in Consiliul de Administratie al
unititii scolare din data de 20.05.2022
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