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Enun{ul temei pent4ur proba practici

LICEUL
,,SILVIU DRAGOMIR.''

ILIA

34

11

29

L2

15

Enunful temei pentru proba practica: Diagnosticarep bateriei de acumulatoa.e. Pe"t.l, proba
ve{i prezenta operafiile realizate si sculele folosite
Enunful temei pentru proba practicat iinlocui{i pele qi echilibrati rotile la autoturism. P

miiloacelor de luLcru nec
Enun{ul temei pentru proba practicar inlocui{i uleiuf urzat diin motorui autotur ismrrth,t e", ta
dispozi(ie gi filtrul de ulei, in r:ondifii optime de muncd gi de securitate. Pentru proba o,rali ve{i

Enunful temei pentru proba pnactica: inlocuifiidUililrrut li "*iriti i"rt"l"tia O. .e.i..J."tr"
proha orali prezentati oper4fiile de executare gi argqrnenta(i alegerea miiloacelor de lucru,
lEnun{ul temei pentru proba pnactical inlocui{i pE;,r1ete O-,tua"" ta ftA"" c" di ,irt c,r"dtt; 0
de munci qi securitate. Pentru proba oral[ prezentali operafiile executate qi argumenta{i alege

de lucru necesare realizirii sarcinilor uliilizf,nd limbaiul tehniic adccvat.
Enun{ul temei pentru proba practica: inlocui}i diraui d. f.icti"ne ol antbr.i"jul"t p* ta dtrp"
asambla{i motorul cu transmisia, in condi{ii optime de munc6 qi de securitate. Pentiu p,roba or
prezentafi opera{iile executate qi argumentafi alegerea mijlo'acelor de lucru necesare realizlrii
sarcinilor prirnite, utilizind lirnbai ut tehnic adecvat,,
Enunful temei pentru proba practica: Efectua{i openpfiile de' intrelinerl, periodicl-;tt"'lrrt"tt.t d
rlcire pentru motorul autoturismului pus la dispozirfie, in condi(ii otime de nnunci gi der securita
Pentru proba orali prezenta{i opera{iile executate qi argume'trta{i alegerea mijloacelor de lucru
necesare realizirii sarcinilor primite. utilizAnd li
Enun{ul temei pentru proba pr.actica:Inlocui(i com pentru ac{ionarea mecanismurlui de
distribu{ie al motorului autoturismului pus la
dispozi{ie gi realiza(i reglajul prunerii la punct a distrib'utiei,1in condi{ii optinne de rnurnc6 qi de
securitate. Pentru proba orali prezenta{i opera{iile ox,ecutatr} qi argumenta{i alegerea mijloacelo
lucru necesare realizirii sarcinilor pnimite, utilizflnd limbaiul tehnic adecvat.
Enun{ul temei pentru proba pnactica: Regla{i jocul lerrmic la supapele mecanisrmuluii dg di
motorului pus Ia dispozi{ie in condilii optime de muncd qi securitate. Pentru proha oralh prezr
opera{ille executate qi argumenta{i allegerea mijloacelor de lucru necesare realizErii sarcinilor

utiliz6nd limbaiul tehnic adecvat
Enun{ul temei pentru proba practica: inlocuifi rulmen{ii Oe'ta o roatf spate nemotoare a
autoturismului pus la dispozi{io, in condifii optime dg rmunci qi de securitate" Pentru proba or
prezentati opera{iile executate gi argumenta{i aleger,Ea mijloacelor de lucru necesare rcalizd,rii
sarcinilor primite, utiliz6nd Iinrbaiul tehnic adecvat
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inlocuirea sabo{ilor, regla{i frina de mf,ntr. Pentru p.oUa orale pre"entuffi""a1iift, ."c"utute
argumenlafi alegerea mdloacelor de lucru necesare pcalizlrii sarcinilor primite, utilizjind liml
tehnic adecvat.
Enun{ul temei pentru proba practica: lntocuili orgzlnetelllobtte€te me-a"lsm"trrtTrtr" pur It
dispozi{ie, in condi{ii optime de munctr gi de securitafie.
Pentru proba oral[, prezenta{:i opera{iile executaite qi argumentali alegerea mijloacolor de I
!_gqesq{g realizirii sarcinilor ;lrimite, utilizf,nd limbaiul tehnic adecvat"
Enunful temei pentru proba practici: inlocuili$nuntul temei pentru proba practic5: Inlocui{i gprrrftura de chiulasl la motorul pus la dispozi{
condi{ii optime de munctr_gi de securitate. Pentru prplra oraltr, prezentafi operaliile,executate qi
argumenta{i alegerea mijloacelor de lucru necesare fealizlrii sarcinilor'primite, utilizdrnd lim
tehnic adecvat.
Enun{u|temeipentruprobapractica:verifica1iiisti6f'deffi".'"d
optime de munci gi de securitate. Pentru proba tirallh'prezentaliopera{iile executate ii u.gut
alegerea S'D.V-urilor necesarc realiz5rii sarcinilor de llucru, preciiali normele de securitate qi
sEnitate la locul db munctr, normele de prevenire Si stingere a incendiilor, principiile .ogonorn

rea locuf ui de murc{.. protectia mediului la ;nanipularea fluidelorde luiru:
Enun{ul temei pentru proba practica: inlocuiti teinFsiatuf @
in condi{ii optime de munctr qi de securitate. Pentru proba onali: Utildand limbajul tehnic de
specialitate, descriefi modul de lucru, argumenta{i alegerea lS.D.V-urilor necesare realizlrii
sarcinilor de lucru, preciza{i normele de securita}e qi sinitarte la locul de munci, normele de
prevrcnire gi stingere a incendiilor, principiile ergirnomice in organizarea locului de munci, pro
mgdiului la manipularea fluidelor de lucru,
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Enun{ul rtemei pentru prob4 practicl: Ser.vili " Clltite cu
ciuperci" pentru 2 (doui) persoane la farfurie, debarasali
masa, respectAnd regulile de igienS, Refaceli mise-en-place-ul

Enun{ul temei pentru proba practicd: Servili "Roryii cu
pasti de brdnzd" pentru 3 (trei) persoane cu ajutc,rul
cleqtelui, pornind de la mise-en-place-ul de int6mp'inrare.

lile <le isien6.
Enun{ul l;emei pentru proba pracrficd: In cadrul unui me,niu
de dejun semi-complet, sorvili '"spaghete milanez€" la
farfurie pentru o persoanf, respr:ctAnd condiliile SS|M pi

igiend. Debarasati masa.
Enun(ul temei pentru proba practlic[: Servifi doui por{ii de
"Papanasi cu br0nz[ de vrtci " ;il recomanda{i o bdutruri
adecvati, respectdnd condigiile SIIM ;i igiend. Debarasali
masa.

Enun{ul temei pentru proba practici: Servifi ,'Salat5 de
fructe" pentru un cupXu, rlesperct6nd regulile de servire gi

tocol. Debarasati masa.
Enun{ul t,emei pentru proiba practic[: Servili cafea qi coniac
pentru 2 (doun) persoane, respectdnd conditiile de SSNI;i

. Debarasati masa.
Enunful t,emei pentru proba practica:Servi{i vin alb

ntru doui persoane res nd conditiile de SSI\II si
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. ffebarasati masa.
Enun(ul temei pentru probfl practica: Servi{i coniac pentru
doul pensoanc de sex opus, i'espectAnd condi{iile de SSMI Si

Debarasati masa.

Enun{ul liemei pentru proba practiici: Servi{i 4 porfii de
"Salat5 de cruditl{i" montate in cupe , debarasa{i masa,
respect0nLd condi{iile de SSNI qi igien5. Refaceti mise-en-

ace-ul in

proba practicd selectate au fost aprobate tn Consiliul de Administrafie al
din data de20.05.2022
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Temele
unitdfii gcola

Enun{ul temei pentru probd trrractica: Servi{i cafea
por{ionattl la cea;ci pentru 6 pers,oane, respectAnd
condiliile de SSM qi igieni. Debarasa{i rnasa pi reface(i
mise-en-place-ul de intimpihare a clientilor.
Enunlul temei pentru proba practica: Servi{i 2 (dou5) porfii
de inghe(atI. Debarasa{i masa , rerspect0nd regulile de
igien[ la desfacerea produsqlor in unitl{ile de alimenta{ire.

ce-ul im asteptare,
Enun{ul temei pentru probn practic[: Servi{i doul por{iii
de"Omlet[ cu roqii" cu ajul;(lrul cl,eq1s1ri, debarasali nlasia,
respectf,rrd condifiile de SSM qi igien5. Reface{i mise-en-

Enun{ul temei pentru probA practicfl: Servi{i 4 por{ii de
"Caqcavarl paneo' [a farfupief dlebarasa{i masa, respectdind
conditiile de SSM si iei
Enun{ul temei pentru proba practic[: Servi{i "Cl5tite cu
gem " la farfunie pentru 2 prersoane (un bdrbat qi o femeie),
debarasa{i masa respectdnd conditfiile de SSM qi igienii.

Enun{ul temei pentru prob:i pract,ic5: Servi{i 4 por{ii de
prijiturl "Boema", debaraga{i masa, respectflnd regultiler de
igieni la desfacerea produs(lor in unitl{ile de alimenta{ie"
Refaceti nnise-en-pnace-ul in
Enunlul tlemei pentru prob:i practlicd: Servi{i 2 porfii de
prijitur5 "Ecler cu cremh clb vanilie", cu ajutorul clesrtelui,
debarasa{i masa, respect6nfl condi{iile de SSM qi igieni.

Enun{ul temei pentru probr! practiici: Servifi 2 porfii cle
prijitur5 "Bucuresti", debarasa{i masa, respectAnd regulile
de igiend la desfacerea produselor in uniti{ile de
alimenta!;ie. Recomanda{i qi servili o bluturl adecvatii
desertului.
Enun{ul temei pentru probn practiici: Servifi 3 por{ii de
tort "Doboq", debarasa{i mrasa, respect0nd regulile de
igieni la ,rlesfacerea produsrJlor in unitfllile de alimentar{ie.
Recomanda{i qi servi{i o bldturl alcoolicd, adecvatl
desertului.
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