Dependenta de
droguri si

substante nocive!
e Prevenirea consumului.
Consecinte personale si
sociale.
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,Drogurile ne aduc la portile
paradisului si apoi ne
impiedica sa intram”
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e Cum
functioneaza
Ce sunt drogurile?

drogurile?



Tipuri de droguri




Factori ce pot influenta
nsumul de droguri




MITURI

« Fumatul poate da iluzia ca
. Colegul spune ca relaxeazi, dar in realitate creste

Jumatul il relaxeaza. pulsul si uneori poate accentua

2.Tata spune cd tuica S/ % netiniste. ,
. In realitate, alcoolul deshidrateazi

Guta  sa  treaca si accentueazd simptomele unei

raceala. riceli.

3.Cind flll"t’:i. par i Cand fumez, s{'ngmizil lucru c({rc.'
4 se wmaturizeaza”, adica

mai matur. imbatraneste  este  aspectul

4. Bunicul meu a fetei/tenului.
: i . Daca o persoana devine o exceptie
Jumat toata viata §i @ de la consecintele negative ale

trait 97 de ani. Sfumatului, nu inseamnd ca este
valabil si pentru majoritatea

Sfumatorilor.



Cum putem recunoaste un
consumator de droguri:

Y4 Y4 Y4 )
Modifica ||V Trecere ||v Scaderea |V Schimba
ri fizice, fara interesului rea
schimba motiv de PRI grupului
ri bruste la apatie activitati de
in la SCOlaI:e >atl prieteni.

dealta

comport exuberan naturi

ament. ta. (sport,
J\ -/ \_ muzica etc.) \_ Yy,




pleoape cazute, ochi rogii  ten anormal de palid

l[thuta
neglijenta, scadere in
igiena greutate
personala
deficitara
schimbari
indiferenya ale
dispozifiei

schimbarea sistemului ~ Pierderea puterii de
Tovalor concentrare



Cauzele consumului:

bleme in
familie, la

scoala, cu
prietenili.

Neintegrarea in
activitate si
Societate.

cw’wp .
presiunea
grupului de

- prieteni, a
gastil.



Adevarul despre droguri:

Nu rezolva problemele!

Nu te fac liber, ci dependent!

Nu usureaza comunicarea!

&

Te exclude din familie si
soclietate!



De ce trebuie sa spunem Nu drogurilor?

ordin medical plan psihologic sfera sociala

U hepatita; U panica; U cresterea riscului
tuberculoza; U anxietate; de excludere

O infectii ale pielii; O depresie; sociala;

U halucinatii; U tendinte J suferinta familiei

U perceptia alterata paranoice; si prietenilor;
atimpuluisia U agresivitate; W dezinteres in
distantei; U tulburari de relationarea cu

U HIV/SIDA; comportament; ceilalti;

U supradoza poate U suicid sau omor; W implicarea in
cauza decesul. ) scaderea activitati

performantelor infractionale.

intelectuale.



Va invit sa mai reflectati...

Amintiti-va un film in care personajele
principale consumau droguri.

* Ce s-a intamplat cu ele?
* Care era reactia parintilor/prietenilor?

* Cum actionau politistn?




Prevenirea consumului
de droguri:

e Nuintrain
relatie cu cei ce

e Nudai dovada raspandesc
« Nuincerca d? cuvrafj sau droguri, cat de _
h N barbatie tentante nu ar fi
n1c10da.ta . consumand »atentiile” (doze
droguri, caci droguri, ci din gratuite, bani,
poti deveni contra de lipsa obiecte etc.)!
dependent de de caracter si

ele! verticalitate!



¢ Gandeste-te de
doua ori inainte
sa accepti
propuneri cu
privire la
droguri!

Prevenirea consumului

de droguri:

Daca ai un
prieten
consumator de
droguri, nu il
ocoli si
indruma-l sa
ceara sprijinul
familiei!

e Indruma-lsa
ceara sprijinul

dirigintelui,
medicului sau
altor persoane
care il pot
ajuta!




Studiu de caz:

o

. S
.....
...........

Mihai 22 de ani. Consuma droguri de la varsta de 17 ani.,,Din
doua fumuri nu ma mai tineam pe picioare, nu mai rationam!
Daca stiam din ce erau facute acele tigari nu ma atingeam de
ele. Otravuri, ingrasaminte pentru plante si tot felul de
prostii... Aratam ca un zombi. Un corp care mergea inert
Inainte, iar in mintea lui era un cosmar... Paranoia foarte grava,
toata lumea are ceva cu mine, toata lumea vrea sa-mi faca rau.
M-am indepartat de familie, doar ca sa pot fuma linistit. Deci, o
luasem, practic, razna.”

*Recunoasteti semnele consumului de droguri.

*Ce sfaturi poti oferi unei persoane in situatii in care
intervine consumul de droguri?



Viata fiecaruia este rezultatul




In final, putem spune ci tinerii care depind de mijloace exogene
pentru a obtine senzatia de implinire si pentru a scapa de
dificultati merita atentia si tot sprijinul nostru.

O viata dependenta de drog nu poate fi decat un mod de trai
jalnic, demn de compatimit, de aceea este important sa fim
intotdeauna atenti pentru ca cei de langa noi sa nu fie nevoiti sa
apeleze la droguri.

Sa- i ajutam sa inceapa o actiune, un proiect si sa le finalizeze
considerand ca orice problema in viata este in fond o
oportunitate de a demonstra lumii si lor insisi ca au puterea de a
nu se lasa doborati de pericolele care pandesc la fiecare colt de
strada si ca pot spune cu mandrie:

,VIATA E PREA FRUMOASA PENTRU A FI TRANSFORMATA IN
COSMAR CONSUMAND DROGURI".
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Nfolﬁ problemele







Contact:

Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere
Antidrog Hunedoara @ "

Toate serviciile sunt confiden;.i'a"l'é""----"“‘
si gratuite!
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e Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Hunedoara | Deva |

eJJ”ook.com/people/CentruI-de-Prevenire-EvaIuare-si-ConsiIiere-

AntigrerHunedoara/100064488048239/

3/27/2023

¢ Bdul. Decebal, bloc P, parter (in curtea

.

interioara din spatele Serviciulul de Pasapoarte),
Deva, Romania

0254 229 935

cpeca.hunedoara@ana.gov.ro

anagov.ro/hunedoara/home


https://www.facebook.com/people/Centrul-de-Prevenire-Evaluare-si-Consiliere-Antidrog-Hunedoara/100064488048239/
http://www.facebook.com/people/Centrul-de-Prevenire-Evaluare-si-Consiliere-Antidrog-Hunedoara/100064488048239/

