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Dependența de 
droguri și 

substanțe nocive!
Prevenirea consumului.
Consecințe personale și 

sociale.



,,Drogurile ne aduc la porțile 
paradisului și apoi ne 
împiedică să intrăm’’















Cum putem recunoaște un 
consumator de droguri:

✓ Modifică
ri fizice, 
schimbă
ri bruște 
în 
comport
ament.

✓ Trecere 
fără 
motiv de 
la apatie 
la 
exuberan
ță.

✓ Scăderea 
interesului 
pentru 
activități 
școlare sau 
dealtă 
natură 
(sport, 
muzică etc.)

✓ Schimba
rea 
grupului 
de 
prieteni.





Cauzele consumului:

Plictiseala,
provocarea,
presiunea 

grupului de 
prieteni, a 

găștii.

Probleme în 
familie, la 
școală, cu 
prietenii.

Curiozitatea Neintegrarea în 
colectivitate și 

societate.



Nu rezolvă problemele!1

Nu te fac liber, ci dependent!2

Nu ușurează comunicarea!3

Te exclude din familie și 
societate!

4

Adevărul despre droguri:







Prevenirea consumului 
de droguri:

• Nu încerca 
niciodată 
droguri, căci 
poți deveni 
dependent de 
ele!

• Nu dai dovadă 
de curaj sau 
bărbăție 
consumând 
droguri, ci din 
contra de lipsă 
de caracter și 
verticalitate!

• Nu intra în 
relație cu cei ce 
răspândesc 
droguri, cât de 
tentante nu ar fi 
,,atențiile’’ (doze 
gratuite, bani, 
obiecte etc.)!



Prevenirea consumului 
de droguri:

• Gândește-te de 
două ori înainte 
să accepți 
propuneri cu 
privire la 
droguri!

• Dacă ai un 
prieten 
consumator de 
droguri, nu îl 
ocoli și 
îndrumă-l să 
ceară sprijinul 
familiei!

• Îndrumă-l să 
ceară sprijinul 
dirigintelui, 
medicului sau 
altor persoane 
care îl pot 
ajuta!



Studiu de caz:

Mihai 22 de ani. Consumă droguri de la vârsta de 17 ani. ,,Din 
două fumuri nu mă mai țineam pe picioare, nu mai raționam! 
Dacă știam din ce erau făcute acele țigări nu mă atingeam de 

ele. Otrăvuri, îngrășăminte pentru plante și tot felul de 
prostii.... Arătam ca un zombi. Un corp care mergea inert 

înainte, iar în mintea lui era un coșmar... Paranoia foarte gravă, 
toată lumea are ceva cu mine, toată lumea vrea să-mi facă rău. 
M-am îndepărtat de familie, doar ca să pot fuma liniștit. Deci, o 

luasem, practic, razna.’’

▪Recunoașteți semnele consumului de droguri.

▪Ce sfaturi poți oferi unei persoane în situații în care 
intervine consumul de droguri?



Viața fiecăruia este rezultatul 
alegerilor făcute de-a lungul ei!



În final, putem spune că tinerii care depind de mijloace exogene 
pentru a obține senzația de împlinire și pentru a scăpa de 

dificultăți merită atenția și tot sprijinul nostru.

O viață dependentă de drog nu poate fi decât un mod de trai 
jalnic, demn de compătimit, de aceea este important să fim 

întotdeauna atenți pentru ca cei de lângă noi să nu fie nevoiți să
apeleze la droguri.

Să- i ajutăm să înceapă o acțiune, un proiect și să le finalizeze 
considerând că orice problemă în viață este în fond o 

oportunitate de a demonstra lumii și lor înșiși că au puterea de a 
nu se lăsa doborâți de pericolele care pândesc la fiecare colț de 

stradă și că pot spune cu mândrie:

„VIAȚA E PREA FRUMOASĂ PENTRU A FI TRANSFORMATĂ ÎN 
COȘMAR CONSUMÂND DROGURI”. 
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Contact:

Centrul de Prevenire, Evaluare şi Consiliere 

Antidrog  Hunedoara

Toate serviciile sunt confidenţiale

şi gratuite!



Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Hunedoara | Deva | 

Facebook:

www.facebook.com/people/Centrul-de-Prevenire-Evaluare-si-Consiliere-

Antidrog-Hunedoara/100064488048239/
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