Diseminare Training Erasmus+ Lituania

In perioada 21-25 martie 2023, doi profesori de la Liceul Tehnologic
’Retezat’” Uricani, Cioatd Ilie Nelu (responsabil proiecte europene) si
Romanescu Felicia loana (consilier educativ) au participat la training-ul Shaking
Things Up!, desfasurat in cadrul proiectului Erasmus+ nr. 2022-1-LT02-KA151-
YOU-000067231, la Birstonas, Lituania. La training au participat 23 de profesori
st lucrdtori de tineret din : Estonia, Lituania, Polonia, Portugalia, Spania si
Romania. Din Roméania au mai participat : Consuela Coltan si Biatrice Popescu,
cadre didactice la Scoala Gimnaziala Nr.280 Bucuresti. Participarea noastra a fost
posibila cu sprijinul domnisoarei Oana Rizescu, presedinte ASK YOURSELF
Romania.

Cursul de formare Shaking Things Up! a urmarit cresterea gradului de
congtientizare a identitatii si a egalitatii de gen in activitatea cu tinerii prin
furnizarea de abilitdti practice si reflexive pentru a lucra cu acestia privind
egalitatea de gen si drepturile omului. Participantii au invatat despre provocarile
legate de inegalitatea de gen, discriminare si violentd, sa exploreze initiative si
bune practici si sd creasca capacitatea de a aborda problemele de gen in
organizatiile lor.

Cunostintele dobandite vor fi transferate organizatiilor si aplicate zilnic in
activitdfi si proiecte pentru tineret si servicii pentru tineri. Cursul va creste si
constientizarea instrumentelor si resurselor pentru incurajarea egalitdtii de gen 1n
activitatile educationale non-formale ulterioare.

Training-ul s-a axat pe patru piloni principali in activitatile cu si pentru tineri:

> Voluntariat

» Antreprenoriat

» Integrare si incluziune
» Cetatenie activa

Metodele si tehnicile de lucru folosite au inclus: dezbateri, jocuri de rol, analize
si cercetare pe studii de caz , modele de buna practica pe combaterea hate speech
si a discriminarii si vizionarea de filme educative pe tematica cursului.

Formatorii au fost: Aiste Rutkauskiene, Vladas Polevicius si Lina
Januskeviciute din Lituania.
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Realizat : Prof. Cioata Ilie Nelu

Liceul Tehnologic *’Retezat’’ Uricani



