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Stima de sine este perceptia pe care 0 ai in legdtura cu propria persoand. Aceasta
influenteaza modul de interactiune cu persoanele din jur si felul in care se stabilesc relatii cu
acestea.

De exemplu, felul in care ne intelegem cu familia, cu prietenii, dar si performantele
profesionale, interactiunile sociale si stabilitatea pe mai multe planuri din viata.

Imaginea personala are o putere atat de mare asupra destinului fiintei umana, ea influentand
atat reusita, cat si esecul. Stima de sine este in fond o emotie. O stima de sine pozitiva, se manifesta
printr-o dragoste adevarata fata de propria persoand, bazata pe acceptarea neconditionata a sinelui,
indiferent de caracteristicile personale sau de erorile comportamentale.

Stima de sine scazuta presupune a avea o opinie generald negativa despre sine, judecand
sau evaluand negativ propria persoand, si plasand o valoare negativda generald asupra propriei
persoane. Stima de sine scazuta la copii este mai degraba vazuta ca un blocaj care reflecta neputinta
lor de a face o suma a experientelor lor in a-si defini o pozitie echilibrata.

Calitatea imaginii de sine a elevilor se reconstruieste mereu, pe baza autoperceperii dar si
ca urmare a interactiunii sociale din spatiul scolar. Cunoasterea mecanismelor care determina
conturarea sinelui elevilor din ciclul primar, asigura valorizarea fiecarui copil ca personalitate
unicd, cu demnitate si valoare proprie.

Pentru cadrul didactic, intelegerea modului in care imaginea de sine a elevului se formeaza
in spatiul scolar, reprezintd o resursa importanta in conturarea oricarei abordari educationale.

Este bine stiut faptul ca suntem atenti la reactiile, judecatile de valoare, aprecierile
evaludrile pe care altii le fac despre noi si totodata ne observdm propriul comportament.

Chiar si propria evaluare aldturi de parerile pe care ceilalti si le fac despre noi in urma
manifestarilor noastre de comportament, influenteaza calitatea stimei de sine.

In cele ce urmeazi, va propun cateva exercitii care ajuti la dezvoltarea stimei de sine la

elevi.

1. Masina de spalat:
Se formeaza doua siruri de copii asezati fatd in fatd. Un voluntar trece printre cele doua
siruri (,,magina de spalat”). Cand ajunge 1n dreptul primei perechi din sir se opreste si asteapta sa
fie ,,spalat”: fiecare participant la joc ii pune mana pe umar si i1 spune o caracteristica, o calitate

personald sau o vorba buna. Cel ,,spalat” multumeste si trece mai departe. Se va insista de la
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inceput pe caracterul pozitiv al comunicarii. Ar fi de dorit sa treaca prin ,,masina de spalat” copiii
tristi, timizi, retrasi, pentru a le ridica moralul, pentru a le dezvolta increderea n sine sau pentru a-

1 determina sa gandeasca pozitiv.

2. Targul fermecat:

Cadrul didactic spune elevilor: ,,imaginati-va ca sunteti la un targ imens, unde exista totul.
Mai mult, el este magic si fiecare poate sa schimbe o trasatura de caracter de care vrea sa se
debaraseze pe alta. Insd, in piati se poate intra doar o singura data”.

Fiecare elev va scrie pe o fisa numele, trasdtura pe care vrea sa o lase si pe care o va lua.
Tabla sau peretele reprezinta targul si fiecare vin pe rand sa lipeasca fisa, explicand alegerea. Apoi,
se realizeaza o analiza generald, comunicand despre valori si virtuti, despre vicii si slabiciuni.

Evaluare: Ce dificultati ai intalnit? Cum te-ai simtit in cursul jocului? La ce concluzii s-ar

putea ajunge?

3. Eu sunt...

Pe masa vor fi mai multe biletele pe care sunt notate trasaturi pozitive de caracter: atent,
bland, bun, creative, curajos, generos, harnic, iertator, intelept, corect, destept, punctual, rabdator,
sensibil, sincer, vesel, prietenos, modest, optimist, amuzant, prudent, onest, etc.

Dupa ce toti copiii au inteles sensul trasaturilor notate pe biletele, se alege de catre grup un
anume copil care va fi caracterizat Tn acest joc.

Copiii se aseazd Intr-un cerc pe scaune, iar copilul ales va fi rugat sa se aseze In mijloc.
Ceilalti copii aleg cate un biletel care considera ca reprezinta o calitate a copilului din mijloc si-I
aseaza pe masuta ce se afla in fata acestuia.

Copilul ales are sarcina de a rosti cu voce tare trasaturile pozitive pe care le reprezinta
fiecare biletel adus de colegii lui.

Daca el considera ca insusirea il caracterizeaza va spune de exemplu: ,,eu, Mihai, sunt
harnic”, iar daca nu crede ca i se potriveste, va pune biletelul deoparte. La sfarsit va citi toate
trasaturile pozitive de caracter care i-au fost aduse si pe care le-a acceptat si va verbaliza: ,,Eu,
Mihai, sunt harnic, vesel, politicos, etc”. Copiii aplauda si Mihai va primi o recompensa. Jocul se
va juca atat cat permite timpul, antrenand in joc acei copii timizi, emotivi sau copii care intdmpina

dificultati de acomodare.



4. Brosura despre mine:

Toti elevii primesc o foaie de hartie A4. Foaia de hartie va fi colorata si impaturita in trei.
Participantii decoreazi prima pagini cu numele lor scris in maniera in care doresc ei. in interiorul
brosurii sunt scrise cateva enunturi de genul: calitatea mea principala este..., cel mai semet moment
al meu a fost...., activitatea mea preferata este....., sunt foarte priceput la....., cel mai bine ma simt
cand......., etc. Participantii vor furniza un raspuns pentru fiecare afirmatie. Ei sunt asigurati ca
nimeni nu va citi ceea ce au scris, deci se pot simti liberi sa scrie orice, indiferent cat este de pozitiv.
Participantii impatura brosura si o inchid cu o agrafa de birou. Fiecare paseaza brosura persoanei
din dreapta. Cand o persoana primeste o brosura de la un vecin o intoarce (nu o deschide) si scrie
un comentariu despre acesta pe spate. Insemnirile pot fi lucruri simple (pentru persoanele mai
putin cunoscute), ca ,,Imi place tunosarea ta” sau pot fi foarte personale pentru persoanele mai bine
cunoscute. Pot fi anonime sau pot fi semnate. Brosurile vor fi date de la unul la altul pana cand
fiecare persoana va semna pentru fiecare si fiecare isi va primi brosura din nou. Persoanele petrec
5 minute in liniste si citesc ceea ce ceilalti au spus despre ei.

Evaluare: Daca a fost placut sa citeasca lucrurile scrise de altii despre ei. Daca cineva a fost
surprins de ceea ce a fost scris. Daca cineva vrea sa-si clarifice ceva ce nu a reusit sa citeasca sau
nu a inteles. Daca a fost greu sau usor sd complimenteze pe altii sau sa primeascd complimente.

Sunt Incurajati sa pastreze brosura si sd o reciteasca atunci cand nu se simt bine cu ei insisi.

5. imi imaginez...

»~lmagineaza-ti ca esti intr-un spatiu linistit, in care esti liber(d) sa reflectezi asupra vietii
tale. Gandeste-te la ceva ce iti doresti Tn viata ta care este important, cu substantd, nu neaparat un
obiect. Oamenii au tendinta sa foloseasca obiectele ca simboluri sau inlocuitori pentru valori mai
abstracte. O persoand ar putea spune: vreau o magind noud, cand de fapt ceea ce isi doreste este
sentimentul de importantd, succes si putere care il asociaza cu persoanele care au obiectul dorit.
Doar cumparatul masinii nu asigurd neaparat cd vor trai sentimentele dorite.

Incearci si raspunzi la aceste intrebari in detaliu: 1.Ce imi doresc sa reusesc in viata mea, care m-
ar face sa ma simt mandru de mine, In momentul in care voi ajunge acolo? 2. Ce va trebui sa
schimb in gandirea mea referitor la mine sau viata mea, pentru a implini acest scop? 3. Ce
sentimente trebuie sd schimb fatd de mine sau viata mea pentru a Implini acest scop? 4. Ce va
trebui sd schimb in comportamentul meu pentru a ajunge unde imi propun? 5. Ce m-a tinut in loc

sa gandesc, simt si sd actionez in acest fel pana in prezent?



6. Fisa de lucru: Ma iubesc pentru ca...

Fiecare copil va avea de completat fisa de mai jos; In fiecare inimd va avea sarcina de a

scrie un lucru pozitiv despre el.

Ma iubesc pentru ca....

Directions: In each heart, write something
positive about yourself. Color and decorate
your tree 22017kiddiemsatters.com
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