<

Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

AVIZAT,
MANAGER PROIECT
SPATARU RAUL

MATERIAL IN FORMAT ELECTRONIC
) _ INFORMATII RELEVANTE
DOBANDITE IN CADRUL ACTIVITATILOR DE FORMARE

qp

Proiect cofinantat din Fondul Social European

Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente

Apelul de proiecte: POCU 987/6.3/6.6 Educatie nonformala in sistem outdoor - regiuni mai putin dezvoltate
Titlul proiectului: GAME - Generatia Milenium, Activa si Entuziasta prin activitati outdoor

Contract de finantare: POCU/987/6/26/154056

Beneficiar: Colegiul Economic ”Emanuil Gojdu” Hunedoara




Instrumente Structurale
2020

UNIUNEA EUROPEANA

ACTIVITATEAA 3 PROGRAM DE iIMBUNATATIRE A

COMPETENTELOR PERSONALULUI DIDACTIC iN VEDEREA FURNIZARII UNOR
SERVICII EDUCATIONALE ORIENTATE

SPRE NEVOILE ELEVILOR

A3.3 Diseminarea informatiilor dobandite in cadrul activitatilor de
formare

qp

Proiect cofinantat din Fondul Social European

Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente

Apelul de proiecte: POCU 987/6.3/6.6 Educatie nonformala in sistem outdoor - regiuni mai putin dezvoltate
Titlul proiectului: GAME - Generatia Milenium, Activa si Entuziasta prin activitati outdoor

Contract de finantare: POCU/987/6/26/154056

Beneficiar: Colegiul Economic ”Emanuil Gojdu” Hunedoara




(K

Instrumente Structurale

UNIUNEA EUROPEANA 2014-2020

Pagina de
multumiri a

Dragi profesori, elevi, pdrinti care ati participat, direct sau indirect, ...

In aceastd pagind vé& aduc multumirile mele pentru participarea entuziasté la
activitatile proiectului "GAME - Generatia Millenium, entuziasts .......
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Ce este educatia outdoor?

Educatia outdoor= forma de educatie care se bazeaza pe

invatarea n aer liber.

Termenul de educatie outdoor, poate include educatia

pentru mediu, activitati recreative, programe de dezvoltare

personala si sociala, drumetii_aventura si descoperire, etc
Proiect cofinantat din Fondul Social European
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Care sunt caracteristicile educatiei outdoor?

O Educatia outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura = o
modalitate extrem de benefica pentru schimbarea atitudinilor si
comportamentelor fata de mediu

O Educatia outdoor reprezinta o puternica sursa de experiente de
invatare un mediu relaxant, liber, fara constrangerile pe care le
impun salile de clasa= o modalitate de a schimba scomportamente
antisociale, sa creeze o relatie puternica intre oameni bazata pe

sprijin reciproc ?
Proiect cofinantat din Fondul Social European L
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Care sunt caracteristicile educatiei outdoor?

U Educatia outdoor faciliteaza procesul de invatare al elevilor care
intdmpina dificultati Tn acest sens = reprezinta o puternica sursa de
experiente de invatare ofera un climat diferit de invatare le permite
elevilor care in mod obisnuit intdmpina dificultati de invatare si au un
nivel scazut de performanta scolara, sa devina mai motivati, cu mult
mai capabili sa faca fata sarcinilor scolare;

Proiect cofinantat din Fondul Social European

Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente

Apelul de proiecte: POCU 987/6.3/6.6 Educatie nonformala in sistem outdoor - regiuni mai putin dezvoltate
Titlul proiectului: GAME - Generatia Milenium, Activa si Entuziasta prin activitati outdoor
Contract de finantare: POCU/987/6/26/154056
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Care sunt caracteristicile educatiei outdoor?

O Dezvoltare personala atat al celor care o aplica, cat mai ales
al elevilor

O Dezvoltarea spiritului de echipa — conexiunea intre elevi,
elevi-profesor duce la cresterea gradului de participare
activa, cresterea cetateniei active in randul ambelor categorii;

O Educatia outdoor ofera nenumarate beneficii fizice,

emotionale, mentale ce asigdigsbunastarea societatji
Proiect cofinantat din Fondul Social European
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Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente

Apelul de proiecte: POCU 987/6.3/6.6 Educatie nonformala in sistem outdoor - regiuni mai putin dezvoltate
Titlul proiectului: GAME - Generatia Milenium, Activa si Entuziasta prin activitati outdoor
Contract de finantare: POCU/987/6/26/154056

Beneficiar: Colegiul Economic ”Emanuil Gojdu” Hunedoara
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Care sunt obiectivele educatiei outdoor?

O Dezvoltarea abilitatilor socio-personale: imbunatatirea
muncii  in  echipa, Timbunatatirea relatiilor sociale,
dezvoltarea competentelor de conducere, etc.

O Dezvoltarea abilitatlor de management: organizare,
coordonare, evaluare

O Oferirea unui cadru stimulativ de invatare

Proiect cofinantat din Fondul Social European
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Care sunt obiectivele educatiei outdoor?

O Ofera posibilitatea crearii unui mediu relaxant si motivant in
functie de problema identificata — permite escaladarea unor
nivele inalte de imaginatie in vederea obtinerii rezultatelor

Proiect cofinantat din Fondul Social European
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Nevoile |la care rasounde educatiei outdoor...
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O Nevoia de a se simii respectat — derularea de diferite
activitati in aer liber incurajeaza copilul sa se simta in largul
sau, astfel el ca fi mult mai deschis, va comunica, isi va
exprima propriile opinii, se va simti bagat in seama si va
simti ca deciziile sale conteaza pentru ceilalti; elevii pot fi
consultati cu privire la diferite jocuri sau activitati.
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Nevoile la care raspunde educatiei outdoor...
O Nevoia de a fi responsabil — activitatile outdoor permit
copilului oportunitatea de a primi diferite sarcini, sub
supraveghereaprofesorului/educatorululi, fiecare copil

primeste diferite responsabilitati si sarcini pentru atingerea
scopului propus (spre exemplu daca se opteaza pentru
activitate de ecologizare, un elev poate primi sarcina de a
curata pomii, un elev are <areina de a uda florile

Proiect cofinantat din Fondul Social European
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Nevoile la care raspunde educatiei outdoor...

0 Nevoia de a fi inclus social — poate cea mai importanta
caracteristica a educatiei outdoor este aceea ca este o
modalitate de succes de a depasi unele dificultati ale
copilului (psihice, fizice, sociale, emotionale sau economice),
astfel incat acesta sa fie inclus social, sa simta ca apartine
unei comunitati

‘ E Al !
Proiect cofinantat din Fondul Social European
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Nevoile la care raspunde educatiei outdoor...
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d Nevoia de a fi activ — implicarea in diferite activitati
sportive, jocuri, plimbaritematice, nu va aduve decat
beneficii dezvoltarii fizice, psihice ale elevului. Jocul este o
caracteristica principala a copilariei, de aceea este important
ca elevii sa fie stimulati in mod constant sa se joace, sa
alerge, sa participe la diferite activitati in mod activ.

Proiect cofinantat din Fondul Social European
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Nevoile la care raspunde educatiei outdoor...
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O Nevoia de a se simti in siguranta - un aspect pe care
literatura de specialitate il considera important in abordarea
educatiei outdoor este ca aceasta trebuie sa tina cont de
aceasta nevoie. Interiorul clasei este mult mai sigur pentru
elevi, In timp ce mediul exterior implica diferite riscuri si situatii
neprevazute care pot avea efect negativ.

Proiect cofinantat din Fondul Social European ‘
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Modulul 1 Fenomenul parasirii timpurii a
scolii, delimitari conceptuale

1.1. Abandonul scolar, generalitati
1.2. Cauzele si efectele abandonului scolar
Proiect cofinantat din Fondul Social European

‘ E\ !—
Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente

Apelul de proiecte: POCU 987/6.3/6.6 Educatie nonformala in sistem outdoor - regiuni mai putin dezvoltate
Titlul proiectului: GAME - Generatia Milenium, Activa si Entuziasta prin activitati outdoor
Contract de finantare: POCU/987/6/26/154056

Beneficiar: Colegiul Economic ”Emanuil Gojdu” Hunedoara



<

Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

Modulul 1 Fenomenul parasirii timpurii a
scolii, delimitari conceptuale

1.1. Abandonul scolar, generalitati
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Abandonul scolar are serie de manifestari
comportamentale observabile :

v tendinta de insingurare, ca expresie a tensiunilor intra-
sau/si interpersonale ;
v atitudine defensiva fata de autoritatea unui sistem ;
v/ absenteismul selectiv sau fuga de la ore, ce poate evolua
treptat catre un absenteism generalizat care
prefigureaza astfel abandonulscolar.

Proiect cofinantat din Fondul Social European®

Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente
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Abandonul scolar are serie de manifestari comportamentale
observabile :

O Primul factor asociat in mod direct cu abandonul scolar este
absenteismul.

Absenteismul este folosit de elevi ca o forma de protest pasiv

Tmpotriva gcolii si exprima adesea lipsa lor de teama, chiar

indiferenta ostentativa fata de posibilele pedepse ce ar surveni

din partea conducerii instititieisil 2a11 a narintilor.

Proiect cofinantat din Fondul Social Europear,
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Abandonul scolar are serie de manifestari comportamentale
observabile :
Amploarea abandonului scolar indica si faptul ca multi tineri din
randul populatiei scolare parasesc sistemul de invatamant fara a
detine abilitatile si formarea solicitate pe piata muncii. Aflati Tn
incapacitatea de a se angaja, ei intaresc rata somajului, ceea ce
determina scaderea contributiei lor la cresterea economica a
tarii.

Proiect cofinantat din Fondul Social European
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Modulul 1 Fenomenul parasirii timpurii a
scolii, delimitari conceptuale

1.2. Cauzele si efectele abandonului scolar
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Care sunt cauzele abandonul scolar...

Amploarea abandonului scolar indica si faptul ca mulii tineri din
randul populatiei scolare parasesc sistemul de invatamant fara a
detine abilitatile si formarea solicitate pe piata muncii. Aflati in
incapacitatea de a se angaja, ei intaresc rata somajului, ceea ce
determina scaderea contributiei lor la cresterea economica a

tarii.
( %‘i ‘
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Care sunt cauzele abandonul scolar...

O Dificultatile materiale ale familiei, mai ales n cazul
familillor numeroase, dezorganizate, lipsite de resurse, care
au probleme in a asigura imbracamintea adecvata tuturor
copiilor si resimt uneori nevoia de forta de munca (fie pe
camp, fie in gospodarie).

Proiect cofinantat din Fondul Social European
Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente

Apelul de proiecte: POCU 987/6.3/6.6 Educatie nonformala in sistem outdoor - regiuni mai putin dezvoltate
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Care sunt cauzele abandonul scolar...

U Dezorganizarea familiei atrage dupd sine dificultadti materiale.
Factori precum alcoolismul, divortul sau violenta in familie sunt
semne ce reprezinta un decizia de abandon. De asemenea, alli
factori reprezentanti pot fi si climatul familial excesiv de permisiv, sau
lipsa de autoritate a parintilor, atitudinea despotica sau, din contra,
indiferenta a celor care ar trebui sa ofere un sablon comportamental
perfect pentru integrarea lina in societate si viata.

(?
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Care sunt cauzele abandonul scolar...

0 Modelul educational oferit de parinti si frati . Cel mai adesea,
elevii care ajung sa nu isi doreasca studiul provin din familii in care
parintii au maxim opt clase. Exista, desigur, si exceptii. Modelul
educational oferit de frati are o mult mai mare influenta. Familiile Tn
care exista frati mai mari ce au renuntat devreme la scoala au
tendinta sa reproduca modelul si in cazul fratilor mai mici.
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Care sunt trasaturile elevului care tinde sa abandoneze
scoala...

O are cerinte educationale speciale si manifesta dezechilibru
emotional, consecinta a lipsei unui ambient familial echilibrat
sau chiar, foarte adesea, a absentei parintilor de acasa

(2
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Care sunt trasaturile elevului care tinde sa abandoneze
scoala...

O provine din medii sociale sarace;

(P

Proiect cofinantat din Fondul Social European

Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente

Apelul de proiecte: POCU 987/6.3/6.6 Educatie nonformala in sistem outdoor - regiuni mai putin dezvoltate
Titlul proiectului: GAME - Generatia Milenium, Activa si Entuziasta prin activitati outdoor

Contract de finantare: POCU/987/6/26/154056

Beneficiar: Colegiul Economic ”Emanuil Gojdu” Hunedoara




Instrumente Structurale
20142020

UNIUNEA EUROPEANA

Care sunt trasaturile elevului care tinde sa abandoneze
scoala...

 are o stare de sanatate precara;

Q are dificultati de invatare si, prin urmare, rezultatele scolare sunt
slabe;

O imaginea de sine este negativa si 1i lipsesc achizitiile in zona

autocunoasterii
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Instrumente Structurale
20142020

UNIUNEA EUROPEANA

Care sunt trasaturile elevului care tinde sa abandoneze
scoala...

O este incapabil sa se adapteze cerintelor mediului scolar;

0 manifesta comportamente deviante, de exemplu, agresivitate
fizica si verbala, tendinta de vagabondaj,

O consum de tutun, alcool si alte substante interzise, acte de
vandalism.
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Instrumente Structurale
20142020
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UNIUNEA EUROPEANA

CONCLUZIE...

O Elevul are nevoie acuta de suport, Tncepand cu cel
emotional, iar dezvoltarea sentimentului de apartenenta la
grup il poate ajuta.

O Scoala are manirea de a vehicula resursele interioare ale
copilului, ajutandu-l pe acesta sa se apropie de starea de
plenitudine personala si de idealul construit si promovat de
fiecare societate
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Instrumente Structurale
UNIUNEA EUROPEANA 20142020

CONCLUZIE...

O Solutia recomandata pentru a evita abandonul scolar este
abordarea incluziva : toti elevii trebuie considerati la fel de
importanti, fiecaruia sa 1i fie valorificate calitatile, pornind de
la premisa ca fiecare elev este capabil sa realizeze ceva bun,

catid'

-éenlru

A
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Instrumente Structurale
UNIUNEA EUROPEANA 20142020

CONCLUZIE...
L programe sociale pentru mentinerea elevilor in unitatile de
invatamant: PNRAS, tipuri de burse, rechizite scolare,
decontarea cheltuielilor de transport, premii prin proiecte POC
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Modulul 2 Masuri de prevenire a abandonului
in cadrul educational

2.1. Managementul scolar pentru reducerea abandonului
2.2. Instrumente de diagnostic a riscului de abandon scolar
2.3. Gestionarea si reducerea efectului stresului asupra
procesului educativ, ca masura de prevenire a abandonului
scolar
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2.1. Managementul scolar pentru
reducerea abandonului scolar

Prevenirea abandonului scolar presupune un ansamblu intreg
de masuri, o coeziune la nivelul sistemelor (social, educational,
economic, cultural), pentru a reusi diminuarea factorilor de risc.

Existenta programelor europene si a granturilor pentru
dezvoltarea resursei umane din invatamant, pentru schimbul de
bune practici (Erasmus+, Granturile SEE si Norvegiene) reprezinta
0 oportunitate de formare a cadrelor didactice pentru dezvoltarea
competentelor in managementul riscurilor de abandon scolar.
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2.1. Managementul scolar pentru

reducerea abandonului scolar

In privinta fenomenului de abandon scolar, intre prioritatile oricarui plan de
actiune n scoala trebuie sa se afle directii, strategii, solutii de interventie
pentru diminuarea esecului scolar. Atragerea de fonduri, gestionarea corecta
a resurselor materiale si umane, a situatiilor de criza, un bun management al
riscului — reprezinta premise ale activitatii bune in scoala secolului al XXI-
lea, implicit, pot reduce rata abandonului scolar.

Ne referim aici la acele situatii in care adolescentii nu sunt monitorizati de
familie si inregistreaza esec scolar, un numar mare de absente, justificand

adesea toate acestea prin lipsa interesului.
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2.1. Managementul scolar pentru

reducerea abandonului scolar

Strategile de management care implica reasezarea spatiilor,
reorganizarea activitatilor extrascolare, diversificarea optiunilor privind
petrecerea timpului liber, dotarea spatiilor scolii cu dispozitive moderne,
multiplicarea parteneriatelor cu asociatii si ONG-uri pentru implicarea
elevilor in activitati diverse pot reprezenta solutii pentru acesti elevi, pot
conduce la cresterea motivatiei de a veni la scoala.

Amenajarea unui spatiu de relaxare in unitatea scolara pentru
elevi, cu mobilier adecvat, modern, confortabil, poate colorat, adaptat
nevoilor legate de varsta elevilor, cu posibilitatea unui colt pentru lectura sau
pentru a asculta muzica, cu dotari sub forma jocurilor, a cartilor ar putea face
din scoala cel putin un loc prietenos.
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2.1. Managementul scolar pentru
reducerea abandonului scolar

Spatiul de relaxare ar putea starni curiozitatea acelor elevi tentati sa
paraseasca spatiul scolii, ar putea alunga monotonia orelor de consiliere si
orientare, ar contribui, prin practicarea unor jocuri de intercunoastere, de
echipa, la consolidarea relatilor de grup, la identificarea unor interese,
pasiuni, priceperi si eventuale directii de dezvoltare, implicit, ar conduce la
diminuarea absenteismului.
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2.1. Managementul scolar pentru
reducerea abandonului scolar

Se pot identifica, prin actiuni conjugate si orientate asupra elevilor aflati
in risc de abandon scolar, interesele, pasiunile, priceperile, aspiratiile lor,
pentru a concepe planuri individualizate de invatare, pentru a-i implica pe tineri
in acele activitati extrascolare care vin in completarea preocuparilor personale.
Existenta cercurilor (cercul de arta, cercul cinefililor etc.), a cluburilor scolare
(club de dezbateri si argumentare, club de lectura, club multimedia etc.), a
asociatiilor elevilor pot fi de ajutor pentru elevii care se afla in situatia
excluziunii sau care au inregistrat experiente traumatizante in mediul scolar.
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2.1. Managementul scolar pentru
reducerea abandonului scolar

Prin Tntreaga retea, director/ directori-diriginti-profesori-consilier scolar-familie-
parteneri educationali, se pot repera unele masuri cu impact in privinta
prevenirii si diminuarii abandonului scolar. Posibilitatile oferite prin programele
cu finantare externa (POSDRU, POCU, Erasmus+, ROSE), oportunitatea
colaborarii cu unele ONG-uri, cu autoritatile si cu agentii economici locali scot
la iveala posibile solutii., pot aparea unele colaborari, n spiritul legii, intre elevi
si agentii economici, unele stagii de practica remunerate.
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2.2. Instrumente de diagnostic a riscului de abandon scolar

Unul dintre obiectivele cadrului didactic este acela de a dezvolta o colectie
de produse educationale privind prevenirea abandonului scolar timpuriu, prin
implicarea in activitati practice (invatarea prin punerea in practica), menite
pentru a testa competentele si abilitatile dobandite (crearea de materiale
educationale usor de utilizat si cu informatii utile pentru a preveni si combate
problema abandonului scolar.

Categoriiile de instrumente de diagnostic a riscului de abandon:

Chestionare de autoevaluare,

Chestionar de evaluare a riscului de abandon scolar

Fise de activitate pentru identificarea elevilor cu risc de abandon gcolar
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2.2. Instrumente de diagnostic a riscului de abandon scolar

Chestionarele pentru elevi studiaza atat caracteristice acelora care au un
risc ridicat de abandon scolar, cat si istoricul familial, educational, ideile
referitoare la scoala, atitudinea in ceea ce priveste scoala, cauzele
abandonului si un in ultimul rand planurile de viitor;
Chestionarul adresat profesorilor analizeaza interactiunea dintre parinte-
profesor, sistemele de prevenire pentru elevii care perezinta risc de abandon
scolar si managementul si politicile scolii.
Instrumentele se concentreaza pe modul in care scolile identifica elevii care
prezinta risc de abandon scolar, pe caracteristicile scolilor care prezinta
riscuri de acest tip, pe motivele care cauzeaza acest abandon scolar, si pe
actiunile care pot fi intreprinse pentru a preveni acest fenomen
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2.2. Instrumente de diagnostic a riscului de abandon scolar

Chestionarul adresat parintilor analizeaza experienta parintilor in ceea ce
priveste educatia (instruirea) pe care copilul a primit-o, opiniile parintilor cu
privire la metodele de motivare a copiilor de a ramane in scoala si de
asemenea acele activitati competitive care ii pot distrage pe copii lor de la
scoala.
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2.2. Instrumente de diagnostic a riscului de abandon scolar

Fise de activitate pentru identificarea elevilor cu risc de abandon gcolar:
- Ce tip de coleg caut?

- Stiu sa fiu un bun coleg?

- Invéatarea - 0 sansé sau o obligatie?

- Scoala - factor de stres?

Chestionar de autoevaluare pentru elevi - motivatia scolara:

- Chestionar - motivatia scolara la elevi

Chestionar pentru profesori / parint

Figsa de monitorizare a elevului aflat in risc de abandon scolar
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2.3. Gestionarea si reducerea efectului stresului asupra
procesului educativ, ca masura de prevenire a abandonului scolar
scolar

ldentificarea si monitorizarea factorilor de stres:

- identificarea factorilor de stres (cum ar fi, supraincarcarea muncii, lipsa de
suport si comunicare, lipsa de resurse, probleme medicale, conflicte in
familie etc.);

- anticiparea perioadelor de stres si realizarea unui plan de actiune pentru a
face mai bine fata (de exemplu, in apropierea unor termene limita pentru
finalizarea proiectelor la locul de munca, in preajma unui eveniment
important in familie etc.).
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2.3. Gestionarea si reducerea efectului stresului asupra
procesului educativ, ca masura de prevenire a abandonului scolar
scolar

Dezvoltarea unor abilitati si comportamente de management al stresului:
O dezvoltarea asertivitatii;

O Stabilirea si mentinerea unui suport social adecvat

O Dezvoltarea unui stil de viata sanatos:

O Dezvoltarea increderii in propria persoana si acceptarea neconditionata
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2.3. Gestionarea si reducerea efectului stresului asupra
procesului educativ, ca masura de prevenire a abandonului scolar
scolar

Principalele categorii de risc in profesia didactica
1. Riscuri psihosociale

2. Riscurifizice

U sindromul de extenuare (burnout)
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2.3. Gestionarea si reducerea efectului stresului asupra
procesului educativ, ca masura de prevenire a abandonului scolar
scolar

Un management adecvat al stresului, respectiv gestionarea si controlul

emotiilor, reactiilor in situatii percepute ca dificile, generatoare de stres, ar

presupune cateva aspecte esentiale:

1. informarea cu privire la situatii, surse care pot deveni factori stresori,
facilitand anticiparea unor posibile strategii de infruntare a situatiilor dificile;

2. dezvoltarea, consolidarea stimei de sine, prin stabilirea unor scopuri realiste,
posibil de atins, motivatia pentru implicarea in rezolvarea sarcinilor;

3. dobandirea (invatarea) unor abilitati, metode si tehnici de luare a deciziilor

optime si de rezolvare a problemelor, dobandirea unor tehnici de rezolvare a

conflictelor. _§ﬁﬁ§i_ﬁﬁ
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2.3. Gestionarea si reducerea efectului stresului asupra
procesului educativ, ca masura de prevenire a abandonului scolar

scolar
Solutii ale depasirii, prevenirii, inlaturarii surselor, efectelor stresului
ocupational pot fi:
v invatarea unor metode de relaxare
v invatarea unor metode de rezolvare a problemelor si luare de decizii
v’ dezvoltarea unor strategii de identificare si rezolvare a situatiilor conflictuale
v mentinerea echilibrului emotional: dezvoltarea unei relatii satisfacatoare cu cei
din jur, stabilirea si mentinerea unui suport social adecvat;
v mentinerea unei imaginii de sine pozitive: dezvoltarea stimei de sine,
valorizarea performantelor, gandire pozitiva
v dezvoltarea unui stil de viata sanatos
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Modulul 3
Educatia non formala in contextul
abandonului scolar

3.1. Activitatile extracurriculare solutie viabila in prevenirea
abandonului scolar
3.2. Clasificarea si proiectarea activitatilor extracurriculare

3.3 Modele activitati extracurriculare desfasurate in mediu
scolar si in afara mediului scolar

Proiect cofinantat din Fondul Social European

Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente

Apelul de proiecte: POCU 987/6.3/6.6 Educatie nonformala in sistem outdoor - regiuni mai putin dezvoltate
Titlul proiectului: GAME - Generatia Milenium, Activa si Entuziasta prin activitati outdoor

Contract de finantare: POCU/987/6/26/154056

Beneficiar: Colegiul Economic ”Emanuil Gojdu” Hunedoara




3.1. Activitatile extracurriculare solutie viabila in
prevenirea abandonului scolar

O metoda prin care se poate preveni si reduce absenteismul
si abandonul scolar a elevilor este atragerea si implicarea
acestora in activitati scolare si extrascolare.
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La nivelul scolii, situatile de abandon pot fi determinate de
repetentiile repetate si frecvente, de integrarea insuficienta in
colectivul clasei de elevi sau de calitatea relatiilor cu profesorii
si cu colegii. La nivelul scolii sunt foarte putine actiuni care sa
previna abandonul scolar. Cadrele didactice pot avea un rol
important Tn prevenirea abandonului scolar timpuriu, deoarece sunt
in permanent contact cu elevii, pot identifica si diagnostica
problemele acestora si pot atrage atentia autoritatilor sau
organizatjilor non-guvernamentale competente pentru a interveni la
nevoie.
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Accentul TREBUIE pus pe preventie, dar exista si
recomandari in ce priveste reintegrarea elevilor care au
renuntat recent la educatie.

Linii de actiune:

1.Cresterea flexibilitatii programelor “a doua sansa” — din punct de
vedere a grupurilor de varsta. Desi se adreseaza tuturor celor care au
abandonat scoala, programul “a doua sansa” este frecventat de tineri
de peste 20 de ani. Aceste programe ar trebui sa aiba clase speciale
pe grupa de varsta (12 — 16 ani) pentru care este dificil sa se
integreze in grupe cu tineri care au peste 20 de ani.
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2. Cresterea atractivitatii scolii — prin activitati extracuriculare
care au loc in scoala, precum: actiuni de renovare, de
curatenie a scolii, competitii artistice si sportive.

3. Cresterea atractivitatii scolii — prin folosirea resurselor scolii
pentru atragerea elevilor pentru activitati de timp liber.

4. Utilizarea experientei celor ce au renuntat la scoala pentru a
preveni scaderea increderii in educatie. Ar fi util ca elevii care
au abandonat scoala sa se intalneasca cu elevi care sunt la
risc de abandon scolar si sa le povesteasca despre viata lor
din prezent.
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5. Cresterea implicarii proactive a cadrelor didactice in
combaterea abandonului scolar si renuntarii timpurii la educatie.
Profesorii ar putea fi susiinuti sa gaseasca solutii pentru
cresterea integrarii elevilor pentru o mai buna comunicare cu ei
si cu parintii acestora si sa implice elevii in activitati
extracurriculare si de consiliere.

6.Dezvoltarea unui program de educatie sexuala pentru elevi,
focalizat Tn comunitatile cu risc crescut pentru sarcini timpurii la
adolescente si unde casatorille timpurii sunt frecvente.
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Activitati de preventie — mediu de invatare suportiv,
invatare activa, dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale e

Dezvoltarea unui mediu de invatare suportiv, a unor practici
didactice favorabile finvatarii diferentiate, pentru sustinerea
potentialului tuturor elevilor reprezinta repere importante pentru
combaterea si reducerea fenomenelor de abandon si parasire
timpurie a scoli.
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Cateva instrumente aditionale pentru preventia
abandonului scolar

Instrumentul de observare la clasa — TeachRo

instrumentul are in vedere mai multe dimensiuni care vizeaza
calitatea practicilor de predare: climatul clasei ( masura in care
profesorul creeaza un mediu propice invatarii si asteptarile
comportamentale pozitive), instruirea (masura in care profesorul
faciliteaza invatarea, verifica intelegerea, ofera feedback,
incurajeaza gandirea critica) si dezvoltarea socio-emotionala
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Fisa de observare a lectiei (Teach for Romania), instrument centrat
pe urmatoarele dimensiuni: relevanta personala (accent pe curiozitatea
si experienta/pasiunile copiilor; relevanta noilor continuturi pentru viata
personala a copilului), explorarea si verificare intelegerii conceptelor-
cheie, spatiu generos pentru exersare independenta/colaborativa, cu
folosirea greselii ca spatiu de invatare si cu incurajarea perseverentei Si
a autonomiei,feedback onest, constructiv, reciproc, bazat pe criterii clare
si oferirea de context din viata reala pentru valorificarea celor invatare
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Folosirea evaluarii pentru a sustine progresul elevilor: student survey (Teach
for Romania) - instrument de evaluare a perceptiei elevului fata de mediul de
invatare si de relevanta invatarii (feedback reciproc si autoevalare; celebrarea
comuna a pasilor mici

etc.)

Accesul la resurse de sprijin adecvate, de exemplu ghidurile pedagogice dezvoltate
in cadrul Programului ROSE, pe teme de dezvoltare personala si coaching,
activitati remediale si de tutoriat, consiliere si orientare profesionala, dezvoltare
sociala si emotionala si educatie inclusiva. Aceste ghiduri au rolul de a facilita
implementarea activitatilor pedagogice pentru beneficiarii granturilor precum si
imbunatatirea abordarilor de predare-invatare-evaluare
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Setul de instrumente Step by Step, Pachetul de resurse pentru promovarea
invatarii socio-emotionale (SEL) in randul copiilor si adolescentilor, dezvoltat de
Banca Mondiala;
scopul declarat al ghidului este acela de a dota profesorii cu resurse care i pot
ajuta pe elevi sa-si inteleaga si sa-si gestioneze mai bine emotiile, gandurile,
impulsurile si comportamentele, sa formeze si sa sustina relatii pozitive si sa
profite la maximum de viata. prin luarea de decizii responsabile si urmarirea
unor obiective semnificative. Pachetul de resurse Step by Step se concentreaza
pe sase abilitati de viata de baza pentru copiii cu varste cuprinse intre 6 si 17
ani: constientizarea de sine, autoreglare, comunicarea pozitiva, adoptarea de
decizii intr-o maniera responsabila.
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Civic labs: generatorul de tehnologie civica (Code4.ro) — care are in
vedere dezvoltarea unor abilitati esentiale, insuficient consolidate n
programele scolare (educatie digitala, media, sanitara, financiara, sau
pentru dezvoltarea de soft skills

Programul de mentorat pentru elevi, dezvoltat de Agentia de
dezvoltare comunitara Impreuna, Activitati cu si pentru elevi/
,Impreuna pentru o scoala incluziva” .
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Activitati de interventie — cursuri de
remediere

Un program dedicat elevilor din clasele I-VIIl, avand ca scop prioritar recuperarea
decalajelor consistente de finvatare si preintampinarea deciziei de abandon
scolar. Elevii participa la un proces de testare initiala, menit sa determine nivelul
individual de pregatire, dupa care beneficiaza de ore remediale si evaluari
progresive. Lectiile suport sunt parcurse in ritm propriu, pe o platforma

online intuitiva si foarte usor de folosit. Elevii pot realiza lectii video, comunica prin
mesagerie direct cu profesorii sau cu clasa si au acces la statistici de utilizare
zilnic.

Solutiile propuse se adreseaza atat elevilor din mediul urban, cat si celor din
mediul rural si zonele defavorizate
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3.2. Clasificarea si proiectarea activitatilor
extracurriculare

In functie de implicarea pe care acestea o presupun exista 5 tipuri de activitati
extracurriculare::

1. Prosociale (legate de biserica si activitati de voluntariat);

2. Sporturi de echipa (care se regasesc in activitatile sportive care au loc in scoli);
3. Implicare in activitati de organizare Tn scoli (consilii de elevi);

4. Artistice (implicare Tn piese de teatru scolare, coruri etc.);

5. Cluburi scolare (dezbatere, ecologie etc.)
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3.2. Clasificarea si proiectarea activitatilor
extracurriculare

Dupa sursa. Activitatile extracurriculare se nasc din obligatie, din initiativa proprie,
la propunere sau impuse din diferite surse, cum ar fi ME, ONG-uri, alte institutii si
actori de la nivelul comunitatii, scoala in ansamblu, profesorii etc

O prima categorie de activitati extracurriculare este cea a activitatilor care au la
baza directive ale ME, fiind proiecte implementate la nivel national. Un astfel de
exemplu este cel al programului ,$coala dupa scoala”., Scoala altfel

Actiunile la nivel national sunt adoptate frecvent de catre scoli si folosite

ca prilej de desfasurare a unor activitati extracurriculare. De exemplu ,Let’'s Do it
Romania!”, ,Saptaména Globala a Educatiei”, activitati organizate de Crucea
Rosie Romana, ,Tara lui Andrei”. .Ziua HIV” sau .Ziua Copilului” etc.
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3.2. Clasificarea si proiectarea activitatilor
extracurriculare

O alta categorie importanta este cea a activitatilor propuse de ONG-uri, avand si
suportul legislativ in acest sens, in unele situatii cadrele didactice fiind implicate in
acest tip de organizatii de la nivel local.

A treia categorie, cel mai des intalnita o constituie cea a activitafilor care au la
baza initiativa scolii sau a unor profesori.

A patra categorie, cel mai rar intalnita o constituie cea a activitatilor care au ca
sursa institutii sau actorii de la nivelul comunitatii, implicarea acestora traducandu-
se sub forma unor parteneriate, colaborari sau celebrari ale comunitatii. Intre
acestea, se inscriu activitatile realizate alaturi de Politie, Biserica, Primarie sau
cele care au la baza specificul local si conservarea traditiilor: ,Zilele
comunei/orasului....”, ,1 Decembrie” .24 lanuarie”. ,15 lanuarie” etc.
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3.2. Clasificarea si proiectarea activitatilor
extracurriculare

Caracteristici de baza ale activitatilor extragcolare:

a) 1n functie de sursa, inglobeaza activitatile organizate de catre scoli si care se
desfasoara in incinta scolilor.

b) au un rol complementar rolului scolii, vazuta ca sistem puternic formalizat de
transmitere de cunostinte si sunt venite din nevoia ca scolile sa asigure
experiente care sa sustina dezvoltarea in ansamblu a elevilor.

c) depind de contextul mai larg, sunt parte a sistemului scoala — familie —
comunitate. Prin analogie cu teoria sistemelor ecologice, putem defini activitatile
extrascolare ca fiind o parte a contextului si retelei sociale Tn

care acestea se manifesta
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3.2. Clasificarea si proiectarea activitatilor
extracurriculare

Caracteristici de baza ale activitatilor extrascolare:

a) 1n functie de sursa, inglobeaza activitatile organizate de catre scoli si care se
desfasoara in incinta scolilor.

b) au un rol complementar rolului scolii, vazuta ca sistem puternic formalizat de
transmitere de cunostinte si sunt venite din nevoia ca scolile sa asigure
experiente care sa sustina dezvoltarea in ansamblu a elevilor.

c) depind de contextul mai larg, sunt parte a sistemului scoala — familie —
comunitate. Prin analogie cu teoria sistemelor ecologice, putem defini activitatile
extrascolare ca fiind o parte a contextului si retelei sociale in care acestea se
manifesta
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3.2. Clasificarea si proiectarea activitatilor
extracurriculare

Ca orice demers orientat catre o finalitate, activitatea
extracurriculara presupune o anume structurare si organizare, asigurate de
corelarea activitatilor de proiectare, implementare si evaluare.

Reusita activitatilor extracurriculare rezida deci in gestionarea
proceselor si in asigurarea relatiei ce se stabileste intre acestea.

n cadrul activitatilor extracurriculare, cele trei procese nu se constituie
in procese originale, diferite cu mult de caracteristicile identificabile Tn orice
situatie educationala din scoala, dar esenta lor sta in particularizare, prin prisma
specificului categoriei de activitati extracurriculare pe care le vizeaza
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3.2. Clasificarea si proiectarea activitatilor
extracurriculare

Indiferent de nivelul de actiune si de tipul de control, procesul
proiectarii activitatilor extracurriculare se desfasoara in mai multe etape si
se manifesta, ca orice proces de proiectare, ca un proces pentafazic:

1) Selectarea finalitatilor, scopurilor si obiectivelor ce se doresc a fi atinse prin
procesul de implementare a activitatilor extracurriculare.

2) Alegerea experientelor extracurriculare necesare atingerii finalitatilor
educationale, planificate si organizate in prealabil, conform caracteristicilor
situatiei educationale, finalitatilor urmarite, continuturilor curriculare, dar mai ales,
particularitatilor de varsta si individuale ale elevilor;

3) Alegerea continuturilor prin intermediul carora este oferita experienta de
invatare e v
v [ \
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3.2. Clasificarea si proiectarea activitatilor
extracurriculare

4) Organizarea si integrarea experientelor si continuturilor in activitati specifice cu
caracter extracurricular si anticiparea modalitatilor generale de realizare a acestor
doua aspecte, ca si repere orientative pentru munca efectiva a cadrelor didactice;
5) Evaluarea eficacitatii tuturor aspectelor din fazele anterioare, ca necesitate
pentru eficientizarea si optimizarea activitatilor extracurriculare. Modalitatile sunt:
evaluarea realizata de catre principalele categorii de persoane care vor fi
implicate in activitatile extracurriculare si evaluarea prin testarea efectiva in
practica a proiectului extracurricular, pentru a-i certifica eficienta.
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3.2. Clasificarea si proiectarea activitatilor
extracurriculare

Urmarind sa intelegem aspectele generale ce tin de proiectarea activitatilor pe
cele patru mari directii de actiune, trebuie sa gravitam in jurul identificarii solutjilor
la urmatoarele interogatii:

O Cui i se adreseaza sau cine sunt subiectii activitatilor extracurriculare?
Vorbim Tn acest context de grupul {inta vizat, si anume elevii cu particularitatile
lor, interesele, nevoile lor educationale si interactiunile dintre si cu acestia.
Altfel spus, grupul tinta al proiectarii activitatilor extracurriculare si nevoile
acestuia sunt principalele repere in realizarea unui demers calitativ. In acest
context, centrarea pe elev este un deziderat ce se impune mai mult decéat in
orice situatie educationala formala.
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3.2. Clasificarea si proiectarea activitatilor
extracurriculare

O De ce sau pentru ce proiectam activitatile extracurriculare?

Se vizeaza stabilirea unor finalitati educationale ca repere pentru demersurile
inifiate Tn cadrul acestor activitati. Anticiparea a ceea ce dorim sa obtfinem 1in
demersul extracurricular trebuie definit inca din momentul proiectarii activitatilor.
Finalitatile activitatilor extracurriculare sunt evident centrate pe elev, dar sunt
situatii in care sunt corelate cu finalitati educationale ale Curriculumului National,
mentionate Tn programele scolare, in vederea completarii lor
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3.2. Clasificarea si proiectarea activitatilor
extracurriculare

Q Ce?

Referindu-ne la continuturile curriculare care vor fi vehiculate in activitatile
extracurriculare, incat sa corespunda nevoilor de formare ale elevului, definite de
un puternic caracter pragmatic; formulate corect din punct de vedere
stiintific/tehnic; respectand criteriul autosuficientei; si nu in ultimul rénd, sa
determine utilizarea unor strategii bazate pe cooperare si participare activa a
elevilor. Cu alte cuvinte, procesul este unul de adaptare a continuturilor
curriculare proiectate la specificul grupului si individualitatea elevului
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3.2. Clasificarea si proiectarea activitatilor extracurriculare

Q Cum?

Sau proiectarea strategiei ce va fi utilizatd in demersul de implementare a
activitatilor extracurriculare, in vederea atingerii finalitatilor vizate.

0 Cum evaluam?

sau proiectarea demersurilor de evaluare a eficientei activitatilor extracurriculare
si formularea unor concluzii pertinente in acest sens, cu scopul optimizarii
permanente a tuturor demersurilor inifiate. Esenta acestui proces de proiectare a
activitatilor extracurriculare rezida in continua dezvoltare si reconsiderare, in
functie de nevoile sociale si individuale ale educabilului.

Procesul de proiectare curriculara emerge in acest sens asupra modalitatii
de elaborare a unor produse curriculare precum: planificarea
anuala/semestriala a activitatilor extracurriculare si proiectul activitatii
extracurriculare e v

o [

TIVITATI

EXTRﬁU RICULARE

[
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3.2. Clasificarea si proiectarea activitatilor
extracurriculare

La nivelul institutiei de invatamant implementarea unei activitati

extracurriculare presupune mai multe tipuri de activitafi

1. Organizarea activitatii extracurriculare prin: stabilirea normelor si regulilor de
desfasurare, repartizarea responsabilitatilor cadrelor didactice sau a altor
organisme implicate, precum si a elevilor;

2. Realizarea implementarii propriu-zise prin actiuni specifice la nivelul institutiei
de invatamant (planificarea strategica) si la nivelul compartimentelor (catedre,
comisii metodice, administratie etc.) si al personalului (planificarea
operationala), conform documentelor de proiectare curriculara elaborate
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3.2. Clasificarea si proiectarea activitatilor
extracurriculare

La nivelul institutiei de invatamant implementarea unei activitati
extracurriculare presupune mai multe tipuri de activitati:

3. Coordonarea si controlul actiunilor de implementare a curriculum-ului
(stabilirea modalitatilor de comunicare operativa intre toti factorii implicati n
implementarea activitatilor extracurriculare, desfasurarea unor sedinte de analiza
si de luare a unor decizii etc.)

- TIVITATI
EXTRECURRICULARE
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e

3.3 Modele activitati extracurriculare desfasurate in
mediu scolar si in afara mediului scolar

In mediul scolar:

O Cluburile sau cercurile de elevi;

O Consultatiile si meditatiile;

O Serbarile scolare;

U Programul Scoala dupa scoal3;

Q Activitatile cu parintii, cu scoala si comunitatea locala

U Concursurile si olimpiadele scolare

U Activitati culturale precum: cenacluri, editarea unei reviste,

radioul scolii, v
: [
l |
TIVITATI

.'
Rﬁu ; cUuﬂgn
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3.3 Modele activitati extracurriculare desfasurate in
mediu scolar si in afara mediului scolar

In afara mediul scolar:

O Taberele scolare;

U Excursiile si vizitele didactice ;
O Palatul Copiilor

L Scoala de week-end,;

EXT
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Modulul 4
Modalitati de interventie in abandonul scolar

4.1. Interventie in strategia educationala
privind abandonul scolar

4.2 Instrumente de intervetie si monitorizare
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4.1. Interventie in strategia educationala
privind abandonul scolar

Axele principale ale strategiilor educationale de combatere a
parasirii timpurii a scolii sunt: prevenirea, interventia si masurile
compensatorii:

a) Prevenirea are ca scop evitarea conditiilor de instaurare a conditiilor
susceptibile sa favorizeze declansarea procesului care duce la
parasirea timpurie a scolii;

b) Interventia se adreseaza dificultatilor care apar intr-un stadiu precoce
si vizeaza sa le impiedice sa provoace o parasire timpurie a scolii.
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4.1. Interventie in strategia educationala
privind abandonul scolar

Interventia trebuie sa se centreze pe:

EVALUAREA NEVOILOR - din aceasta perspectiva rolul consilierului
scolar este acela de a realize studii si cercetari care sa identifice nevoile
elevilor , atat din perspectriva adaptarii la cerintele scolii cit si al opiniilor
si atitudinilor fata de comportamentele de evaziune/devianta scolara;
SUPORT EDUCATIONAL - Interventia consilierului ar trebui bazata pe
suportul oferit cadrelor didactice pentru a realiza planuri de interventie
personalizate , programe de sprijin educational si de remediere, ore de
pregatire suplimentara etc ‘
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4.1. Interventie in strategia educationala
privind abandonul scolar

Interventia trebuie sa se centreze pe:

IDENTIFICAREA SCOPURILOR PERSONALE - realizata prin
consiliere individuala si de grup, participari la ore de dirigentie pe teme
privind orientarea in cariera, sustinerea motivatiei , autocunoastere si
dezvoltare personala, dezvoltare de abilitati sociale

IMPLICAREA PARINTILOR SI A ALTOR ADULTI SEMNIFICATIVI DIN
COMUNITATE- rolul consilierului fiind acela de a actiona pentru
consilierea parintilor, activitati de educatie parental dar si actionarea ca
o interfata pentru identificarea <i mahilizareg refelei de suport.
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4.1. Interventie in strategia educationala
privind abandonul scolar

Interventia trebuie sa se centreze pe:

COORDONAREA INTERVENTIEI ACORDATE DE  ALTE
ORGANIZATII/AGENTII- prin contactarea si colaborarea asistentilor
sociali, ai Directiei de Asistenta Sociala si Protectia Drepturilor Copilului,
ONG-uri, IPJ, CEPCA, Agentia de Combatere a Traficului de Persoane,
medici etc
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4.1. Interventie in strategia educationala
privind abandonul scolar

Modalitati de interventie la nivelul FAMILIEI:

Consiliera parintilor poate fi individuala sau de grup si urmareste
sprijinirea acestora in exercitarea atributiilor educative, stimularea
participarii active le viata scolara, dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a
conflictelor cu copiii sau profesorii.

Consilierea familiala este considerata ca fiind un proces de
rezolvare a problemelor, proces care este constituit din mai multe
faze:

1. adunarea informatiilor
2. evaluarea informatiilor
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4.1. Interventie in strategia educationala
privind abandonul scolar

3. definirea problemei

4. planificarea actiunii

5. Incheierea unui contract
6. aplicarea planului

7. evaluarea rezultatelor

8. finalizarea
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4.1. Interventie in strategia educationala
privind abandonul scolar

Modalitati de interventie la nivel de ELEVI

v' Consiliere psihopedagogica individuala si de grup;

v Testarea cu baterii de teste psihologice in scopul cunoasterii nivelului
de dezvoltare intelectuala a profilului aptitudinal si de personalitate a
elevilor;

v/ Organizarea unor activitati de pregatire suplimentara ,,scoala dupa
scoala” pentru cei care manifesta dificultati de asimilare, precum si in
cazul celor cu lacune in pregatire, datorita absenteismului
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4.1. Interventie in strategia educationala
privind abandonul scolar

Masurile compensatorii ofera oportunitati de educatie si formare
pentru cei care au parasit timpuriu scoala.

Acestea pot lua forma unui sprijin financiar sau a altui tip de sprijin.
Acestea vizeaza sa contribuie la reintegrarea tinerilor in sistemele
traditionale de invatamant sau sa ofere o asa-zisa ,a doua sansa’.
Abordarile de succes in institutiile care ofera a doua sansa, difera prin
urmare, in mod considerabil de cele ale scolilor traditionale prin
abordarea dificultatilor intalnite de elevii din invataméantul general.
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4.2. Instrumente de intervetie si monitorizare

v manifestari si interventii

agitatie motorie Se ridica frecvent din banca, umbla prin clasa, | Acorda mail mult timp pentru finalizarea
este 1n continua miscare, Invirte mereu un temei, permite miscarea prin clasa,
creion, bate toba cu degetele, invirte obiecte in | permite manevrarea unor

mina, isi fringe miinile. obiecte/suporturi didactice care

faciliteaza miscarea !

evitarea sarcinil Refuza sa finalizeze tema, intirzie inceperea Creeaza si consolideaza secvente

de lucru temei, trage de timp, solicita sustinere succesive (ex. prelungeste timpul
excesiva. petrecut la scoala si/sau interactiunea cu
colegii), furnizeaza instructiuni in scris si

verifica regulat respectarea lor !

vorbire rapida cuvinte bolborosite, vorbire greu de inteles, Recunoaste starea de anxietate a
vorbire sacadata elevului, solicita un ritm mai lent de
vorbire si repetarea informatiei pentru a

asigura intelegerea !
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4.2. Instrumente de intervetie si monitorizare

v" manifestari si interventii

iritabilitate Retragere sociala, refuz de a se conforma,
striga la/raspunde profesorilor/colegilor,
retragere, emotiv, argumentativ, usor irirabil

de catre colegi

Introdu citeva deprinderi de management

al stresului !

comportament Tentative de a evada din mediul inconjurator,
eratic plinge, imobil, sentimentul de a fi depasit de

toti si toate

Accepta sosirea cu intirziere la scoala/in
clasa, ofera timp suplimentar pentru
tranzitie, da o sarcina pe perioada
tranzitiei (ex. sa-1 ajute pe profesor
ducind un obiect, sa duca un obiect in
cancelarie), acorda un loc preferential in

grupurl marl !
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4.2. Instrumente de intervetie si monitorizare

v" manifastari si inferventii

retragere Solicita sprijin excesiv, refuza sa participe, se | Determina gradul de confort in ce
auto-izoleaza priveste participarea la clasa, da semnale
care indica participarea individuala,
creeaza oportunitati de interactiune in
grup restrins in timpul activitatilor
(structurate ori nu), permite schimbul de
informatii pe teme de interes sau de

competenta !

perfectionism Comentarii auto-denigratoare, solicita mereu | Permite utilizarea unui aparat de
clarificari si feedback suplimentar, nu initiaza |inregistrare, ofera un exemplar din
sarcini de lucru percepute ca fiind prea grele suportul de curs al profesorului pentru a
micsora presiunea de a fi nevoit sa obtina
tot materialul, pune la dispozitie un

exemplar scris al instructiunilor !

incapacitatea de al Preda teme incomplete, refuza sa accepte Micsoreaza volumul de lucru pentru elev,
finaliza ajutor, se opreste din lucrul la teme cind clarifica orientarile si asteptarile pe care
sarcinile de lucru | devine frustrat le ai din partea elevului !
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4.2. Instrumente de intervetie si monitorizare

v' Managementul unor comportamente ce interfereaza cu

instruirea
COMPORTAMENT STRATEGIA RECOMANDATA
Vorbeste excesiv. Stabiliti de comun acord cu elevul un semn prin
Vorbeste in acelasi timp cu profesorul. | care-l atentionati cand sa vorbeasca si cand sa nu
Vorbeste fara a ridica mana. vorbeasca !
Recompensati-1 cand asculta atent !
Intarzierea la ora. Intampinati elevul scurt si pozitiv, in special de

primele dati cand intarzie ! Intarzierea poate avea
mai multe motive: lenea, dezorganizarea,
probleme in familie.

Remarcati faptul ca a intarziat !

Directionati-l spre un scaun si acordati-i timp sa
se conformeze !
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4.2. Instrumente de intervetie si monitorizare

v' Managementul unor comportamente ce interfereaza cu
instruirea

COMPORTAMENT STRATEGIA RECOMANDATA

Agitatia motorie (se foieste in banca. Aceste comportamente se datoreaza in principal

miscari sentimentului de frustrare.

excesive cu mainile si picioarele). Divizatl sarcina pe care o are de realizat in bucati
mai mici, recompensati-1 pentru finalizarea unei
parti !

Permiteti-i sa se miste daca este posibil !

Nu este atent (viseaza, pare ca nicl nu este| Atrageti-1 atentia inainte de a da instructiunile

prezent). pentru sarcina de rezolvat in clasa !
Cereti-i sa repete instructiunile !
Incercati sa-1 implicati activ in lectie (ex. rugati-1

sa imparta fisele celorlalti colegi) !




4.2. Instrumente de intervetie si monitorizare

Intrerupe mereu activitatea. Asezati-l in apropierea dumneavoastra !

Recompensati-1 comportamentul adecvat !

Agitatie in situatil de stres si competitie. | Valorizati efortul depus si implicarea in sarcina
pentru sine, mai degraba decat competitia cu
ceilalfi !

Reduceti timapul alocat activitatilor !
Structurati clasa si activitatile punand accent pe

munca in echipa si pe cooperare !

Comportament neadecvat 1n activitaty Dati-1 o responsabilitate (ex. capitan de echipa, sa
sportive, de tina scorul, purtator de cuvant) !

echipa. Plasati-l in proximitatea dumneavoastra !
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4.2. Instrumente de intervetie si monitorizare

v' Managementul unor comportamente ce interfereaza cu
instruirea

COMPORTAMENT STRATEGIA RECOMANDATA

Face lucruri periculoase fara a se gandi la] Anticipati situatiile posibil periculoase si faceti un

consecintele posibile. plan in avans !
Plasati-l in pereche cu un elev responsabil si
monitorizati atent !

Recompensati comportamentul adecwvat !

Dificultati in activitatile nestructurate{ Incurajati jocurile de grup si participarea la
(ex. pauza, activitati de grup !
asteptarea pe hol, careu). Ajutati-1 sa identifice posibile activitati adecvate !

Invatati-l jocuri noi !

Pierde timpul necesar realizarii sarcinilorn Ajutati-l sa se organizeze - fiecare lucru sa aiba o

in clasa pozitie pe banca, monitorizati-1 ca fiecare obiect

(nu-si gaseste creionul, caietul etc.). sa fie la locul Iui !

Remarcati-1 cand pastreaza ordinea pe banca !
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4.2. Instrumente de intervetie si monitorizare

v' Managementul unor comportamente ce interfereaza cu
instruirea

COMPORTAMENT STRATEGIA RECOMANDATA

Nu utilizeaza adecwvat timpul pe care-1 are| Stabiliti de comun acord promptere (o atingere pe
la

1umar, un sermmn cu mana) !

dispozitie. Specificati asteptarile in mod clar !
Specificati cat timp are la dispozitie pentru
realizarea unei unitati din sarcina si recompensati
finalizarea acestora !

Interactiuni agresive cu ceilalti. Discutati cu elevul individual despre

comportamentul sau (ceea ce faci este...poti
sa obtil ceea ce doresti 1in alt mod...) !

Remarcati-1 cand realizeaza comportamentul

Are dificultati la orice sarcina ce implica| Combinati diferite modalitati senzoriale (vizual, auditiv) !
memaorie. Invatati-l sa-si faca plan pe pasi !

Cereti-i sa repete fiecare pas pe care-1 are de facur!
Invatati-1 tehnici de optimizare a memoriei

(repetitii, scoaterea ideilor principale., sublinierea

cuvintelor cheie, vizualizare., repetare cu voce
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4.2. Instrumente de intervetie si monitorizare

v' Managementul unor comportamente ce interfereaza cu
instruirea

COMPORTAMENT STRATEGIA RECOMANDATA

Are dificultati de limbaj si intelegere. Asigurati-va ca instructiunile date sunt scurte, pe

pasi mici !

Cereti elevului sa repete instructiunea !
Semmnalati elevului non-verbal trecerea la un nou
stadiu al lectiei !

Reformulati intrebarea daca nu-si gaseste
cuvintele pentru a raspunde !

Ewvitati intrebarile deschise !

Asezati-l in apropierea dvs. !

Are dificultati de auz. Asezati-l in apropierea dvs., controlati nivelul
zgomotului din clasa, fiti atenti la
dictia dvs., asigurati-va ca aveti materiale

atractive in format vizual.

~ Proiect cofinantat din Fondul Social European
Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente
Apelul de proiecte: POCU 987/6.3/6.6 Educatie nonformala in sistem outdoor - regiuni mai putin dezvoltate

Titlul proiectului: GAME - Generatia Milenium, Activa si Entuziasta prin activitati outdoor
Contract de finantare: POCU/987/6/26/154056
Beneficiar: Colegiul Economic ”Emanuil Gojdu” Hunedoara




4.2. Instrumente de intervetie si monitorizare

v Managementul

instruirea

COMPORTAMENT STRATEGIA RECOMANDATA

unor

comportamente ce interfereaza cu

Este retras, timid, anxios.

Incurajati-1 sa participe la activitati fara a crea
stres in plus, acordati-i atentie suplimentara,
recompensati-1 pentru participare !

Discutati in particular cu elevul despre modul in
care il puteti ajuta sa faca fata mai bine sarcinilor

scolare !

Are stima de sine scazuta.

Fiti atenti la elevul care se subestimeaza frecvent,
se infurie usor, este perfectionist, accepta cu

dificultate lauda, nu participa la anumite activitati

- incurajati-1 chiar si pentru mici reusite,
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