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REGULAMENTUL

Proiect Traditii si obiceiuri ,, TURUL VIRTUAL AL
GASTRONOMIEI HUNEDORENE”

ORGANIZATOR:

LICEUL TEHNOLOGIC ,,GRIGORE MOISIL” DEVA
Adresa: Str. T. Maiorescu, Nr.24, cod. 330030,

loc. Deva, jud. Hunedoara

Tel/Fax: 0254221280/0254221206

E-mail: moisildeva@yahoo.com Web: www.moisildeva

GENERICUL CONCURSULUI:

., Trebuie s mancim ca s# triim, nu sa triim ca s mancim" - Moliere
in cadrul concursului elevii vor prezenta produsele culinare, respectind tematica
impusd anual. '

Tema propusi pentru Editia a Ifl-a, anul 2024:
»Preparate Culinare din Regiunea de vest”

GRUP TINTA:

Concursul se adreseazi elevilor claselor VIII si a IX, X, XI, XII-a st invi{dmént profesional .
/ dual, pasionati de gastronomie, cadrelor didactice .



Scopul proiectului

Asigurarea cadrului educational care s favorizeze formarea comportamentului pentru
gustui traditional local al retetelor.
Argument '

Istoria bucitirie romanesti este strans impletitd cu istoria térii si un rezultat al pozitiei
sale geografice. Agezate la intersectia drumurilor intre Apus §i Résdrit, bucitiria roméncasci
este una de sintezd. Popoarele cu care am intrat in contact au contribuit fiecare la imbogétirea
bucitiriei roméanesti. Borgurile si mancdrurile de legume reprezinti influenta vecinilor de la
-sud sau de la est. Pilafurile, cinlamaua, toc#nita, tuslamaua, musacaua, ghiveciul, zacusca,
ardeti umpluti, pe langd baclava sau sarailie sunt ménc#ruri care atestd contactul cu
civilizatiile greaca, bulgara sau turcd.

Gastronomia imperiul austro-ungar a influentat zona Ardealului si Banatului §i, cu
anumite limite Bucovina.

Bucitiria roméineascd poate fi definitd ca un tot unitar, dar din punct de vedere al
structurii mancdrurilor, al tehnologiei de realizare, al asocierii materiilor prime sau produse
finite, acestea diferd, ceea ce conduce la particularititi regionale. Fiecare regiune are un
specific aparte, care s-a mentinut, s-a completat §i s-a Tmbogifit din punct de vedere
sortimental si calificativ, particularizare pe care o are buc#tiiria hunedoreana,

Obiectivele specifice ale proiectului

s Stabilirea relatiilor de colaborare intre 50 de cadre didactice §i inter cunoagterea a sute
de elevi cu aceleasi pasiuni;

e Congtientizarea elevilor in legdturi cu importanta cunoasterii §i transmiterii unor
cunostinte  culinare care promoveaz4 traditia hunedoreand in domeniul gastronomic.
Familiarizarea elevilor cu notiuni care definesc domeniul culinar.

Dezvoltarea la elevi a simtului estetic privind prezentarea produselor culinare

hunedorene

o Realizarea si mentinerea unor contacte permanente intre gcoala, organizatii, institutii
cu aceleasi interese '

« Realizarea materialelor de diseminare a proiectului

DESFASURAREA PROIECTULUI:

¢ Promovarea proiectului pe site-urile www.ltgmoisildeva.ro,
www.palatulcopiilordeva.ro, www.isi.hd.edu.ro, si pe site-urile unitétilor
partenere, expedierea invitatiilor de cétre organizator in luna februarie 2024
fnscrierea se face pe baza formularului din Anexa 1.

Desfagurarea proiectului 1 februarie-30 iunie

Vizualizarea materialelor: 1-20 aprilie 2024 in vederea jurizérii

Realizarea preparatului culinar — 17 mat 2023

Jurizarea va avea loc in perioada 21 aprilie - 30 mai 2024.

Premierea: Se vor acorda premiile I, 11, ITI si premiul de creativitate pentru

fiecare sectiune. Diplomele §i premiile vor fi expediate/ inmanate de catre

organizator, in perioada 17 mai - 5 iunie 2024,

e Diseminare: Lucririle participante la concurs vor fi cuprinse intr-un slideshow ce
urmeazi a fi distribuit participantilor si publicat pe site-ul institutiei, in périoada

5-30 iunie 2024 si in mediul online.

REGULAMENTUL CONCURSULUE:
Proiectul este fird taxd de participare.
Sectiunea I:
Film - elevi clasele VIII-XII si invitimant profesional/dual — participare
indirectd/online '
Filmuletele cu preparatele realizate vor fi expediate la LICEUL TEHNOLOGIC
,,GRIGORE MOISIL” DEVA 1in pericada 1 martie — 30 martie 2024,



Realizarea unui filmuletului cu un preparat culinar traditional Regiunea de vest -

participare online

Lucririle vor fi trimise organizatorului online, Filmele vor respecta urmétoarele
caracteristici: format Mpeg2/avi, tema editiei, durata maxim3 10 minute, originalitate, maxim
2 autori (elevi), un singur cadru didactic coordonator. Pentru film se completeazd pe
lang3 fisa de inscriere si fisa filmului din Anexa 1A.

Fisierul va fi denumit astfel: nume prenume_scoala

Ex: Rigcan_Marcela_LiceulTehnologicGrigoreMoisil
Fisierul de inscriere se trimite prin e-mail.

Sectiunea II:
Fotografie - elevi clasele VII-XII si invatamént profesional/dual — participare
indirecté/online
Fotografiile cu preparatele realizate vor fi expediate la LICEUL TEHNOLOGIC
,,GRIGORE MOISIL” DEVA in perioada 1 martie — 30 martie 2024.
Lucririle expediate prin postd vor avea formatul A4 fird passpartou, vor fi listate pe hartie
fotograficd si vor respecta tema editiel. Pe verso-ul lucririi, in partea dreaptd jos, va fi
specificat: Titlul lucrdrii, numele si prenumele elevului realizator, clasa, numele i prenumele
cadrului didactic indrumitor, institutia, localitatea si judeful.
Pentru participarea online, lucririle vor avea ca denumire datele de mai sus. Lucrarile
expediate prin e-mail, vor avea o dimensiune de minim 1Mpx.
Se accepts doar lucriri realizate de c#tre elevi, se admite prelucrarea digitala.
Fiecare lucrare are un singur autor. Nu se admit doi sau mai multi profesori
coordonatori pentru o singuri lucrare,

Secfiunea III:

Realizarea unui preparat culinar din regiunea de vest - elevi clasele VII-XII si
invitimant profesional/dual — participare direct

Elevi vor realiza un preparat culinar traditional din regiune de vest, cu care s-au
fnscris in concurs, in atelicrul de gastronomie de la Liceul Tehnologic Grigore Moisil Deva,
in data de 17 mai 2024,

Persoanele care doresc si participe, vor trimite figa de nscriere pind in data de 30
martic 2024 pe urmitoarele adresele de e-mail: danielacraciun65@vahoo.com si
condratgabriela@yahoo.com

Vi rugim si solicitati confirmarea de primire.
Vor fi eliminate din concurs lucririle cu caracter obscen, cele care contin mesaje violente

si cu caracter rasist, cele care imiti alte lucriiri sau sunt preluate de pe internet.

Informatii suplimentare se pot obtine de la:
- Prof. Riscan Marcela Elisabeta ~Telefon 0722780742
- Prof. Condrat Elena Gabriela — Telefon 0735517056

Coordonatori,
- prof. Riscan Marcela Elisabeta
- prof. Benea Luminita Mariana

- Echipa de proiect:
- Prof. Condrat Elena Gabriela
- Prof. Créaciun Danicla
- Prof. Varga Anca Larina
- Prof. Bitere Cecilia Mioara
- Prof. Andrica Ciprian
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Parteneri implicati in proiect:

Inspectoratul Scolar Judetean Hunedoara — implicare in promovarea activitatii, Str.
Gh.Baritiu, Nr. 2, Deva, Tel: 0254213315 — responsabil, Inspector gcolar
pentru activitatea extragcolard prof. Sorin Cobori, Inspector scolar
Invatamantul Profesional si Tehnic prof. Cicara Luiza Dana

Scoala Gimnaziald Certeju de Sus, Str. Principalsi, NR 143, Tel. 0254648715

Scoala Gimnaziald Soimus, nr. 304, tel. 0254-237 322

Scoala Gimnaziala Saguna Deva, AL. Viitorului, Nr, 9, tel. 0254 227 434

Scoala Gimnaziala Vetel, Tel, 0254-237 721

Scoala Gimnaziald Béita, Strada Principald, nr.150, Tel. 0254 683 233

Scoala Gimnaziala "Hadrian Daicoviciu" Orastioara de Sus, Nr. 45, Tel. 0254246501

Palatul Copiilor Deva Str. Mihai Eminescu, Nr.17, cod. 330030, tel. 0254215720

S.C. GIOVIS DELIVERY S.R.L, str. Mihai Eminescu, Bloc L, tel. 0763691164

S.C. AUCHAN ROMANIA SA. Deva, Calea Zarandului, nr. 87, tel. 0747126798

Liceul Tehnologic Sebes, jud. Alba, str. Dorin Pavel, nr, 2, Tel; 0258731010

Liceul Tehnologic de Industrie Alimentara Arad, jud. Arad Str. Lucian Blaga, Nr.135,
Tel. 0257281547

Liceul Tehnologig ,,Avram lancu” Sibiu, Jud. Sibiu, str. Movilei, nr. 8, tel.
026921025

DIRECTOR,
PROF, BENEA LUMINITA MARIANA




Anexa 1 :
Nr. Inreg, /

Concursului traditii si obiceiuri

,,TUR'UL VIRTUAL AL GASTRONOMIEI HUNEDORENE”
FORMULAR DE INSCRIERE

Unitatea de inva{dmént:

...................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

Y 3 70+ O OO OO RO VOV R PP PO PORVON
BoITI8E L 1 eeervereesvaressiireesseasiesssesssaesenessasssasesesessneeesstsssnts bbbt soaaerinssssbaseossssssnssstsssnersnesiansarasianorsaes
E-mail unde doriti s3 primiti rezultatele concursuluiz «.....ooooiiiiiiiii
Sectiunea  .....oceviiiniiiiens
Nr. | Numele si prenumele clasa Titlul lucririi Cadru didactic
crt elevului indrumitor/
autor
1.
2,
3.
4.
5.
COORDONATOR,
TELEFON:

DIRECTOR,

--------------------------------



Anexa IA

Nr. inreg. /

Concursului traditii si obiceiuri

»TURUL VIRTUAL AL GASTRONOMIEI HUNEDORENE” |

FISA FILMULUI

TITLUL:

GENUL:

DURATA:

FORMAT:

TIPUL:

REZOLUTIE:

REALIZATOR(nume i prenume elev, clasa):

INSTITUTIA:

COORDONATOR:

DATE DE CONTACT COORDONATOR:




