CERC PEDAGOGIC - COMISIA 2
HUNEDOARA

,INTELIGENTA EMOTIONALA $I
IMPORTANTA EI IN ADAPTAREA COPIILOR
LA MEDIUL GRADINITEI”

Responsabile cerc:
Prof. Corui Sorina
Prof. Negrila Ionela Maria

Director, GRADINITA CU P.P. NR.1/PITICOT

Prof. Tepes Carmen Nicoleta HUNEDOARA



,Copili sunt stapaniti instantaneu si In
mod natural de fericire, pentru ca ei insisi
sunt bucuria si fericirea prin natura lor.”




PROGRAMUL ZILEI:

13.00-13.30 - Primirea invitatilor

13.30-14.30 - Prezentarea materialelor

-Prof. Nistor Luize Lavinia:

»~Emotiile - sa le cunoastem si sa ne imprietenim cu ele”-
auxiliar didactic;

-Prof. Voicu Camelia Viorica:

»~Emotii de roman!”

-Consilier educativ: Fodor Andreea:

»Noni, unicornul fermecat”- prezentare de carti si resurse
video pentru dezvoltarea emotionala a prescolarilor;
-Prof. Denes Laura Ancuta:

»~Instrumente /tehnici de lucru specifice pentru dezvoltarea de
abilitati emotionale la prescolari.”

-Prof. Popa Roxana Maria

-Prof. Moldovan Gabriela:

»~Emotii in sticlute”- activitate practica;

» Ielefonul cu emotii”- joc distractiv;

14.30-15.00 - Discutii




Educatia socio-emotionala cuprinde totalitatea activitatilor de
invatare (conceptul de invatare este inteles, evident, in sens larg)
care conduc la dobandirea experientei individuale de comportare
sociala si emotionala, la formarea competentelor emotionale si
sociale ale individului. Ne referim aici la dobandirea abilitatilor
emotionale (de a intelege, a exprima si a si regla emotiile) si a celor
sociale, precum cele de initierea si mentinerea unei relatii si
integrarea intr-un grup (social, profesional, comunitar etc.).

Este important de retinut ca, pentru ca un copil sa fie capabil sa
invete bine la orice varsta el trebuie sa ajunga la nivelul emotional
de maturizare al acelui nivel de varsta. Cu cat el este mai matur din
punct de vedere emotional, cu atat este mai capabil sa invete.

Parintii pot avea cea mai mare influenta asupra dezvoltarii
emotionale a copilului asigurandu-i un rezervor de iubire vesnic
plin. Daca ei vor folosi constant cele cinci limbaje de iubire
mangaierile fizice, cuvintele de incurajare, timpul acordat, darurile,
serviciile, vor oferi copilului o forma de stimulare intelectuala
extrem de eficienta. Cu totii ne dorim ca acesti coplii sa creasca si sa
se Implineasca, de aceea trebuie sa ne manifestam iubirea prin
toate formele de limbaj amintite si apoi sa-i invatam cum sa le
foloseasca la randul lor.




4.
Reglarea/

autoreglarea
emotiilor

1. Recunoasterea
emotiilor

Competente
emotionale
dezvoltate
In perioada
prescolara

3.

Intelegerea
emotiilor

/2y

Exprimarea
emotiilor




1.
Complianta la reguli

By e Competente sociale
dezvoltate in perioada
prescolara

- \

3.
2.

Integrarea in grupul de
prieteni
(comportamentul
prosocial)

Initierea si mentinerea
unei relatii
(relationarea sociala)




( . - -
1. ,Emotiile-sa le cunoastem si
sd ne imprietenim cu ele”-
auxiliar didactic;

Prof. Nistor Luize Lavinia

~

.(MWHES(LEIUNOA)‘TEM,\'L,’

SINEIVPRIETENTM CUELE® =
PRI 2 !_




2. ,Emotii de roman;

Prof. Voicu Camelia Viorica
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5. ,,Emotii in sticlute”- activitate
practica;

Prof. Popa Roxana Maria
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5. ,,Telefonul cu emotii” — joc
distractiv;

Prof. Popa Roxana Maria
Prof. Moldovan Gabriela |




' Fiecare copil este diferit si nu poate fi comparat decat cu el insusi.

Si totusi, cateva lucruri esentiale 1i fac sa fie asemenea: toti au nevoie de
dragoste, de securitate, de ingrijire si de exercitiu. Toti simt nevoia de
recunoastere si acceptare. Toti cauta un sprijin in adult si chiar au nevoie
de un anumit control din partea acestuia pe masura ce isi dezvolta
increderea in sine si dobandesc propria experienta.

»,Nici o profesiune nu cere posesorului ei atata competenta,
daruire si umanism ca cea de educator, pentru ca in nici una nu se lucreaza
cu un material mai pretios, mai complicat si mai sensibil decat omul in
devenire”

Dumitru Salade
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Bine nu poti vedea decat cu sufletul,

ceea ce este invizibil pentru ochi”, scria
Antoine de Saint Exupery in ,Micul print”.

Gradinita exista ca sa permita copiilor
sa creasca, sa-si dezvolte spiritul, sufletul si
corpul, cu alte cuvinte, inteligenta,

sensibilitatea si creativitatea.
p——

Material realizat de:
Prof. Nistor Luize Lavinia
Gradinita P.P. Nr.1/Piticot-Hunedoara



