Spune STOP
bullying-ului!



Care este
fenomenul pe care
Il descriu pozele
urmatoare?































Bullying- ul pe intelesul tuturor

» Termenul bullying vine din limba engleza si s-ar traduce prin
hartuire, umilire si comportament agresiv asupra unei persoane,
Tntre copii sau adulti, la scoald, Tn cercul de prieteni, la locul de
munca sau chiar in familie.

» Conform Asociatiei Americane de Psihologie buIIyinguI este 0
forma de agresiune Tn care o persoani provoaca in mod repetat si
intentionat disconfort altei persoane prin agresiune verbala sau
ﬁZl;CHI, comportament agresiv sau umilitor sau prin actiuni mai
subtile.

» Desi fenomenul se intalneste mal des Tn cazul copiilor, el poate fi
raspandit si n cazul adultilor. Pentru ei, persoana care 1i agreseazi
poate fi un coleg de serviciu, seful, partenerul un vecin, un partener
de afaceri sau un membru al familiel.




Conditii pentru ca un anumit comportament
sa poata fi considerat bullying.

- Sa aiba loc Tn mod repetat — agresiunile au loc de
multe ori

- Sa Implice un dezechilibru al puterii — persoanele
care agreseaza isi folosesc fie forta fizica, fie
raspandesc zvonuri sau adreseaza cuvinte jignitoare si
umilitoare persoanei agresate.




Ce forme poate imbraca bullyingul

Agresiunea fizica — lovire, impingere, gesturi obscene, ridicare pumnului, simularea
violentei, tras de par, atingeri nepotrivite

Bullying verbal — injuraturi, adresarea cuvintelor obscene, sarcasm, amenintari, jigniri,
umiliri verbale, sicanare, folosirea comentariilor sexuale neadecvate

Bullying social — lezarea reputatiei unei persoane

Raspandirea de zvonuri false, punerea unei persoane intr-o situatie stanjenitoare,,
barfitul, folosirea sarcasmului si titlului/puterii la locul de munca pentru a intimida pe
cineva

- Cyberbullying — implica hartuirea prin intermediul internetului. Nu implica folosirea
fortei fizice, dar poate fi constant, poate fi facut de oricine si impotriva mai multor
persoane. Practic, oricine cu acces la internet se poate transforma in bully (persoana care
agresecaza).




» Comportamentul de agresare apare ca o0 modalitate de a face
fata propriilor lor probleme: pentru a obtine atentia celorlalt,
pentru a deveni populari, pentru a se simt1 importanti sau in
control.




Cine este implicat in bullying?

» 1. AGRESORUL vrea sa fie cel mai cool ranindu-I,
Intimidandu-i sau jignindu-i pe cei din jurul sau.

» Este temperamental, inflexibil, increzator si nu Ti place sa
accepte regulile. De cele mai multe ori nu are empatie si
chiar se bucura ca produce durere celorlalti. Doreste sa
domine si sa-1 controleze pe ceilalti, exagereaza n situatii
obisnuite. Agresorul abuzeaza de putere pentru a-I rani pe
ceilalti, deliberat si in mod repetat.

» Ce pierde agresorul? Respectul celorlalti. E bine ca cel
din jur sa te respecte pentru cine esti, nu de teama de a fi
Impotriva ta. Prieteniile adevarate nu se leaga din frica, Ci

din respect reciproc.




» 2. VICTIMA (PERSOANA AGRESATA) este coplesitéi de
teamd. Unii elevi sunt predispusi sa fie abuzati din cauza ca
sunt ,.diferiti". De cele mai multe ori, victimele agresorilor
sunt elevii care au urmatoarele caracteristici:

v supraponderali sau subponderali,

v au abilitati soclale scazute,

v au putini prieteni sau nu au prietent,
v sunt saraci sau bogati,

v au religie sau rasa diferita,

v sunt scunzi sau prea inalti,

v au slabe abilitati sportive,

v sunt inteligenti, talentat,

v au dizabilitati fizice,

v sunt persoane noi din grup,

v au parint1 divortati sau

unt pur si simplu ,,diferit1” de ceilalti.




Indiferent daca te regasesti sau nu in lista de mail sus,
aplica principiul: Nu te suparal

Ce pierde victima? Respectul de sine. In clipa in
care tacl, esti de acord cu agresorul tau, cu ceea ce face
el. Poti oricand sa iesi din jocul lui, Tncepand cu a nu
crede ce zice sau a apela la cel care te pot ajuta cu
adevarat. Nu trebuie sa faci lucruri care nu-ti plac, doar
pentru a nu deveni 0 victima.




» 3. SPECTATORUL SAU MARTORUL este cel care vede
fenomenul bullying, dar decide sa nu intervina, de cele
mal multe ori din frica de a deveni chiar el/ea o0 victima.

» Unii spectatori instiga agresorul sa abuzeze victima.
Majoritatea spectatorilor accepta n mod pasiv, privind si
nefacand nimic. De foarte multe ori, spectatorii pasivi
formeaza audienta agresorului care doreste sa obtina
atentie si popularitate. Astfel, el este Tncurajat sa continue
comportamentul agresiv.

» Spectatorul insa poate avea un rol important in oprirea
agresiunii. El trebuie sa intervina sau sa apeleze la
ajutorul unui adult.

» Ce pierde spectatorul? Tn clipa in care taci, nu intervii,

esti de fapt pro fenomen bullying. Deja agresorul castiga
de doua ori acest joc.




Cum sa iesi din ,,jocul bullying”

» Uita-te Tn jurul tau si gaseste 0 persoana Cu care poti
vorbi, cu care te poti TImprieteni. Priveste cu atentie,
sigur sunt astfel de coleqi.

» Al un animal de companie? De exemplu, al Tncercat
vreodata sa dal comenzi unui catel? Atunci ai voce,
esti hotarat? Poti folosi vocea asta si la scoala? Cu
siguranta! Uneori nu este simplu sa ramai calm si sa
nu te superi cand esti insultat, lovit, ignorat sau lasat
in afara grupului.




De ce este extrem de important sa nu te
superi?

» Ori de cate ori te superi, agresorii vad asta si se
alimenteaza din atitudinea ta. Se distreaza pe seama ta. Le
place sa vada cum ceea ce spun despre tine te infurie.
Suparandu-te, le oferi puterea pe care ei 0 cauta. Tu devii
0 victima si al pierdut. Putem rade sau ne putem abtine si
si mergem mai departe. Incearcd s nu te superi, s nu Ti
oferi agresorului ceea ce si-a dorit de la Tnceput: puterea
asupra emotiilor tale. Cand nu te superi, agresorii vor
descoperi ca nu mai au putere asupra ta. Ei vor fi cei care
pierd, iar tu vei castiga.

» Tine minte: Daca au reusit sd-ti gaseasca un punct slab

si tu te superi, acolo te vor lovi iar si iar. Alege sa nu te

lperi, fil stapan pe situatie si vel castiga!




Vrei sa-1 ajuti pe agresor sa primeasca
atentie sau sa se distreze pe seama ta?

» Uite cateva solutii si adauga si tu altele care-ti vin in minte:

» Ignora-l. Dar chiar sa nu-ti pese. Nu te poate umili decat daca
tu crezi ca e adevarat ce spune. Cuvintele, gesturile lui spun
ceva despre el, despre frustrarile lui s1 nu despre tine. Nu crezi
ca aratd ca un catelus care face scandal si se agata de
pantalonii trecatorilor?

» Da-i replici scurte si mergi mai departe. Aminteste-ti: frica ta
1l da putere, deci nu-i arata frica, dar nici nu sta in prezenta lui
prea mult ca sa te cuprinda frica.

» Cere sfatul unui coleg, ajutorul unui adult (consilierul scolii,
un profesor pe care 1l placi, parintii etc.).

» Fa-ti prieteni in afara scolii, in activitatile tale (ateliere, sport).

Astfel Vel sti mereu ca ai pe cine sa te bazezi, ci ai cu cine sa
S _2| ca sunt oameni care te plac. Va fi arma ta secreta.




Semne ca un copil este victima
bullyingului

- Leziuni sau semne corporale inexplicabile

- Haine, carti, dispozitive electronice si alte obiecte
personale distruse

- Dureri frecvente de cap sau de stomac

- Schimbarea regimului alimentar — fie apare
subalimentarea, fie supraalimentarea

- Tulburari de somn
- Scaderea performantei la scoala
- Pierderea prietenilor

- Comportamente autodistructive — fugitul de acasa,
autovatamarea, gandurile de suicid

p—




Principii pentru elevi — ce ar trebui sa
stie pentru a combate acest fenomen.

» Transformati adversarii in prieteni.

» Regula de Aur inseamna ,,sa-i tratezi pe ceilalti asa
cum vrei sd fii tu tratat”, inseamna sa-ti transformi
dusmanii (agresorii) in prieteni. Oamenii se poarta
dupa principiul oglinzii. Daca cineva se poarta
frumos cu e1, reactia va f1 sa oglindeasca
comportamentul placut, sa raspunda in acelast mod.

» Daca elevil vor invata sa nu reactioneze cu furie, vor
castiga. Daca se vor supara, vor pierde ,,jocul puteri1”
CU agresoril.




» Flecare gest face cat o mie de
cuvinte.

» Flecare cuvant are consecinte.
Alege-le pe cele
potrivite!




Vizionarea unui videoclip care
prezinta fenomenul bullying-ului

» https://youtu.be/xGyEHNHz_zo

» Alege sa te opui bullying-ului! - You Tube
(Salvati Copiii Romania)

» https://www.youtube.com/watch?v=QwNvl1b
FIPoo



https://youtu.be/xGyEHNHz_zo
https://www.youtube.com/watch?v=QwNv1bFIPoo

Este necesar ca scoala sa ramana mediul sigur si
prietenos unde copiii obtin cunostinte si deprinderi
esentiale si dezvolta relatii definitorii pentru viitorul lor,
Intr-o lume mai buna, mai toleranta.

Impreuns, prin fiecare actiune pe care o
facem, putem contribui la construirea unei scoli
prietenoase, care promoveaza egalitatea,
respectul, nondiscriminarea si incluziunea tuturor
copiilor.

FII TUSURSA SCHIMBARII!
STOPBULLYING!




