
 
 
 

PROTECŢIE ÎNAINTE DE CUTREMUR 
 
 
 
 

PENTRU DIMINUAREA EFECTELOR UNUI CUTREMUR ŞI PROTECŢIA VIEŢII CETĂŢENILOR ŞI A BUNURILOR 

MATERIALE ESTE NECESAR SĂ FIE RESPECTATE URMĂTOARELE REGULI: 

• executarea lucrărilor de reparaţie şi întreţinere la clădirile care în cazul producerii unui seism pot fi 

afectate; 

• evitarea modificărilor constructive (extinderi sau reduceri a unor spaţii) deoarece acestea pot afecta 

structura de rezistenţă a construcţiilor; 

• interzicerea montării instalaţiilor grele (antene, instalaţii de ventilaţie/climatizare, etc.) pe elementele 

structurale sau nestructurale ale clădirii, dacă acestea afectează structura de rezistenţă; 

• fiecare familie trebuie să aibă un "plan de protecţie" în caz de cutremur şi trebuie să stabilească 

următoarele aspecte: din ce tip de structură este realizată locuinţa, dacă va oscila ma mult sau mai 

puţin la cutremur, unde există pereţi despărţitori şi pereţi de rezistenţă, tencuieli goase si ornamente 

care pot cădea, mobilier suprapus de care trebuie să se ferească şi trebuie fixat de structura, ce surse 

de incendiu exista(soba, aragaz); 

• trebuie cunoscută amplasarea comutatoarelor, siguranţelor, robinetelor generale şi locale pentru 

electricitate, apă şi gaze şi modul lor de manevrare, astfel încât la nevoie să poată acţiona cu 

operativitate; 

• toţi membrii unei familii trebuie să cunoască şi să exerseze periodic "o procedură" de protecţie în caz 

de cutremur. 


