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Cadru de referinta general

1. Definirea conceptului de educatie timpurie

Pana in ultimele doud decenii ale secolului trecut (XX) conceptul de educatie timpurie se referea la educatia de dinainte de scolarizarea copiilor,
desfasurata in intervalul de la 3 ani la 6/7 ani. Educatia timpurie era considerata o activitate sistematizata, efectuata in institutii specializate de tipul
gradinitelor si era cunoscuta ca invatamant/educatie prescolara.

Conferinta Mondiala de la Jomtien (Thailanda) din 1990 —Educatia pentru toti — a introdus un nou concept: cel de “lifelong learning” (educatie pe tot
parcursul vietii) si, odata cu el, ideea ca educatia incepe de la nastere. Astfel, conceptul de educatie timpurie s-a largit, coborand sub varsta de 3 ani, si
a fost exprimat prin sintagma “dezvoltarea timpurie a copilului” - incluzand in sfera sa educatia, protectia si sanatatea. Acest fapt a condus la un nou
discurs n politicile privind copilul mic, printr-o abordare convergentd a domeniului social, educational, sanitar (sanatate si nutritie).

Tn zilele noastre, prin educatie timpurie se intelege abordarea pedagogica ce acopera intervalul de viati de la nastere la 6 ani, momentul intrarii
copilului in scoala si, totodata, momentul cand se petrec importante transformari in registrul dezvoltarii copilului.

Aceasta noud perspectiva asupra perioadei copildriei timpurii, considerand totodatd evolutia familiei si a rolului femeii in societate, precum si noile
descoperiri si teorii asupra dezvoltarii copilului, a impulsionat un alt discurs al guvernelor multor tari privind serviciile integrate si a condus la o
orientare a preocuparilor specialistilor si ale celor care reconstruiesc strategii si politici socio-educationale catre ideea de:

- Oportunitate a ingrijirii copilului mic n afara familiei, Tn servicii specializate si, prin urmare, trecerea de la ingrijirea privata in familie la cea in
servicii publice denumite servicii de ingrijire si educatie in afara familiei.

Noua perspectiva privind familia si copilul mic, precum si momentele semnificative ale anului 1990 in acest domeniu, care au marcat semnificativ
politicile privind dezvoltarea timpurie a copilului, au contribuit semnificativ la conturarea principiilor de bazd ale Conventiei Natiunilor Unite pentru
Drepturile Copilului, prin care se subliniazd ca bunastarea si dezvoltarea copilului este rezultatul unei abordari convergente, incluzand sandtatea,
educatia si protectia copilului.



2. Obiective generale ale educatiei timpurii a copilului de la nastere la 6 ani

e Dezvoltarea libera, integrald si armonioasa a personalitatii copilului, in functie de ritmul propriu si de trebuintele sale, sprijinind formarea
autonoma si creativa a acestuia.

e Dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu alti copii, cu adultii si cu mediul pentru a dobandi cunostinte, deprinderi, atitudini si conduite
noi. Incurajarea exploririlor, exercitiilor, incercarilor si experimentarilor, ca experiente autonome de invitare;

e Descoperirea, de catre fiecare copil, a propriei identitati, a autonomiei si dezvoltarea unei imagini de sine pozitive;

e Sprijinirea copilului in achizitionarea de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini necesare acestuia la intrarea in scoala si pe tot
parcursul vietii

3. Structura prezentului material de sprijin

Copilul este o entitate care evolueaza de-a lungul parcursului sau educational. Acest material orientativ poate fi considerat un prim pas pentru
sprijinirea copilului mic pornit pe acest drum al invatarii, in aceasta experienta a cunoasterii acordata la timpul si societatea din care face parte.

Pentru o pregatire cat mai buna a copilului pentru scoald si pentru viata, in perioada copildriei timpurii este deosebit de importantad atentia acordata
dezvoltarii sale din toate punctele de vedere.

Astfel, prezentul material este structurat pe domenii de dezvoltare, finalitatea educatiei in perioada copilariei timpurii fiind dezvoltarea globald a
copilului, care urmeaza sa 1i asigure un start bun 1n viata.

Precizdm cd domeniile de dezvoltare sunt diviziuni conventionale necesare, din ratiuni pedagogice, pentru asigurarea dezvoltarii plenare, complete, ca
si pentru observarea evolutiei copilului. Intre toate domeniile exista o intricare si participare interrelationala, astfel ca fiecare achizitie intr-un domeniu
influenteaza semnificativ progresele copilului in celelalte domenii. De exemplu, cand copilul invata sa meargd, chiar dacd in cea mai are parte este
implicat domeniul fizic, cel al motricitatii grosiere, copilul este implicat si din punct de vedere al receptarii semnalelor auditive (dezvoltare senzoriala)
si din punct de vedere al dezvoltarii socio-emotionale prin interactiunea cu adultul si din punct de vedere al limbajului (recepteazd mesaje orale).
Adultul comunica cu el in acel moment, 1i transmite emotii, il incurajeaza, ii zadmbeste, copilul intelege mesajul si simte sustinerea adultului, simte
siguranta. Cand incearca sd povesteasca ceva, in cea mai mare parte este implicat domeniul dezvoltarea limbajului si a comunicarii, dar copilul este
implicat si socio-emotional, pentru cd urmareste reactiile celorlalti si invata semnificatia lor, gesticuleaza (motricitate find) sau se manifesta chiar prin
miscari largi (motricitate grosiera), uneori inventand cursul narativ sau problematizand cursul narativ (dezvoltare cognitivd). Cand experimenteaza,
executa miscari de motricitate find. Asadar, este implicat din punct de vedere senzorial, stabileste relatii de cauzalitate, traieste emotii si descopera ce
poate si ce nu poate sa faca (imagine de sine), sau simte daca are nevoie de ajutorul unui alt copil sau adult (dezvoltare socio-emotionala).



Domeniile de dezvoltare sunt instrumente pedagogice esentiale pentru a realiza individualizarea educatiei si invatarii, acestea dand posibilitatea de a
identifica atat aptitudinile cat si dificultatile fiecarui copil in parte.

Fiecare reper de dezvoltare mentionat in acest material constituie un obiectiv de urmadrit si, implicit, un comportament necesar a fi stimulat. In acest
sens, consideram ca personalul de ingrijire si de educatie va gasi utile exemplele de activitati de stimulare/exersare prezentate.

4. Cadru de referinta specific

4.1. Caracteristicile si specificul invatarii copiilor de la nastere la 3 ani

e Invitarea incepe inci inainte de nasterea copilului.

e Copilul este un subiect activ si competent in procesul invatarii.

e Invitarea copilului se realizeazi in context social si emotional, in interactiune directd cu adultul (incepind cu mama/tata si apoi cu
educatoarea). Umanizarea copilului este posibilid numai in interactiune cu adultul. In afara interactiunii cu adultul acumularile copilului sunt
nestructurate si nu au semnificatie pentru continutul socio-cultural al grupului din care el face parte. Exemple care evidentiazd importanta
socializarii si a structurarii psihologice numai in contextul interactiunii stranse adult—copil sunt oferite atat de istoria copilului-lup, cat si de
copiii crescuti in institutiile secolului trecut, tip leagan.

copiilor. Studiile recomanda urmatoarea rata adult/copii: pentru intervalul de varsta de pana la 12-18 luni, un adult la 4 copii; pentru intervalul de

varsta 18-36 luni, un adult la 8 copii.

e Copilul invata interactionand cu obiectele din mediul Inconjurator.

e Activitatea esentfiala a copilului mic este jocul. Jocul este activitatea de baza prin care copilul interactioneazd cu mediul social si fizic,
experimenteaza si exploreaza. Jocul este modalitatea de bazad prin care se desfasoara activitatile de Tnvatare cu copiii mici. Prin joc copilul
invata.

e Pentru copil nu exista diferenta intre joc si invatare. Jocul are un rol fundamental in dezvoltarea lui deoarece:

- 11 satisface copilului nevoia de cunoastere, prin explorarea si manevrarea obiectelor.
- incurajeaza miscarea, prin care se stimuleaza corpul si organele de simt.
- 11 da prilejul sd imite tot ceea ce Inregistreaza si sa inteleaga legaturile de tip cauzal.



- 1l ajutd sa-si exprime emotiile si apoi sad-si controleze emotiile si sd se cunoasca pe sine. Astfel, copilul va reusi sa-si concentreze atentia, sa
urmareasca desfasurarea evenimentelor la care asista si sa achizitioneze informatia propusa de adult in procesul educational inclus in
obiectivele curriculare.

- da posibilitate oricarui copil sa se exprime si sa actioneze in spatiul in care se afld si sprijina adultul sa-i identifice potentialitatea, inclusiv
copiilor cu nevoi educationale speciale sau celor care provin din familii defavorizate.

e Copilul invata prin imitare, explorare si experiente, iar jocul i permite practicarea acestora intr-o modalitate naturala si in acelasi timp atractiva,
tinand vie curiozitatea copilului si dorinta acestuia de cunoastere.

e Altd caracteristicd a invatarii copilului mic constd in reludri si repetdri ale unei activitati si a operatiilor activitatii pAnd ce aceasta se
perfectioneaza si se rafineazd. Exemplele cele mai vizibile sunt mersul, apucdrile in pensa bidigitald si vorbitul.

In acest context, trebuie mentionate urmitoarele doud aspecte:
e Fiecare copil este diferit si nu poate fi comparat decat cu sine insusi. In schimb, sunt cateva trasituri esentiale in functie de care poate fi
apreciat nivelul de dezvoltare al unui copil in plan socio-emotional, in planul limbajului si al cunoasterii, precum si in plan fizic.
e Cunoasterea acestor trasaturi va sprijini adultii care lucreazd cu grupe de copii sub trei ani, in procesul de stabilire a obiectivelor
educationale si in alcdtuirea programului de activitate potrivit varstei si chiar fiecarui copil in parte, precum si in evaluarea rezultatelor
obtinute.

4.2. Cerinte generale privind organizarea spatiului fizic pentru educatia si dezvoltarea copilului de la nastere la 3 ani

Pentru asigurarea conditiilor optime de stimulare a dezvoltarii copilului n primii trei ani de viata este necesar sa fie respectate cateva cerinte generale
privind mediul fizic, cum ar fi:
- sa asigure sandtatea copilului prin luminozitate, ventilatie, caldurd adecvate;
- sa fie un spatiu sigur, fara riscuri de accidente
- sa fie cat mai larg, in asa fel incat sa incurajeze miscarea si explorarea
- sd permita colaborarea si interactiunile dintre copii
- sa contina materiale didactice si produse realizate de copii, expuse si la nivelul vizual al copiilor
- sa fie impartit in zone de activitdfi, care sd stimuleze dezvoltarea copilului in toate domeniile
- sa fie dotat cu echipamente confortabile, usor de manipulat, care permit flexibilitate in organizarea spatiului
- s contind materiale diverse, suficiente, care s incite §i sa stimuleze operatiile gandirii, creativitatea si sd exerseze capacitatea copilului de a
alege
- sa evite supraaglomerarea suprafetelor de expunere, intrucat induce inhibitia de protectie a copilului si limiteaza identificarea obiectelor in
mediul respectiv
- sa asigure acces, confort si siguranta copiilor cu cerinte educationale speciale
- sareflecte diversitatea culturala a copiilor.



5. Repere si exemple de activititi, pe domenii de dezvoltare

A. Domeniul DEZVOLTARE FIZICA, SANATATE SI IGIENA PERSONALA

Intervalul Repere/Exemple de comportament Exemple de activititi de stimulare si exersare
de varsta

.| Copilul este capabil: . A . . . <
0-18 luni Jocuri 1n cadrul momentelor de tranzitie in care copilul este agezat pe burta si i se arata

Sa isi controleze miscarile capului cand este asezat(ad)
pe burta

jucdrii care produc sunete, deplasandu-le Tn cdmpul vizual al acestuia cu scopul de a le
urmari.

Exercitii “Imi tin capul sus”, , Ridicam capul”, , Privim in jur”, , Privim luminita
miscatoare” etc.

Sa demonstreze control in migcarile mainilor si
picioarelor

Jocuri de prindere a unei jucdrii. Jocuri de miscare pasiva a picioarelor; ,,Greierele
rasturnat”, ,,Bicicleta”, ,,Batem cu picioarele in podea” etc.

Jocuri functionale-jocuri de prindere/atingere a unei jucarii: ,Ja jucdaria”, , Atingem
clopotelul”, "Aruncam mingea”, ,, Lovim popicele”, “Impingem jucariile”, , Tragem
Jucariile”

Sa execute rostogoliri de pe spate pe burtd si de pe
burta pe spate.

Jocuri de schimbare a pozitiei corpului prin rostogoliri de pe spate pe burta si de pe burta
pe spate (copilul este ajutat sa se rostogoleascd prin migcarea unui prosop pe care acesta
se afla pozitionat, iar adultul se va adresa copilului cu o voce calda, afectuoasa): ,,Ne
rostogolim” , ,, Ne rasucim” etc.

Exercitii pe muzica: ,, Ne rostogolim ca mingea — Ujaaa!”, ,, Unde e burtica?” etc.

Sa stea 1n picioare, sustinut(a) sau sprijinit(a)

Jocuri pe podea sau, initial, pe masa de infasat, insotite de cantece si rime, in care copilul
este incurajat i ajutat s stea in picioare: ,,Sus, sus, pui de urs!”, ,,Mergem la buni/la
tata/la masa etc.”, ,, Hopa —sus!” etc.

Sa apuce obiecte §i sd le manipuleze in scopul
explorarii sau utilizarii lor

Exercitii de manipulare si jocuri in care se aseaza in jurul copilului jucdrii, obiecte de
diferite forme pe care este incurajat sa le apuce si sa le manipuleze: , Ne jucam cu
papusa/balonul etc.”, ,, Prinde-da-mi cubul/mingea, ursuleful etc.”, ,,Unde e...?” etc.

Jocuri care solicita miscarea degetelor: bdtut din palme, cdantat la pian, imitarea
rapditului de ploaie, prindem fulgul etc.




Sa goleasca cutii de continut si sa le reumple

Jocuri de constructie in care copiii sunt incurajati sa incarce §i sd descarce containere.
Jocuri de miscare sau mici intreceri Tn care copiii sd exerseze golirea si umplerea unor
vase CuU api, nisip, pietricele (asistati si ajutati de un adult): ,, Punem bila in cutie”,
,, Asezam cercul pe gatul lebedei”, ,, Punem/scoatem jucariile din galetusa/cos/cutie” etc.

Sa dea paginile unei carti mari, adesea dand mai multe
pagini

Jocuri cu cartea: citire de imagini indicand elementele din imagine, exersarea rasfoirii
unei carti (datul paginii): ,, Acum citim: unde e pisica/marul/...? ", ,, Mai departe...” etc.

Exersari libere favorizate de rutine: ,, Acum e viremea sa ne culcam/relaxam, dar mai intdi
citim impreund o carte”, ,,Sa asteptam in liniste pe.... (rdsfoind carti)” etc.

Sa apuce in pensd bidigitala obiecte relativ mici
(aprox.2/2 cm)

Exersari libere, sub forma de joc, in timpul unor momente de tranzitie: ,,Apucam
pijamaua de guler si mergem pe vdrfuri, incet-incet, la culcare”, ,,Aducem prosopul
la...”, ,,Adunam hdrtiutele de pe covor” etc.

Jocuri de constructie cu cuburi/pioneze mari de plastic/margele de hartie mototolita:
, Irenul”, ,, Turnul”, ,, Gardul”, ,, Margele pentru papusa/mama/bunica” etc.

Sa localizeze sursa de zgomot §i vocea umana

Jocuri cu jucarii care produc zgomote si sunete (plasate la diferite distante de copil) in
care adultul le loveste si copilul este antrenat pentru a le localiza sau in care copilul este
incurajat si le loveascd si impreund cu adultul sd le localizeze: ,, Ghici unde se
aude....(ratugca,/ciocanelul de plastic/clopotelul etc.?”, ,, Cum face...cubul/ratusca...?”

’

Jocuri tip ,,Cucu-Bau!”, utilizate in timpul momentelor de tranzitie, pentru localizarea
vocii umane sau a unor zgomote/sunete produse de diferite obiecte/jucarii: ,, Unde-i
mama/tata/ratusca...”, ,,Cine-i acolo?” etc.

Sa dovedeasca abilitate in coordonarea oculo-motorie

Jocuri si activitagi de stimulare §i exersare in care copilul este incurajat sd Incarce
cutii/cosuri cu diferite obiecte (jocuri tip Incastro; jocuri de constructie simple-
suprapunerea a 2-3 cuburi, asezarea in linie dreapta a 2-5 cuburi etc.): ,,Golim... si
umplem...”, ,, Rostogolim mingiile”, ,, Turnam apa/nisipul/malaiul”, ,, Miscam jucariile
cu betisorul” etc.

Exersari libere, nedirijate, cu jucarii care produc sunete, jucarii de tras si Tmpins, jucarii
cu butoane si manivele atat in timpul jocurilor si activitatilor de stimulare si exersare cat
si in timpul momentelor de tranzitie: ,, Alegem jucariile care canta”, ,, Unde s-a ascuns?”,
,, Plimba pietricelele in lingura!”, ,, Da mai departe jucaria!” etc.




Sa exploreze activ obiecte si suprafete de diferite
texturi

Jocuri cu obiecte din materiale diferite (lemn, plastic, panza, carton etc.), in care copilul
este Tncurajat sa le pipaie, sa le desfaca, sa le miroasa etc. De asemenea, copilul poate fi
Tncurajat sa spuna ce simte (cu ajutorul adultului) sau, Tn cazul in care acestea au fost
ascunse privirii lui, ce crede ca simte/a pipdit ( o floare care este frumoasa, deci ,,mai-
mai”, bluzita de pijama pufoasi si frumos mirositoare, care si ea poate fi ,,mai-mai”, un
cub de lemn cu colturi tari,care ne deranjeaza, deci este tare si ne inteapa ,,Au!”’etc.)

Jocuri cu carticelele-set cu coli din diferite materiale sau din combinatii de variante — n
culoare, in grosime, in asperitate etc.- ale aceluiasi material (carton, hartie glasata,
creponatd, foitd transparenta, plastic, material textil de diferite consistente etc.) — Pipdim
si spunem ,,Mai-mai”(cAnd ne place) sau ,,Nu mai-mai” (cAnd nu ne place §i ne
deranjeaza consistenta materialului).

Exersari libere favorizate de momentele de rutind sau de tranzitie in care copilul spune ce
a atins, ce a intdlnit in cale si cum este (cu ajutorul adultului).

Sa isi exprime confortul sau disconfortul propriu in
raport cu o situatie de igiend corporala specifica varstei

Activitati de rutina (tip schimbarea scutecelor) care sunt insotite de un dialog cu copilul
prin care adultul isi manifesta aprecierea, atentia, dragostea etc. fata de copil.

Activitati de stimulare a comportamentelor pozitive legate de igiena personala: comentarii
de tipul ,, Acum ne schimbam, pentru ca suntem murdari”; ,,Sa spalam mdnugele inainte
de masa, pentru a fi curati”; ,, Ne-am sculat si acum spalam ochii” etc.

Sa anticipeze, in functie de context, rutina/activitatea
care urmeaza (somn, masa, joaca etc.)

Rutine / activitati de stimulare si exersare in care, sub forma de joc, i se atrage atentia
copilului asupra actiunii / activitatii pe care o face, corelat cu momentul / rutina / tranzitia
/ activitatea care le precede sau urmeazd — Ce melodie se aude? Ce urmeaza/ce facem
acum?

Stimularea (prin intrebari si incurajari sau atentionari) copilului / copiilor Tn timpul unei
activitati / rutine deja familiare ca structurda pentru el / ei pentru a retine pasii/etapele
derulate , precum si pentru a anticipa ce urmeaza pana la sfarsit: Ce am facut acum? Ce
urmeazd sd facem? Fii atent, fd i tu ca mine, Acum stii ce trebuie sd faci? etc.




19 — 36 luni

Copilul este capabil:

Sa demonstreze control asupra corpului (echilibru si
coordonare a mainilor si a picioarelor) si oculo-motorie

Jocuri cu mingea; exercitii de rostogolire a mingiei cu méana, cu piciorul; aruncarea si
prinderea mingiei - cu mingii de marimi diferite. Utilizarea momentelor de tranzitie sau a
plimbarilor in aer liber pentru exersare. ,,Rostogolim mingea intre noi”, ,, Mergem pe 0
carare”, ,, Loveste mingea cu piciorul/ména”, ,, Lovim popicele”, Facem baloane de
sapun(cu mdinile)”, ,, Mergem pe bancuta” etC.

Jocuri de popice si de fixare a pieselor tip Lego.

Jocuri muzicale care antreneazd miscarea muschilor mari: imitarea unor miscari ale
diferitelor animale, a unor activitati de rutina observate la cei apropiati sau practicate de
ei: ,,Spalam rufele ca mama”, ,, Mestecam in mdncare”, ,,Dam cu maturica, sa facem
curat”, ,,Punem hdinutele pe pat ca sd ne pregdtim de iesit afara” etc. (pot fi si miscari
pe muzica si rime).

Sa dovedeasca abilitate in a urca singur(a) scarile

Jocuri de miscare in interior sau in aer liber; exersari libere n timpul momentelor de
tranzitie si chiar al rutinelor (sosirea si plecarea), in care copiii sunt incurajati sa urce

trepte sau diferite deniveldri ale podelei: ,,Urcdam... si cobordm”,” Sus pe scard!”,” Top
in jos pe scari, ca mingea!” etc.

Sa execute mersul prin alternarea picioarelor, alergari,
sarituri, rostogoliri

Activitati si jocuri de miscare in aer liber 1n care copiii aleargd, sar, se rostogolesc. Mici
trasee n care se pot combina deprinderile respective. Jocuri cu text si cant in care sunt
prezente miscarile tip saritura, alergare: , Mergi dupd mine”, , La plimbare prin
padure”, ,,Ocolim obstacolele” etc.

Jocuri tip: ,, V-ati ascunselea”, ,,Soarecele si pisica”, , Suntem iepurasi”, , Suntem
pasarele” , ,, Suntem broscuge” etc.

Sa exerseze ,,scrierea” unor semne mari, cu diferite
instrumente de scris si pe diferite suprafete

Jocuri libere cu coli mari de hartie si creioane colorate sau negre groase (sau creioane
cerate), cu cretd pe asfalt, cu pensula groasa pe hartie, cu betisorul pe nisip etc., in care
copilul va exersa trasarea de forme/semne : ,Facem cdasuta piticilor”, ,, Ousoare”,
, Drumul”, ,, Decoram cutii pentru jucarii” etc.

Activitati de invatare, din categoria activitatilor artistico-plastice (desen, picturd), cu tema
data, in functie de tema saptamanii: ,,Mingea”, ,,Linii de tren”, ,,Casuta din povesti” etc.

Exersarea trasarii semnelor respective in aer, insotite de cantecele sau rime, in timpul
tranzitiilor (atunci cand se poate face legatura cu tema activitdtii care urmeazd) sau a
plimbérilor in aer liber .




Sa dea paginile unei carti mari, deseori una cate una

Activitati de stimulare/exersare a lecturii/utilizarii cartii. Jocuri-exercitiu cu carti din
carton: citire de imagini, concomitent cu exersarea rasfoirii cartii (datului paginii una
dupa alta, rand pe rand.).

Jocuri tip: ,,Cauta si raspunde”, in care copilul va fi incurajat sd caute si sa arate unde
este un obiect/animal/element cunoscut, care se giseste intr-o carte cunoscuta deja de el si
pusa la dispozitia lui in timpul jocului.

Exersari libere ale miscarilor specifice rasfoitului cartii, favorizate de jocul cu carticelele-
set cu diferite materiale (carton, poleiala, hartie glasatd, creponata, foita transparentd,
plastic, material textil de diferite consistente etc.) sau de jocurile cu jetoane.

Sa foloseasca tacamuri (indeosebi lingurd/lingurita si,
in mod, exceptional furculitda plastic cu varfuri
rotunjite) in mod corespunzator

Jocuri-mima sau jocuri simbolice, cu papusi si tacAmuri de jucérie, in care copilul
exerseaza folosirea corespunzitoare a tacamurilor: ,,Cu ce mdncam asta?”, ,,Hraneste
papusa cu lingura”, ,, Mancam singuri” etc.

Exersari libere favorizate de momentul de rutind - servirea mesei, in care copilul e
incurajat si ajutat sa foloseasca tacamuri (indeosebi lingura si lingurita si, uneori, chiar
furculita de plastic cu dinti mari, rotunji{i) sau jocuri-rimate si jocuri cu text si cant
(creatia educatoarei), utilizate Tn momentele de tranzitie ce preced rutina respectiva

Sa 1isi coordoneze corpul si membrele, coreland
miscdrile cu diferite mesaje senzoriale primite (sunete,
lumini, culori, comenzi etc.)

Jocuri si activitati de stimulare/exersare, din categoria activitatilor euritmice, in care
copilul este incurajat sd se miste pe muzica (diferite intensitati si ritmuri) si sa exprime
prin miscare ceea ce i se transmite prin muzica: ,,7ropaim ca elefansii din Cartea
junglei”, ,, Ne leganam si ne intindem ca Mowgli”, ,, Mergem tiptil ca pisica” etc.

Exercitii in care, prin dans, copilul va misca ritmic diferitele segmente ale corpului
nominalizate de educatoare/adult: degete, brate, cap, picioare, in functie de ce aude si
vede: ,,Piciorul drept in fata!”, ,, Mainile sus!”, ,,Suntem acrobati! ’etc.

Exersari libere ale miscarii diferitelor parti ale corpului sau a corpului in ansamblu, n
timpul tranzitiilor sau rutinelor, apeland la fragmente muzicale, frimantari de limba,
fragmente in versuri, numaratori etc. sau chiar la semnale vizuale (culori, lumini) sau
sugestii verbale (ne e frig, ne e cald, cad picaturile de ploaie, bate vantul etc.)
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Sa participe activ la activitafi de rutind/tranzifii care
implicd miscare: aranjarea jucariilor, a mesei, a
hainutelor

Jocuri si activitati de stimulare, din categoria activitatilor euritmice, in care copilul este
Tncurajat sa se miste (eventual pe muzicd) si sd exprime o actiune specifica/un ansamblu
de actiuni din cadrul unei rutine cunoscute: ,, Plecam in parc. Ne incaltam, punem
paltonul si impingem caruciorul singuri pand la usa”; ,, E dimineatd. Ne spalam, ne
imbracam si plecam la cresa’; ,, Ne-am jucat cu jucariile si acum punem la loc, pe rdnd:
cuburile, papusile si maginile.” etc.

Jocuri didactice 1n care copilul va fi Incurajat s mimeze si sd numeasca actiuni pe care le
cunoaste si le-a practicat anterior intr-o rutina/tranzitie/alta activitate.

Exersari libere ale miscarii diferitelor parti ale corpului sau a corpului in ansamblu, in
timpul tranzitiilor sau rutinelor, apeldnd la fragmente muzicale, framantari de limba,
fragmente in versuri, numaritori adecvate (cu tematicd: sanatate, igiend personald,
alimentatie etc.)

Sa dovedeasca stipanirea unor deprinderi de igiend
corporala adecvate varstei/stadiului de dezvoltare
(spalat pe maini, utilizare toaleta, spalat dinti)

Jocuri de rol, jocuri cu text si cant sau jocuri didactice in care copilul va fi incurajat sa
vorbeascd despre anumite deprinderi de igiena corporald adecvate varstei (spalat pe
maini, spalat pe fata, spalarea dintilor, pieptanatul, folosirea prosopului etc.) sau sd imite
si sa recunoasca miscarile specifice ale acestora.

Exersari libere, observate si indrumate cu atentie de catre educatoare/adult in timpul
rutinelor sau tranzitiilor: ,, Ne spalam singuri pe méini”, ,, Periem dinfii ca Sa creascd
mari!” etc.

Sa aplice reguli de pastrare a sanatatii (adecvate
nivelului lui de Intelegere), dovedind cunoasterea lor

Jocuri si activitati de stimulare tip: jocuri de rol, jocuri didactice, citire de imagini/lectura
dupa imagini, activitati muzicale etc. prin care se urmareste gradul de cunoastere si modul
de aplicare al unor reguli de pastrare a sanatatii (ne spalam pe mdini inainte de masd,
spalam dintii dupa fiecare masda, mancam in liniste si mestecam bine tot ce avem in gurd,
nu alegam cu gura deschisd, nu stam in clasa cu aceeasi incalfaminte cu care iesim afard
etc.)

Exersari libere, observate si indrumate cu atentie de catre educatoare/adult, in timpul
rutinelor sau tranzitiilor, prin care se accentueaza regula care trebuie respectata si
motivatia aferenta.

11




Sa recunoasca diferite mancaruri si gustul diferitelor
alimente

Jocuri si activitati de invatare tip: joc de rol, joc didactic, joc senzorial, citire de imagini
prin care copilul este incurajat sd guste/recunoasca diferite alimente/mancaruri si sa
precizeze gustul acestora folosindu-se de diferite simturi (vaz, miros, gust etc.): “Cine stie
ce culoare are..?”, , Mdncarea mea preferatd are gust..”, ,,Simt miros de
prajituri/lapte/pdine...” etc.

Exersari libere favorizate de momentul de rutind - servirea mesei, in care copilul e
incurajat si ajutat sa serveasca diferite alimente sau mancaruri si sa recunoasca gustul lor:

,,Sd gasim Ccea mai gustoasa mancarelcea mai parfumata prdjiturda”, ,,Spune ce este?”
etc.

Sa vorbeasca despre gustul alimentelor cunoscute si
despre caracteristicile nutritive ale acestora.

Activitati de invatare si jocuri in timpul cdrora copilul e stimulat si denumeasca
alimentul, gustul acestuia si calitatile nutritive, dupa o serie de repetari si exemplificari
anterioare oferite de adult (ex.: Carnea de pui este dulce si gustoasd; Merele au un gust
dulce, au vitamine §i ne ajutd sa crestem mari; Morcovul are un gust dulce si ne ajutd sd
vedem mai bine; Portocala are un gust acrisor si are vitamina C etc..)

Sa evite locurile, obiectele sau situatiile periculoase
(aragaz, fier de calcat, prize)

Jocuri si activitdti de stimulare tip: joc de rol, joc didactic, imitare etc. Tn care sunt
utilizate obiecte casnice care incumba un risc de accidentare declansat de o manipulare
gresita (ex:: aragaz, soba, fier de calcat, uscator de par etc.)

Discutii libere, scurte povestiri, rime prezentate copiilor pentru explicarea consecintelor,
atat pentru el cat si pentru ceilalti, a manipuldrii gresite a unor obiecte casnice sau a
necunoagterii si nerespectarii unor reguli.

Sa recunoasca si sa vorbesca despre reguli (adecvate
nivelului lui de intelegere) care 1l feresc de accidente.

Jocuri pe teme rutiere cu respectarea regulilor de circulatie. Memorare de poezii cu teme
privind regulile de protectie si de circulatie: ,,La plimbare ”, ,, Traversam corect”, ,, Unde
a gregit copilul?” etc.

Jocuri didactice, jocuri cu text si cant, jocuri de rol in care sunt utilizate simboluri care
indicd pericolul.
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B. Domeniul DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA
B .1. Subdomeniul DEZVOLTAREA SOCIALA

Intervalul de Repere/Exemple de comportament Exemple de activititi de stimulare/exersare
varsta
0-18 luni Copilul este capabil Activitati de rutina (tip schimbarea scutecelor, culcarea, hranitul, imbaierea etc.) care sunt
Sa relationeze pozitiv in interactiune cu adultii 1n'so‘;.1t€: de un dla}og cu .copllul prin care adultul 1si nvlamfeste% (atat verbal cat si prin
. mimica sau gesturi) aprecierea, atentia, dragostea etc. fata de copil

cunoscufl

Sa imite comportamentul copiilor mai mari in diferite | Jocuri si activitdti pe diferite teme cu grupuri mici de copii de varste apropiate: ,,Cum

activitati rade bebe?”, ,,Mergem ca baietii mari”, etc.

Sa anticipeze o activitate de tip rutind (de ex.: | Activitati de rutind desfasurate secvential urmand acelasi algoritm zilnic. De exemplu:

deschide gura cand se apropie lingurita cu mancare, | asezat masa, spdlat pe mdini, pus servetul la gdt, servit masa sau utilizat toaleta, apoi

ridica bratele cand se apropie adultul pentru a fi luat in | spalat pe mdini.

brate)

Sa accepte si alfi copii in timpul jocului/activitatilor Jocuri in care se impart jucarii de acelasi fel grupului de copii, apoi se schimba jucariile
intre doi copii. Se repeta si se continua cu schimbul jucariilor de acelasi fel, dar de culori
diferite.

1936 luni | Copilul este capabil: Activitati de stimulare/exersare a abilititii de a interactiona cu adultii la care sunt invitati

Sa dovedeascd abilitate in a interactiona cu adultii,
inclusiv cu altii decat cei apropiati

apropiati ai copiilor pentru a asista/participa la jocuri de tipul: ,,Avem musafiri”, ,,Cine
venit?”, ,, Ne jucam impreuna” etc.

Sa imite comportamentele adultilor din anturajul lui
apropiat

T

cartii cand i se citeste: ,, Facem ordine la masd/la jucarii”, ,, Aranjam hdinugele”, ,,Fa ca
mine " etc.

Sa solicite ajutorul adultului atunci cand se afla in
impas

Activitati comune cu adultul Tn care copilul este ajutat sa faca singur ceea ce se stie ca
poate sa faca si singur: Mancam singuri, Ne spalam singuri pe maini/dinti,”. Asezdm
Jjucariile la locul lor”, ,, O ajutam pe mama sa pund florile in vaza”,” Ii ducem ziarul

bunicului/matusii/lui... ,, etc.
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Sa manifeste dorinta de interactiune cu alfi copii si
comportamente pozitive fata de copii diferiti

Activitati in grupuri mici sau in perechi, formate in baza preferintei copilului pentru
anumiti copii: ,, Acum ne jucam cu prietenii nostri”, ,,Ne Iluam de mdna cu
colegul/prietenul nostru si mergem...”, ,, Asezam masa pentru colegii nostri”, ,, Dansam
cu prietenul nostru” etc..

Povestiri pe tema prieteniei intre copii. Confectionarea unor daruri pentru alti ,,colegi”.
Cu prilejul unei sarbatori facem daruri altui copil (darul va fi oferit intr-un mic pachetel,
iar pachetelul va fi facut impreuna cu adultul sau cu un alt coleg/prieten).

Sa dovedeasca abilitatea de a coopera cu alti copii.

Activitati in grupuri mici care necesita exersarea abilitatilor de cooperare si care solicita
impartirea acelorasi materiale sau realizarea unui produs comun (o constructie - Sa
construim Casa Piticilor din poveste, poster — Lumea florilor, etc.)

Jocuri de constructii sau jocuri simbolice care incurajeazd schimburile de jucarii intre
copii: ,,La 2 schimbam jucaria”, ,, Trenuletul/turnuleful nostru” etc.

Sa urmeze si sd respecte reguli simple (adecvate

Jocuri 1n care copiii vor anticipa derularea algoritmului rutinei si respectarea regulilor

nivelului lui de fintelegere), cu sau fara | (Jocuri-cantec sau poezii care amintesc de momente de rutind, ex. /nainte sa mdncam,
ajutor/supraveghere trebuie sa ne spalam?)

Joc exercifiu (pregatirea pentru somn): ,, Unde zboara pantalonii/ciorapii/bluzita? ”
Sa imparta cu alti copii  jucarii/obiecte | Jocuri in grup mic cu jucarii diferite, dar egal cu numarul copiilor. Cand un copil lasi o

personale/dulciuri

jucarie angajati-1 in a o oferi copilului de 1anga el, apoi Incurajati-1 sa o returneze.

Organizarea unei activitati de grup in care sa fie implicati 2-3 copiii. EX: pictat cu
degetele pe o coald mare de hartie, se Incepe prin a avea aceeasi culoare de vopsea pentru
toti copii, apoi fiecare copil va folosi 0 anume culoare ,,Ora de amestecat culor:”

Sa aleaga din multiple variante de obiecte, actiuni,
persoane pe cea/cel pe care o/il doreste la un moment
dat.

Activitati care permit exersarea alegerii sarcinilor, a jucariilor, a partenerilor de joc, a
felurilor de méncare, a locului de la masuta etc. din mai multe variante oferite: ,, Vreau sa
md joc cu...”, ,,Doresc sa mananc...”, ,, Prefer locul de langa... Gigel” etc.
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B.2. Subdomeniul DEZVOLTAREA EMOTIONALA

Intervalul de Repere/Exemple de comportament Exemple de activititi de stimulare/exersare
varsti
0 -18 luni Copilul este capabil: Jocuri in care sunt denumite partile corpului la copil si pe diferite papusi. Rostirea de
< . . . scurte poezii, intonarea de cantecele care denumesc parti ale corpului.
Sa exploreze cu interes partile corpului P ’ part P
Sa isi recunoascd numele atunci cand este apelat Jocuri n care copilul este strigat pe nume (fiecare activitate/interactiune cu copilul va
implica pronuntarea numelui acestuia; Ex.: Ana manancd, Ana se joaca...)
Sa se recunoasca in oglinda atunci cand se vede Jocuri la oglinda (sa se priveascd in oglinda, sa se arate si sa isi spund numele cand se
vede in oglinda). Joc: ,, Cine este aici?”, ,,Unde e...?”, ,, Pe cine vedem noi aici? " etc.
Sa exprime adecvat emotii corespunzatoare cu | Activitati de stimulare/exersare a reactiilor corespunzatoare ale copilului fatd de o situatie
situatiile traite data: cand plange — gdsirea impreund a solutiei, discutind pe un ton linistit si ardtindu-i
atentie i numind sentimentul trdit si motivul descoperit, cand face un lucru nou — ne
bucuram impreund si aratam si altora ce am facut noi...etc.
Sa urmareasca si sa observe reactiile celor din jur Realizarea contactului vizual ori de cate ori adultul interactioneaza cu un copil
Vizite si plimbari in care sa priveasca in conditii de siguranta alti copii, alte persoane,
animale etc.
19— 36 luni Copilul este capabil: Jocuri si activitati de exersare in care se denumeste fiecare parte a corpului copilului in

Sa dobandeasca abilitatea de a-gi integra partile
corpului Tn reprezentarea imaginii corpului propriu
(Schema corporala - Eul fizic)

diferite ocazii (static si in miscare): la spalat, la imbracat, in oglinda. ,, Punem sandalele
in picioare”, ,, Ne punem padlariuta pe cap”, ,, Ne spalam pe maini/fatd”, ,, Acesta sunt
eu!”, , Fac gimnastica in oglinda” etc.

Jocuri cu papusile pentru a indica elementele de schemd corporala: ,Ridica bratele
papusii”, ,, Roteste capul papusii”, ,, Arata ce spun eu...” etc.

Activitati de colaj, de desen, picturd cu personaje din povesti preferate (de cele mai multe
ori completare de lacune cu autocolant, desen etc.)

Sa se identifice, spunindu-si numele

Jocuri in care se foloseste numele fiecarui copil de citre adult si de catre ceilalti copii:
,, Cine te-a strigat?”, ,, Cine are ursuletul/papusica/mingea?”, ,, Facem cunostinta”, ,, Stiu
cum ma cheam?2’” etc.
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Sa recunoasca si sd denumeasca membrii propriei
familii

Activitati de citire de povesti cu imagini reprezentand familii de animale: ,, Puii
animalelor”, ,, Al cui este? ” etc..

Activitati in care sunt utilizate fotografii ale copiilor cu familia, insotite de povestirea
unor evenimente si de identificarea rolurilor pe care le au personajele in familie: ,, De
ziuamea”, , La masa”, ,, In vizita” etc.

Sa recunoasca diferente evidente intre o fata si un
baiat si sa se identifice cu un gen sau altul

Jocuri de identificare a caracteristicilor fizice de gen. (Evitati steoreotipii care dezvolta
discriminarea de gen de tipul fetitele sunt dragute”, ,,baietii sunt puternici”.): ,, Bdieteii -
cdte doi”, ,,Un baiat-o fata”, ,, Mergi la grupul de fetite” etc.

Sa identifice si sa recunoasca emotii, pornind de la
propriile experiente

Activitati de povestire cu suport imagistic Tn care copii sunt incurajati sd-si exprime
propriile emotii fatd de situatii si personaje din povestiri: supdrare, bucurie, tristete,
veselie, mirare etc.

Jocuri simbolice in care se construiesc situatii imaginare in care copilul identifica

emotiile triite de el in functie de situatie: ,, Fefe vesele, fete triste”, ,,Sa ne miram”, ,,De
ce plange?” etc.

Activitati de povestire a unor evenimente din viata personald (aniversari, evenimente
placute etc.) In care sunt numite sentimentele traite.

Sa identifice si s numeasca trairile emotionale ale
altora

Jocuri cu imagini, jocul cu papusi, folosirea oglinzii pentru a infatisa copilului mimici
specifice pentru bucurie, suparare, mirare.

Jocuri simbolice la inifiativa copiilor cu personaje din povesti preferate: ,, Scufita Rosie
speriata/suparata/veseld”, ,, Lupul supdrat/vesel/satul” etc.
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C. Domeniul DEZVOLTAREA LIMBAJULUI SI A COMUNICARII

Intervalul de
varsta

Repere/Exemple de comportament

Exemple de activititi de stimulare/exersare

0-18 luni

Copilul este capabil:

Sa recunoasca vocile adultilor cunoscuti

Verbalizarea cu voce tare a tuturor activitatilor desfasurate cu copilul (jocurile si rutinele)
si jocuri de exersare a recunoasterii vocii persoanelor cunoscute fara a le vedea: ,, Cine a
vorbit?”, , Cine se aude?”, ,, Care e vocea lui...? etc.

Sa emitd sunete diferite (gangurit, lalatiuni, silabe)

Verbalizarea si comunicarea cu copilul a tot ceea ce se intdmpld in jurul lui, despre
activitatea care urmeaza etc.

Povestire dupd imagini (carti de povesti pentru copii de pana la 3 ani), denumirea fiecarui
element din imagine, utilizarea onomatopeelor si Incurajarea copilul pentru a le repeta

Sa manipuleze cartea

Activitati de explorare si ,,lecturare” a cartilor cu povesti.

Amenajarea unui loc pentru povesti si carti cu carti din materiale diferite: carton, panza,
material plastic si unde copilul va putea sa ,rasfoiasca” cartile, sd priveascd imaginile
impreuna cu un adult

Sa dovedeasca interes pentru ascultarea lecturilor

Activitati frecvente de citire de istorioare si povesti prin crearea unei atmosfere placute si
relaxante (utilizarea zonei de relaxare) si asigurarea interesului copilului prin utilizarea de
omanotopee, explicatii pe imagine, contact vizual: ,Scaunelul fermecat”, , Ora de
povesti” etc..

Povestioare scurte, in versuri si carti cu imagini mari §i clare sau pe suport audio.

19 — 36 luni

Copilul este capabil:

Sa identifice obiectele denumite verbal de adult
(asocierea cuvant — obiect)

Jocuri de etichetare a obiectelor din jurul copilului (indicare obiecte cu degetul/mana,
denumire obiecte, aprecierea reusitei): Jocul ,, la si da mai departe!”, ,, Adu-mi 0 carte/
papusa...”, ,, Punem jucariile in cog” etc.

Sa asculte mesajele transmise de ceilalti, sa raspunda
la Intrebari, solicitari si sd puna intrebari.

Jocuri cu intrebari si raspunsuri (despre obiecte, fenomene, evenimente, povesti ascultate
sau personaje preferate): , Jocul intrebarilor”, ,, Cine este/cine sunt?” etc.

Sa denumeasca persoanele si obiectele din jur

Povestiri dupa imagini mari si clare, cu numirea obiectelor si a personajelor

Proiecte tematice (Familia mea, Casa mea) ce permit utilizarea fotografiilor familiei si
comentarea lor impreuna cu copilul, incurajandu-l sa numeasca ce/pe cine vede, ce face
persoana respectiva etc.
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Sa comunice in propozitii simple sau cu cuvinte fraza

Activitati de povestire si repovestire dupa imagini utilizand carticele cu imagini mari si
clare, adaptate varstei: ,,Citim carticele”

Activitati de explorare a obiectelor in care copilul descrie ceea ce vede: ,, Spune ceva
despre...”, ,,Cum este...?” etc.

Activitati alese in care copilul este solicitat, prin intrebari succesive, sa spuna ce/cum face
(constructii, desen, jocuri imaginare in centre de activitati la alegere)

Jocuri care implica exprimarea verbald si Tn care se acorda atentie formularilor corecte
(reformulénd corect, daca el nu a spus cum trebuia, ldudandu-1 pentru fiecare reusita etc.).

Sa dovedeasca abilitate Tn a comenta ce 1 s-a citit si in
a simula citirea unei carti

Activitati individuale de ,lecturd”, in care copilul rasfoieste carti si “reciteste” singur
povestea cunoscuta.

Activitati In perechi, In care copiii 1si ,,citesc” unul altuia povestea aleasa de ei.

Sa 1isi exprime preferinta pentru anumite carti si
povesti

Organizarea de jocuri in care copilul numeste carti, povesti preferate, le identifica in raft
si le citeste altor copii: ,,Micul povestitor”

Sa identifice si sd ,,citeasca” imagini

Activitati de constructie de unor trasee (excursie la munte, plimbari in parc, la
cumparaturi), in care sa fie utilizate diferite simboluri si imagini

Confectionarea unui orar pe care s se foloseasca imaginile ca simbol al activitatilor ce se
vor desfasura si care este manipulat de copil, ajutat de adult

Nota: Conform prevederilor legale, pentru copiii apartinand minoritatilor nationale, activitatile care vizeaza dezvoltarea limbajului si a comunicarii se vor desfasura

in limba materna
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D. Domeniul: DEZVOLTAREA COGNITIVA

Intervalul de Repere/Exemple de comportament Exemple de activititi de stimulare/exersare
varsta
0-18 luni Copilul este capabil: Jocuri cu aparitii si disparitii de obiecte: Jocul ,,Cucu—Bau”
Sa perceapa ,,permanenta obiectului’.
Sa observe efectul actiunilor intreprinse de el asupra | Jocuri cu obiecte, jucdrii in care se urmaresc caderea jucariei ca efect al aruncarii;
obiectelor zgomotul clopotelului ca efect al scuturarii.
Jocuri cu jucarii care produc efecte diverse (sunete, miscari), ca efect al unei manipulari
efectuate de copil asupra lor: ,,Indltam zmeul”, ,, Rostogolim mingea”, ,, Lovim tobita”,
., Lovim clopotelul” etc.
Sa reproduca actiuni, gesturi pentru a atinge scopul | Jocuri in care sa reproduca gesturi, sd imite ce a vazut la alta persoana.
el Cantecele cu miscari ce pot fi imitate de copii.
Poezii cu versuri ce pot fi exprimate prin miscari si imitate de copil.
19-36 luni | Copilul este capabil: Activitati in care copilul asistat de adult invdrte butonul de la lumind, apasa o sonerie,

Sa prevada efectul unui act pe care 1l intreprinde

deschide robinetul, rostogoleste o bila/minge, modeleaza plastilina/lutul/aluatul, stoarce
bobul de strugure, loveste popicele etc.

Sa realizeze comparatii

Jocuri care implica gruparea si sortarea mai multor obiecte dupa criterii diferite (culoare,
marime, categorie) si observarea diferentelor intre ele.

Sa perceapa relatiile de marime

Jocuri de grupare a obiectelor dupa marime: ,, Cuburi mari - cuburi mici”, ,, Papusi mari
si mici” etc.

Sa observe si sa exprime relatii cantitative.

Jocuri de Tnseriere si de grupare pe criteriul mult-putin: ,, Cos cu mere multe (3) - cos cu
mere putine (1)”

Sa realizeze legdturi de tip cauzd-efect si sa prevada
consecintele unor actiuni

Organizarea de activitati in care copilul sa experimenteze plutirea/scufundarea obiectelor
in apd, rostogolirea obiectelor pe suprafete inclinate, colorarea, indulcirea apei, uscarea
obiectelor la soare sau pe calorifer, cresterea plantelor etc., dar si in care sa fie incurajati
sd gdseascd explicatia celor intamplate: ,,Scufundam pietricele”, ,,Suc pentru papusa”,
 Indulcim ceaiul”, ,,Spalam rochita papusii” etc.

Sa rezolve situatii problema coreland elementele
cunoscute.

Jocuri tip Puzzle/Incastro cu numar de piese redus.
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E. Domeniul ATITUDINI ST CAPACITATI IN INVATARE

Intervalul de Repere/Exemple de comportament Exemple de activititi de stimulare/exersare
vAarsti
0-18 luni Copilul este capabil: Jocuri cu jucdrii si obiecte diferite pe care le poate explora in liniste.
Sa demonstreze interes pentru explorarea obiectelor | Jocuri stimulative cu sunete diferite si spoturi luminoase de intensitati diferite.
din apropierea imediata
Sa actioneze autonom si sd faca singur diferite actiuni | Activititi de exersare a autonomiei, crearea de situatii In care sa faca singur anumite
(sd manance, sa bea apa etc.) activitati: s manance/bea, sa isi ia jucarii.
Sa se concentreze asupra unei activitafi simple, o | Jocuri pentru exersarea sustinerii atentiei cu tehnici specifice (onomatopee, orientarea
unitate scurtd de timp. privirii urmarind cu degetul). Reluarea §i repetarea activitatilor realizate spontan de copil.
,Joaca-te cu mine!”, ,,,Asculta cantecul cocosului!”, ,,Ascultam ciripitul pasarelelor”,
., Priveste masina/bicicleta” etc.
Sa gaseasca solutii la situatii nou intélnite Jocuri cu obiecte uzuale si jucarii diverse si interesarea copilului pentru a gasi utilizari noi
unui obiect, cum ar fi: agezarea unei cutii/a unui scaun ca sa ajunga la masa
Activitati de explorare a unor obiecte de uz casnic, care nu supun la riscuri copilul, pentru
a-l ncuraja pe copil sa descopere singur jocuri, cum ar fi: sa batd cu lingura in cratite
intoarse.
19 —-36 luni | Copilul este capabil: Jocuri de constructii, experimente, jocuri de masd, in care se descric ce vede si

Sa desfasoare activitati simple, utilizand diverse
obiecte din jurul lui

eticheteaza denumind activitatea raspunzand la intrebarea: ,,Ce este asta?”(castelul, trenul
etc.).
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Sa faca alegeri si sa ia decizii

Activitati si jocuri care ofera posibilitatea alegerii de cétre copil a materialelor pe care sa
le utilizeze, a partenerilor de joc, a tipului de sarcina, a obiectelor in functie de Insusirile
acestora etc.

Oferirea de alternative, inclusiv in cadrul rutinelor (culoarea farfuriei, a jucariei cu care sa
doarmd, a imbracamintei etc.).

Amenajarea spatiului de joc cu jucariile pe rafturi la inaltimea cadmpului vizual al
copilului, Incurajarea copilul sa aleaga singur jucariile.

Sa finalizeze ce a inceput

Jocuri si activitati cu durata redusa de timp.

Utilizarea intrebarilor deschise pentru a-1 orienta pe copil spre activitatea ce o desfasoara:
Acum cum o sa continui?, Ce iti mai trebuie ca sd poti termina? etc .

Sa combine original materiale in configuratii noi.

Activitati de creatie plasticd cu materiale din texturi diferite, coli mari de hartie, lipici,
vopsele si materiale care reflectd propria cultura pe care copii le pot utiliza cum doresc,
pentru a le incuraja creativitatea: ,,Combinam culorile”, ,, Saculeful meu pentru baie” etc.

Jocuri de constructii cu piese de diferite culori, forme, marimi
Jocuri simbolice in care sunt Incurajate combinatii inedite de personaje si materiale.

Realizarea unor postere tematice avand la dispozitie cat mai diverse materiale: ,, Fructele
si sanatatea”, ,, Prietenul meu Pisi”, ,, Frunzele si vantul” etc.

Sa creeze povestiri utilizdind cuvinte cunoscute sau
inventate.

Activitati de stimulare si exersare a creatiilor verbale: ,,Spune ceva despre jucaria ta
preferatd”, ,, Ne jucam cu cuvintele!” etc.
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6. Indicatii metodice

Educatoarea va crea in timpul activitatilor situatii de invatare multiple si variate, care sd asigure copilului libertatea de actiune, de
exnrimare «i de a aleoe

Educatoarea va observa copiii in timpul activitatilor si isi va planifica temele, continuturile si strategiile in functie de observatiile facute.

Educatoarea va sta adesea la acelasi nivel cu copiii si 1si va schimba locul frecvent, in asa fel Incat copiii vor fi stimulati sa se deplaseze ca sa fie
aproape de aceasta.

Educatoarea se va asigura ca existd un numar corespunzator de materiale si jucdrii in clasa, care sa incurajeze copiii sd ajunga, sa apuce, $i sd se joace
cu ele.

Educatoarea se va asigura ca exista in clasa, pentru copiii care Inca nu merg, cateva rafturi joase sau alte suporturi (sufuicient de stabile) care sa le
ofere copiilor posibilitatea de a se agata de ele si de a se ridica.

Ariile si zonele de joaca si de activitati vor fi decorate cu tablouri colorate si cu obiecte mobile pentru a Incuraja interesul copiilor fatd de obiecte/fiinte
din lumea Tnconjurdtoare si fata de culoare si miscare.

Educatoarea va avea in vedere faptul ca este foarte important pentru copil sa i se vorbeasca si va creea astfel de situatii de Tnvatare vorbind cu el despre
evenimentele din timpul zilei la care el este luat partas, spunandu-i poezii, povesti, citindu-i, cantandu-i, aratandu-i diferite obiecte si discutand cu el

despre ele etc.

Educatoarea va avea in vedere importanta imitatiei la aceasta varsta si ii va incuraja pe copii sa imite/sa execute impreuna actiuni, sunete, cuvinte
(simple si familiare) pe care le vad/aud.

Educatoarea va avea in vedere sa stabileasca “mici reguli” de folosire a materialelor si jucariilor atunci cand le va vorbi despre o jucérie sau un
material nou aparut in clasa. Regula va fi Intarita prin repetare atunci cand copilul demonstreaza ca nu stie sa foloseasca jucaria/materialul.

Educatoarea va avea in vedere importanta activitdfii de explorare si va crea situatii in care copiii sd analizeze si sa descopere singuri lumea din jurul
lor, fara a pierde din vedere aspectele care tin de asigurarea securitatii si a sanatatii acestora.
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Educatoarea va avea grija sa le asigure copiilor posibilitatea de a interactiona. Astfel, atunci cand are Tn grupa si copii mai mici care inca nu merg, va
avea In vedere sa 1i ia in brate si sd-i duca n mijlocul celorlalti pentru a se vedea, a se atinge reciproc i pentru a se auzi i a comunica.

Educatoarea va avea in vedere sa le asigure copiilor posibilitatea de a alege. Astfel, ea va pregati pentru activitati materiale variate si intr-un numar cel
putin dublu decat numarul copiilor (exemplu: coli de hartie in forme si culori diferite, tempera diluata sau tempera si guase in tuburi, creioane colorate
sau creioane ceracolor etc.).

Educatoarea, pe masura ce reuseste sa-i deprinda pe copii cu tiparul diferitelor activitati, va ceda acestora, in timpul desfasurarii activitatii, rolul de

conducator.

Jocul

Varsta

Jocul cu jucdria

Jocul simbolic

Jocul senzorial

Jocul cu nisip si apa

Jocul de constructie

Jocul didactic

Panalal
an

X

X

X

/1

/1

/]

Delalla?2
ani

X

X

X

X

X

/]

Dela2la3
ani

Copilul va invata sa se joace si sa Imparta cu ceilalti, precum si sa-si asume un rol

Educatoarea va antrena copilul in jocuri cu tematica legatd de familie si mediul imediat apropiat: “De-a familia”, “De-a mama”, “Sa ne prefacem ca
eram...”, stimulandu-i sa imite impreuna cu adultul actiuni sau expresii vizualizate intr-0 carte, pe un jeton sau intr-o fotografie etc.

Educatoarea va stimula si incuraja copiii sa cunoasca si exploreze (folosindu-se de simturi) jucariile si materialele puse la dispozitie si, ulterior, sa
actioneze cu ele.
Educatoarea va insista asupra formarii deprinderii de a se privi reciproc atunci cand se joaca.
Educatoarea va incuraja copiii sa interactioneze cu colegii si adultii cu care intra in contact.
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Conpiii vor fi ajutati s realizeze constructii simple (din diferite materiale de constructie: nisip, cuburi etc.) mai Intai singuri §i, treptat, cu unul sau mai
multi copii impreuna.

Copiii vor invata sa aseze si sa grupeze diferite materiale si jucarii specifice acestei categorii de activitate (jocul) dupa criteriile: forma, culoare (o
culoare din doud), marime (mare-mic).

Conpiii vor fi familiarizati cu reguli si elemente simple de joc cum ar fi: sd rdspunda cand e solicitat, sa reactioneze la un stimul vizual sau auditiv, sa
puna la locul lui orice obiect dupa utilizare, sa aplaude un raspuns corect etc.) si vor fi incurajati sa le respecte.

Copiii vor invata sa utilizeze corect materialele si jucariile puse la dispozitie (plimbam papusile, leganam papusile, facem masinile sa mearga pe podea,
asezam cuburile unul peste altul, aratam jetonul copiilor si spunem ce este daca stim, rasfoim cartea, punem foaia pe masa si scriem cu creionul pe ea
etc.).

Activitati artistice si de indeméanare

Varsta Desen Pictura Modelaj Activitati practice si
gospodaresti

Panalal X
an /1 | [

Delalla?2 X X X X
ani

Dela2la3 X X X X
ani

Copilul va invata sa utilizeze instrumente specifice acestor activitati si va fi stimulat sa exprime idei, sentimente etc. i sd se exprime pe sine
cu mijloacele artelor plastice

Educatoarea va stimula si Tncuraja copiii sa utilizeze corect instrumentele de lucru specifice activitatilor de desen, picturd, modelaj (creion, pensula,
carioca, creta, ceracolor, plastilind/lut/coca etc.) in vederea exprimarii libere a ideilor si sentimentelor proprii (fie chiar si prin mazgalituri).
Educatoarea va crea situatii de joc si de invatare in care acestia sd recunoasca si sa diferentieze culori, puncte, linii, forme Tn mediul imediat apropiat.
Educatoarea va antrena copiii Tn crearea cadrului estetic specific ambiental, stimulandu-i sa sesizeze ce apare nou in clasa, consultandu-i atunci cand
afiseaza un tablou, un/mai multe obiecte sau o/mai multe lucrari de-ale lor pe perete (fereastra, perdea, panou etc.) cu scopul de a infrumuseta sau de a
nviora clasa.
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Educatoarea va incuraja copiii sa vorbeasca despre desene, tablouri, fotografii artistice care le sunt puse la dispozitie sau pe care le aduc ei ingisi in
clasa.

Copiii vor fi ajutati sa realizeze desene simple, cu diferite instrumente de lucru si pe suprafete diferite, mai intai cu ajutorul educatoarei (completand
sau imitand desenul acesteia) si, ulteriori, singuri.

Copiii vor invita sa aplice culoarea pe suprafete date sau libere apeland la instrumente specifice artelor plastice, cum ar fi pensula, sau la diferite alte
accesorii si obiecte din mediul apropiat (buretele, ghemotocul de hartie, ghemul de ata,, periuta de dinti, degetul etc.).

Copiii vor invita sa pregateasca materialul pentru modelat (lut, plastilind, cocd) prin fraimantare, rupere si, totodata, sa il modeleze prin miscarea
translatorie a palmelor fata de planseta, impreunarea capetelor prin lipire, prin adancire, apasare, miscare circulara si aplatizare.

Copiii vor invata sa lucreze cu hartia/cartonul si cu lipiciul, cu materiale din natura (ghinde, nuci, frunze, conuri, seminte, nisip, betisoare etc.) si cu
alte materiale specifice activitatilor practice (sarma, margele, malai, gris etc.) si vor fi incurajati sa isi faca propriile jucarii sau obiecte personale cu
ajutorul acestora.

Conpiii vor fi Invata sa ordoneze jucdriile si obiectele din ambient, sa ingrijeasca plante si animale de casa, sa execute operatii de curdtenie (stersul
prafului, spalatul si stersul vaselor etc.), sa spele fructele si legumele si sa participe la prepararea unor salate cu acestea, sa participe la aranjarea si
servirea mesei, dezvoltandu-si spiritul de ordine si de curatenie.

Conpiii vor fi Incurajati sa sesizeze caracteristicile si transformarile materialelor in timpul lucrului si sd vorbesca despre acestea.

Conpiii vor fi familiarizati cu reguli simple de utilizare a materialelor si instrumentelor, astfel Tncét sd se asigure protectia sanatatii proprii si a celorlalti

si vor fi incurajati sa le respecte. lata cateva reguli care pot fi aduse in atentia copilului: sa foloseasca materialele si instrumentele numai atunci cand
se permite si numai la locul special amenajat, sa nu foloseasca instrumentele in alt scop decat acela pentru care au fost date, sd puna la locul lui orice
obiect dupa utilizare etc.).

Activitati de muzica si de miscare

Varsta Auditii Jocuri muzicale Jocuri cu text si cant Cantece Euritmie

Pand la 1 X I — — —
an

Delalla? X X — —

ani —
Dela2la3 X X X X X

ani
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Copilul va invata sa asculte muzica si va fi stimulat sa redea fragmente muzicale exprimand actiuni, trdiri etc. sugerate de acestea

Educatoarea va canta copiilor si 1i va incuraja si pe acestia sa cante, atdt impreunad cu ea, cat si cu ceilalti. Pentru cei mai mici, respectiv pentru sugari,
educatoarea va avea grija sa le cante si sa le miste mainile si piciorusele 1n ritmul muzicii pentru a-i ajuta sa perceapa sunetele si sa distingad sunetele de
zgomot.

Educatoarea le va canta copiilor cu vocea, de mai multe ori pe zi, diferite fragmente muzicale accesibile varstei, imitdnd sunete din natura (fosnet,
cantecul pasarilor, sunete scoase de diferite animale etc.) si folosind, adesea, migcarea pentru a usura intelegerea cantecului sau a mesajului acestuia si
pentru a-si coordona miscarea in ritmul muzicii. In aceeasi masura ea ii va incuraja sa o imite si si se prinda si ei in jocul ei.

Educatoarea va incuraja copiii sa foloseasca muzica (cantecul) ca forma de comunicare, sugerandu-le mici joculete in care sa vorbesca “cantat” intre ei,
asociind imagini si actiuni.

Educatoarea va stimula interesul copiilor pentru muzica vorbindu-le (povestindu-le) inainte de a le prezenta cantecul despre ce este vorba in el.
Educatoarea le va prezenta copiilor si povesti muzicale*.

Educatoarea va stimula interesul copiilor pentru muzica si miscare incurajandu-i sa exprime verbal ceea ce le sugereaza, simt si inteleg atunci cand
ascultd un cantec si, ulterior, sd exprime acelasi lucru prin miscare (educatoarea va permite copilului sa-si exprime parerea despre ceea ce aude si
simte, cu cuvintele proprii, contribuind astfel la dezvoltarea personalitatii individuale a copilului si la dezvoltarea creativitatii). De asemenea,
educatoarea le va sugera o miscare si ii va ajuta pe copii sa o asocieze cu un cantec/fragment muzical cunoscut.

Pentru copiii peste doi ani educatoarea va pune la dispozitia acestora discuri, casete audio, CD-uri, casete video cu cantece (fragmente muzicale)
adecvate varstei si i1 va incuraja pe copii sd le asculte singuri atunci cand doresc (educatoarea va permite copiilor ca, In mod organizat, acestia sa
foloseasca mijloacele audio metionate).

Copiii vor fi familiarizati cu diferite genuri de muzicad (muzica pentru copii, muzica populara, muzica usoara etc.) cu tempouri §i ritmuri diferite i vor
fi ajutati sa le distinga (miscare rapida, migcare lentd, miscare moderata).

Conpiii vor fi familiarizati cu o serie de instrumente/jucdrii muzicale uzuale (toba, tamburind, xilofon, chitara, muzicuta, fluier etc.) si vor fi ajutati si
incurajati sa le recunoasca si sa le foloseasca (acompaniindu-se) improvizand cu acestea diferite cantece. De asemenea, copiii vor fi stimulati sa isi
confectioneze propriile instrumente/jucdrii muzicale (singuri sau dupa model) din obiecte si jucarii care le stau la indemana (sticle cu apa in ele, cutii
cu nisip sau cu pietricele, lantisoare de metal etc.).

Copiii vor invata cantece, jocuri muzicale (de recunoastere sau imitare a unor sunete) si jocuri cu text si cant (miscare sugerata de text si asociata cu
interpretarea cantecului) si vor fi incurajati sa le interpreteze impreuna cu educatoarea, cu ceilati copii sau singuri.

Copiii vor fi familiarizati cu reguli de cant vocal, urmarind adoptarea unei pozitii corecte si disciplina in cant (nu {ipam cand cantdm, nu facem galagie,
cantam toti odatd), si vor fi incurajati sa le respecte.
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Copiii vor fi familiarizati cu disciplina in auditia muzicala (sd asculte in liniste). Educatoarea va alterna auditia cu explicatia acesteia, urmarind
mentinerea interesului copilului pentru acest tip de activitate si evitdnd durata prelungita a unei auditii.

Educatoarea va depista copiii dotati artistic si 1i va incuraja si ajuta, in acelasi timp, sd se manifeste (sd isi compuna propriile cantecele, sa si le
Tnregistreze etc).

Educatoarea va organiza spectacole, jocuri interactive, concursuri etc. prin care sa dezvolte spontaneitatea, creativitatea, comunicarea, dezinvoltura
copiilor, urmarind, in acelasi timp, si asigurarea participarii publicului la manifestarea artistica propriu-zisa.

Educatoarea va organiza spectacole prilejuite de sarbatorile religioase, sarbatori nationale, ziua mamei etc., insistand asupra formarii deprinderilor de
activitate n colectiv, de comunicare prin muzica, de socializare.

* Casete audio ce cuprind basme si povesti cu suport muzical.

Nota: Activitatile de rutind, precum si activitatile de invatare din cadrul zilei se vor desfasura, de reguld, pe un fond muzical aproape permanent sau pot
fi anuntate printr-un semnal/fragment muzical. Pentru sugari, se recomanda un fond muzical permanent.

REPERTORIU DE CANTECE SI AUDITII MUZICALE (sugestii):

Cantece Auditii

Gradinita — dfc. (din folclorul copiilor) Anotimpurile — A.Vivaldi

Huta huta — dfc. Simfonia jucariilor — L. Mozart
Impreuni sa jucam — dfc. Mica serenada — W. Mozart

Melc, melc — dfc. Simfonia Ceasornicul — J.Haydn

Sorcova — dfc. Scene pentru copii — R. Schumann
Inelus, cercelus — dfc. Visul unei nopti de vara — F.M.Bartholdy
Mama — dfc. Impresii din copilarie (fragmente) —
Vrabiuta — dfc. G. Enescu

Caldarusa plina — dfc. Folclor muzical zonal ***

Fluturas, fluturas — dfc.
La portitd — Ion I. Vintila
Ploaia — Petre Tipordei
Cocosul — dfc.
Ghicitoare — ***
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Activititi de creatie si de comunicare

Varsta Povestiri Memorizari Lucrul cu cartea Citire de imagini

Panadla 1 X
an /1 I |

Delalla?2 X X X X
ani

Dela2la3 X X X X
ani

Copilul va invata sa inteleaga si sa transmita intentii, ganduri, semnificatii, sentimente cu ajutorul limbajului

Educatoarea va vorbi copiilor si 1i va incuraja si pe acestia sa vorbeasca, atit cu ea cat si cu ceilalti.

Educatoarea va raspunde oricarui tip de limbaj initiat de catre copil si va mengine canalul de comunicatie deschis atata vreme cat copilul manifesta
interes (cand sugarii “vorbesc”, prin vocalizele atat de cunoscute ale perioadei, e semn ca vor sa faca conversatie!).

Pentru cei mai mici, pentru sugari in special, educatoarea va observa dacd acestia isi intorc capul dupa ea atunci cand o aud ca le vorbeste, 1si va apopia
fata foarte mult de ei pentru a o vedea cand le vorbeste si le va permite ca ei sa ii atingd buzele si fata cu degetele.

Educatoarea le va citi copiilor, de cat mai multe ori pe zi, modelandu-si vocea si folosind carti colorate, cu o ilustratic simpla. Ea va orienta cartea
deschisa catre copil, ajutandu-1 sd inteleaga ca este vorba de o succesiune de actiuni, cd este o legatura intrinseca intre imagine si text etc.

Educatoarea va pune la dispozitia copiilor carti-pliant de carton tare, panza sau vinilin, pe care sa le poata fine, privi si manui si singuri. Ea va lasa
sugarii interesati sa le suga sau sa le roada, sa “invete” prin intermediul simturilor, ajutdndu-i sa treaca treptat de la stadiul acesta la acela de ascultator.

Educatoarea va incuraja copiii sa foloseasca cuvinte. Astfel, ea va pronunta cuvinte care denumesc obiecte, aratandu-le pe ele sau imaginea acestora, i
va privi in ochi atunci cand pronuntd cuvantul respectiv pentru a-i face sd vada cum anume 1l pronunta.

Educatoarea va stimula interesul copiilor pentru limbaj vorbindu-le despre obiecte din mediul lor apropiat, despre actiuni cu care se intalnesc in viata
de zi cu zi §i incurajandu-i sa faca si ei acelasi lucru. Pentru copiii mai mici este foarte important ca educatoarea sa ii solicite sa caute cu privirea un
obiect cunoscut, sa 1l arate si sa il denumeasca apoi.

Educatoarea va stimula interesul copiilor pentru citit etichetind mediul in care acestia isi desfasoara activitatea. Etichetele vor fi scrise in prezenta
copiilor, vor fi putine la numar initial si vor contine, de reguld, denumirea unor obiecte care starnesc interesul general.
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Pentru copiii peste doi ani educatoarea va aduce in grupa carti cu o actiune simpla, previzibila ori povestioare scurte cu repetitie (fie un cuvant se
repeta sistematic de mai multe ori, fie o rima revine de fiecare data cand personajul incepe o noud actiune etc.) si 1i va Incuraja copiii sa i le “citeasca”
si ei sau sa le “citeasca” ei singuri atunci cand doresc. Acestea pot fi carti tematice: despre culori, despre fructe, despre animale, despre familie etc.
Copiii vor fi incurajati sa isi aleaga imagini, sa “citeasca” imagini, sa le asocieze pe baza unor criterii date (cu iamginea asemenea, cu umbra imaginii,
cu partea care lipseste etc.), sa spund povesti despre obiectele/fiintele din imagini etc.

Copiii vor fi familiarizati cu diferite categorii de cuvinte (descriptive, cuvinte-actiuni) si vor fi ajutati sa le distinga si sd le utilizeze in contextele
potrivite.

Copiii vor invata rime, numaratori §i poezii §i vor fi incurajati sa le spund impreuna cu educatoarea sau singuri.

Conpiii vor fi stimulati sa corecteze greseli de pronuntie sau de concept (educatoarea vorbeste despre “mar” si aratd copiiilor o imagine cu un “avion”)
ale educatoarei sau ale colegilor.

Copiii vor fi familiarizati cu reguli de folosire a cartii/imaginii care se citeste (cartea/imaginea sta in bibliotecd/raft, nu se rupe, nu se scrie pe ea cu
creionul, nu se pune mana murdara pe carte/imagine, paginile se dau pe rand, apucand coltul de jos etc.) si vor fi incurajati sa le respecte.

Copiii vor fi incurajati sa urmaresca cu degetul pe carte textul in timp ce li se citeste si, ulterior, pentru cei peste doi ani, sd recunoasca numele cartii
dupd imaginea si scrisul de pe coperta.

Copiii de peste doi ani, in masura in care ei o doresc, vor fi incurajati si ajutati sa 1si faca propriile carti, sa isi “scrie” singuri, in felul lor, retete,
anunturi, scrisori, felicitari, etichete etc.

Copiii vor invata sa distinga sunetul initial al unui cuvant si vor fi stimulati, in masura in care interesul lor pentru limbajul scris este vadit, sa coreleze
sunetul initial al numelui unui(ei) obiect/fenomen/fiinte ilustrat(d) pe un jeton cu litera corespunzatoare. Copiii vor fi incurajati s mearga cu degetul pe
conturul literei respective si sa discute despre aceasta.

Activitati de cunoastere

Varsta Observari Lecturi dupa Activitati matematice | Convorbiri Jocuri didactice Experimente
imagini

Panala 1 X X X — — —

an

ani

Dela2la3 X X X X X X

ani
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Copilul va invata despre lumea care-1 inconjoara si va fi stimulat si sprijinit sa o exploreze si s experimenteze lucruri, actiuni si fenomene
n functie de interesele proprii

Educatoarea va vorbi copiilor despre unele elemente componente ale lumii inconjuratoare (corpul uman, plante, animale, obiecte) si 1i va incuraja si pe
acestia sa vorbesca despre ele.

Educatoarea va raspunde oricarei intrebari venite din partea copilului (clar si scurt, fard a evita adevarul si fara a folosi cuvinte greoaie, dar nici
diminutive) si va mentine canalul de comunicatie deschis atata vreme cat copilul manifesta interes.

Educatoarea va stimula dezvoltarea procesului de cunoastere invatandu-i si incurajandu-i pe copii sa puna intrebari n legatura cu cele observate.
Educatoarea va pune la dispozitia copiilor carti-pliant de carton tare, panza sau vinilin, cu plante, animale, obiecte etc. sau imagini pentru a-i deprinde
cu procesul de cautare a informatiei si pentru a le stimula dorinta de cunoastere.

Educatoarea va incuraja copiii sa exploreze elementele lumii inconjurdtoare privind, miscdndu-se, actionand. Astfel, ea se va plimba cu copiii prin
clasa si vor recunoaste Tmpreuna obiecte si locuri. Ulterior, va face acelasi lucru si in afara grupei (la spalator, pe hol, intr-o grupa vecina, in curte etc.).
Educatoarea va pronunta cuvinte care denumesc obiecte, fiinte, fructe, plante etc. aratandu-le pe ele sau imaginea acestora si indemnindu-i sa le
cunoasca apeland la simturi. Pentru copiii mai mici este foarte important ca educatoarea sa 1i solicite sd caute cu privirea un obiect cunoscut, sa il arate
si sa 1l denumeasca apoi.

Educatoarea va discuta cu ei despre anumite schimbari si transformari din mediul inconjurdtor (fenomene ale naturii, anotimpuri), 1i va stimula sa le
observe si s le identifice Tn momentul aparitiei lor.

Copiii vor fi stimulati ca, prin joc si experiment, sa descopere forme, culori, marimi diferite, simboluri chiar (cifre, litere, semne de circulatie etc.) in
mediul lor apropiat si vor fi ajutati sa le recunoasca, sa le clasifice, sa le ordoneze (cel putin trei culori, trei forme, doud marimi) si sd le deosebeasca
ntre ele.

Copiii vor fi stimulati s construiasca grupuri de obiecte/jucdrii, sd numere obiectele apartinand aceluiasi grup (pana la 3) si sd compare doud grupuri
de obiecte prin corespondenta unu la unu.

Copiii vor fi stimulati ca, prin joc si experiment, sa perceapa si sa inteleaga relatii spatiale (sus, jos, pe, in, deasupra etc.) si relatii temporale n raport
cu propriile lor activitati (dimineata ne trezim, seara ne culcam, ne spalam pe maini inainte de masa, acum facem liniste, mai tarziu mergem la copiii
din grupa vecind etc.).

Copiii vor fi invatati sa utilizeze strategii pentru rezolvarea unei probleme §,i in acest sens, vor fi stimulati sa discute despre ce se intampla in jurul lor
sau ce fac/au facut la un moment dat si, ulterior, s ghiceasca ce s-ar intdmpla daca... sau ce urmeaza dupa... etc.

Copiii vor fi incurajati sa participe la actiuni de ingrijire si protejare a mediului, ajutandu-i sa-si asume responsabilitdfi de Tngrijire si ocrotire a unei
plante, a unui colt de gradina, a unui animal de casa.

Copiii vor fi deprinsi cu reguli de igiena colectiva si individuala, cu reguli de convietuire sociald si ajutati sa si le insugeasca si sa le respecte, prin
repetare si Indrumare permanenta.
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Activitati in aer liber

Varsta Plimbari Jocuri la nisipar Jocuri si intreceri sportive Utilizarea aparatelor de joaca

Pana la 1 X — | | | |
an

Delalla?2 X X
ani

Dela2la3 X X X X
ani

Copilul va fi incurajat sa faca miscare si va invata sa utilizeze aparate si accesorii de joaca specifice jocurilor si activitatilor in aer liber

Educatoarea va urmari formarea unei tinute corporale corecte la copii (in pozitia stand, sezand si in deplasare), indrumandu-le permanent miscarile si
solicitdndu-le sa execute exercitii de mers, alergare si, ulterior, celor de peste doi ani, chiar de saritura, pastrand pozitia corecta.

Educatoarea va pune la dispozitia copiilor accesorii si aparate de joaca care sd le dezvolte si stimuleze placerea de a se misca (mingi, scarite usor
inclinate, leagane, nisipar, corzi etc.).

Educatoarea va incuraja copiii sa exploreze elementele lumii Tnconjurdtoare, precum si propriul corp privind, miscandu-se, actionand. Astfel, ea se va
plimba cu copiii prin clasd, prin imprejurimi sau prin curte si ii va incuraja sd actioneze cu elementele mediului imediat apropiat, “povestind” si
observand impreuna ce se intampla, cum se intdmpla, ce simtim, ce s-a schimbat etc.

Educatoarea va pronunta cuvinte care denumesc actiuni si ii va incuraja pe copii sa le execute sau va executa o actiune si le va cere copiilor sa
denumeasca actiunea respectiva.

Copiii vor fi familiarizati cu anumite comenzi simple (Drepti!, Pe loc repaus! etc.) si vor fi deprinsi, treptat, sd le respecte.

Copiii vor fi deprinsi sa se raporteze la un reper dat si sa-si coordoneze miscarile cu ritmul impus de educatoare.

Copiii vor fi Incurajati sa utilizeze deprinderile nsusite In diferite contexte. Astfel, educatoarea ii va solicita sa execute actiuni motrice nvatate, in
conditii variate, cat mai aproape de situatii reale (trecem peste o buturuga in padure, mergem pe podet, ne taram pe burta ca soldatii etc.). De asemenea,
educatoarea va incuraja copiii in cresterea numarului de repetari, in cresterea duratei efortului fizic, in executarea actiunilor cu un grad mai mare de
complexitate, cu si fard obiecte etc.
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Conpiii vor fi deprinsi cu reguli de igiena colectiva si individuald a echipamentului (pastram imbracamintea de sport in siculet) si a efortului fizic (nu
alergdm cu gura deschisa, nu bem apa dupa ce am alergat, tragem aerul pe nas si il dam afara pe gura etc.) si ajutati sa si le innsuseasca si sa le
respecte, prin repetare §i indrumare permanenta.

Copiii vor fi familiarizati cu reguli simple de utilizare a aparatelor de joaca (leagan, balansoar, scaritd etc.) si a unor accesorii sportive (minge, coarda),
astfel Incat sa se asigure protectia sanatatii proprii i a celorlalti si vor fi Incurajati sa le respecte.
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