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Cadru de referinta general

1. Introducere. Perspectiva istorica asupra conceptului si domeniului
educatiei timpurii

Definirea conceptului de educatie timpurie

Pana in ultimele doud decenii ale secolului trecut (XX) conceptul de educatie timpurie se
referea la educatia de dinainte de scolarizarea copiilor, desfagurata in intervalul de la 3 ani
la 6/7 ani. Educatia timpurie era considerata o activitate sistematizata, efectuata in institutii
specializate de tipul gradinitelor si era cunoscuta ca invatamant/educatie prescolara.
Conferinta Mondiala de la Jomtien (Thailanda) din 1990 —Educatia pentru toti — a
introdus un nou concept: cel de “lifelong learning” (educatie pe tot parcursul vietii) si, odata
cu el, ideea ca educatia incepe de la nagtere. Astfel, conceptul de educatie timpurie s-a
largit, coborand sub varsta de 3 ani, si a fost exprimat prin sintagma “dezvoltarea timpurie
a copilului” - incluzénd in sfera sa educatia, protectia si sanatatea. Acest fapt a condus la
un nou discurs in politicile privind copilul mic, printr-o abordare convergenta a domeniului
social, educational, sanitar (sanatate si nutritie).

In zilele noastre, prin educatie timpurie se intelege abordarea pedagogicd ce acopera
intervalul de viata de la nastere la 6/7 ani, momentul intrarii copilului in scoala si, totodata,
momentul cand se petrec importante transformari in registrul dezvoltarii copilului.

Aceasta noua perspectiva asupra perioadei copilariei timpurii, considerand totodata
evolutia familiei si a rolului femeii in societate, precum si noile descoperiri si teorii asupra
dezvoltarii copilului, a impulsionat un alt discurs al guvernelor multor tari privind serviciile
integrate si a condus la o orientare a preocuparilor specialigtilor si ale celor care
reconstruiesc strategii si politici socio-educationale catre ideea de:

- Oportunitate a ingrijirii copilului mic in afara familiei, in servicii specializate si, prin
urmare, trecerea de la ingrijirea privata in familie la cea in servicii publice denumite
servicii de ingrijire si educatie in afara familiei ("out of family”).

Noua perspectiva privind familia si copilul mic, precum si momentele semnificative ale
anului 1990 in acest domeniu, care au marcat semnificativ politicile privind dezvoltarea
timpurie a copilului, au contribuit semnificativ la conturarea principiilor de baza ale
Conventiei Natiunilor Unite pentru Drepturile Copilului, prin care se subliniaza ca
bunastarea si dezvoltarea copilului este rezultatul unei abordari convergente, incluzand
sanatatea, educatia si protectia copilului.

2. Documente care au marcat directia preocuparilor gi investitiilor in
educatia timpurie

in contextul evenimentelor la nivel mondial care au marcat politicile privind dezvoltarea
timpurie a copilului atat la nivel national, cit si international, o serie de documente
legislative, la care Roménia a aderat sau le-a adoptat si care definesc contextul educatiei
timpurii au fost elaborate. Dintre acestea, amintim:



Conventia cu privire la drepturile copilului, adoptata de Adunarea Generala a
Organizatiei Natiunilor Unite la 20 noiembrie 1989, la New York si ratificata de
Romania prin Legea nr. 18/1990, republicata;

Declaratia Conferintei Mondiale de la Jomtien, adoptata in 1990, referitoare la
Educatia pentru toti, care subliniaza faptul ca invatarea incepe de la nagtere si care
aduce in prim plan necesitatea de servicii care integreaza domeniile sanatatii, al
nutritiei si al igienei cu dezvoltarea cognitiva si emotionala a copilului;

Declaratia de la Salamanca, adoptata in 1994, cu privire la realizarea gcolii de tip
incluziv, la accesibilitate, participare si calitate in contextul unei educatii pentru toti;
Tintele Mileniului pentru Dezvoltare (The Millennium Development Goals)
pana in 2015, reiterate in cadrul Summit-ului Mondial din 2005 de la New York,
respectiv: eradicarea saraciei extreme gi a foametei, finalizarea educatiei primare,
promovarea egalitatii de gen si a emanciparii femeii, reducerea mortalitatii infantile,
imbunatatirea sanatatii prenatale, combaterea HIV/SIDA, a malariei si a altor boli,
asigurarea autosustinerii mediului, construirea unui parteneriat global pentru
dezvoltare;

Miscarea Globala pentru Copii (Global Movement for Children), care repune in
atentia tuturor - guverne, opinie publica, organizatii guvernamentale sau
neguvernamentale - zece imperative prioritare, printre care: eliminarea excluziunii
sociale si a discriminarii de orice forma a copiilor, respectarea drepturilor copiilor,
asigurarea, pentru toti copiii, a unui start bun in viata (cel mai bun posibil), stoparea
exploatarii copiilor, accesul la educatie al tuturor copiilor, baieti sau fete, lupta
impotriva HIV/SIDA, dreptul copiilor si al tinerilor la exprimare si la participare la
luarea deciziilor care 1ii privesc, protejarea copiilor de razboaie, protejarea
pamantului si, nu in ultimul rand, lupta impotriva saraciei, prin investirea in copii;
Conventia privind lupta impotriva discriminarii in domeniul invatamantului
(UNESCO, 1960), care, in Art.1 defineste ,discriminarea” drept orice distinctie,
excludere, limitare sau preferinta care, intemeiata pe rasa, culoare, sex, limba,
religie, opinie politica sau orice alta opinie, origine nationala sau sociala, situatie
economica sau nastere, are drept obiect sau ca rezultat suprimarea sau alterarea
egalitatii de tratament in ceea ce priveste invatamantul si mai ales: a) inlaturarea
unei persoane sau a unui grup de la accesul la diverse tipuri sau grade de
invatamant; b) limitarea la un nivel inferior a educatiei unei persoane sau a unui
grup; c) instituirea sau mentinerea unor sisteme sau instituti de invatamant
separate pentru persoane sau grupuri (sub anumite rezerve); d) plasarea unei
persoane sau a unui grup intr-o situatie incompatibila cu demnitatea umana

Legea invatamantului 85/1994, cu modificarile si completarile ulterioare, care
vizeaza serviciile publice de educatie destinate copiilor cu varste intre 3 si 6/7 ani
mentioneaza, printre altele: finalitatile educatiei - art.3 (1) si (2), art.4 (1a...9), 2, 3 -
strategii si tehnici moderne de invatare, art. 5.1- drepturi egale de acces la
educatie, 5.2 - principile invatamantului democratic, dreptul la educatie
diferentiata, pe baza pluralismului educational, in beneficiul individului si al intregii
societati.

Hotararea Guvernului nr. 539/2001 pentru aprobarea Strategiei guvernamentale
in domeniul protectiei copilului in dificultate (2001-2004) si a Planului operational
pentru implementarea Strategiei guvernamentale in domeniul protectiei copilului in
dificultate (2001-2004);

Legea 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, prin care
sunt promovate si reglementate respectarea si protejarea drepturilor copilului;
Legea privind concediul maternal/paternal pentru ingrijirea copilului din 1997
stipuleaza ca mamele (sau tatii) au posibilitatea de a-si lua 2 ani de concediu pentru



ingrijirea copilului (lucru care a condus la o descrestere a numarului de copii
cupringi in crese si, ca urmare, multe crese au fost desfiintate).

o Strategia pentru educatie timpurie (ca parte a Strategiei convergente privind
dezvoltarea timpurie a copilului, elaborata de MECT cu sprijinul Reprezentantei
UNICEF din Roméania - 2005)

3. Evenimente internationale si nationale care au contribuit Ila
promovarea educatiei timpurii

Pe langa cadrul legislativ care marcheaza directiile de politica educationala in domeniul
dezvoltarii timpurii, o serie de evenimente si actori la nivel international si national au
contribuit la promovarea si orientarea preocuparilor spre educatia timpurie. Dintre acestea,
cele mai importante sunt:

® Summit-ul ONU din anul 2000, prin care statele membre au fost chemate sa
investeasca in educatia timpurie din urmatoarele considerente:
- Noile perspective ale evolutiei familiei la nivel mondial
- Accentele prezente in politica mondiala privind echitatea sociala
- Tendintele la nivel international cu privire la drepturile omului
- Aparitia Conventiei privind drepturile copilului
- Noi dimensiuni ale procesului de emancipare a femeii
- Congtientizarea beneficiilor economice ale educatiei timpurii
- Aparitia unor noi studii privind dezvoltarea copilului in perioada educatiei
timpurii

® OECD (Organizatia de Cooperare Economica si Dezvoltare), care a initiat din anul
1996 o noua abordare a educatiei timpurii a copilului, prin care, in intervalul 1996 —
2004, 20 de tari incluse in program au dezvoltat strategii adresate copiilor cu vérste
cuprinse in intervalul de la nastere pana la varsta inceperii scolarizarii obligatorii.
Strategiile respective au fost implementate si monitorizate, iar rapoartele de
monitorizare au fost difuzate si discutate (Raportul Starting Strong I, din 2001 si
Starting Strong Il, din 2006 (vezi www.oecd.org/edu/earlychildhood)

Rapoartele OECD subliniaza faptul ca fiecare tara are un specific $i o cultura proprie cu
privire la problematica in domeniul copilului si al copilariei. Acestea, la randul lor determina
specificitatea implementarii Conventiei Natiunilor Unite cu privire la Drepturile Copilului , in
contextul in care aceasta constituie punctul de referintad in organizarea strategiilor de
educatie timpurie. Conform Conventiei, fiecare copil are dreptul:

- la viata, sanatate si dezvoltare (art.6 si 24)

- la educatie

- la o familie

- non-discriminare (art.30)

- de afi ascultat (art.13)

- in orice circumstanta, interesul superior al copilului primeaza (art.3).
Drepturile copilului impun valorile care converg spre respectarea egalitatii sanselor, a
demnitatii persoanei, a dreptatii in actul de instruire gi educatie, a valorizarii sinelui
(cultivarea respectului fatd de sine, a stimei fata de sine), sau a relatiilor cu semenii
(respect, politete, toleranta, colaborare, incredere, onestitate).


http://www.oecd.org/edu/earlychildhood

® Integrarea Romaniei in UE in ianuarie 2007 a largit contextul si cerintele educationale
pentru acest segment de varsta, atribuindu-i o viziune mai ampla si o armonizare cu
reglementarile europene in domeniu.

4. Argumente generale pentru demonstrarea necesitatii elaborarii
unui curriculum pentru educatia timpurie

Finalitatile urmarite in curriculumul pentru educatia timpurie din statele membre ale UE
combina in prezent dezvoltarea sociala a copilului cu cea cognitiva si se bazeaza pe:
- Recunoasterea copilariei ca etapa fundamentala in formarea individului, cu accente
proprii si specifice.
- Recunoasterea copilului ca individ cu nevoi proprii de dezvoltare si nu ca un adult in
miniatura.
- Recunoasterea copilului ca agent al propriei sale dezvoltari.

Pe de alta parte, finalitatile cuprinse in curriculumul pentru educatie timpurie trebuie sa
vizeze dezvoltarea generala a copilului si, in acelasi timp, sa asigure pregatirea lui pentru
scoala si viata. In acest context, sénatatea si dezvoltarea fizic; starea de bine emotional
si competenta sociala; abilitatile de comunicare; abordarea pozitiva a invatarii; cognitia gi
cunostintele generale (NEGP, 1997, dupa Bennett, 2004) vor fi punctele-cheie ale
finalitatilor vizate de acest curriculum, fara a pierde din vedere insa respectarea nevoilor
individuale si a ritmului propriu de dezvoltare al fiecarui copil, implicarea copilului in propria
dezvoltare si jocul ca activitate fundamentala in acest interval.

5. Valori si principii de baza in elaborarea si aplicarea curriculum-ului

Valorile fundamentale promovate de orice curriculum pentru educatia timpurie
vizeaza:

=» Drepturile fundamentale ale copilului (dreptul la viata si sanatate, dreptul la familie,
dreptul la educatie, dreptul de a fi ascultat si de a se exprima liber etc)

Dezvoltarea integrata a copilului

Incluziunea, ca proces de promovare a diversitatii si tolerantei

Non-discriminarea si excluderea inechitatii sociale, culturale, economice si de
gen (asigurarea de sanse egale tuturor copiilor, indiferent de gen, etnie, religie printr-o
abordare educationala echilibrata)
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Totodata, pentru a oferi o viziune unitara pentru intreaga perioada a copilariei timpurii,
precum si pentru aplicarea corespunzatoare a acestui curriculum, este necesara
respectarea urmatoarelor principii si cerinte:

- Abordarea holista a dezvoltarii copilului, care aduce la un loc dezvoltarea fizica,
sanatatea, dezvoltarea limbajului si a comunicarii, dezvoltarea cognitiva si dezvoltarea
socio-emotionala a acestuia;

- Promovarea si practicarea unei educatii centrate pe copil si pe dezvoltarea
globala a acestuia, in contextul interactiunii cu mediul natural si social,

- Adecvarea intregului proces educational la particularitatile de varsta si
individuale. Individualitatea fiecarui copil trebuie recunoscuta si, de aceea, fiecare
copil trebuie tratat in acord cu nevoile sale. Fiecare copil trebuie sa aiba oportunitati



egale de a se juca, de a invata si de a se dezvolta, in functie de potentialul sau.
Fiecare copil trebuie tratat cu aceeasi atentie, pentru a evita stereotipiile si etichetarile
legate de gen, cultura, religie, rasa, clasa sociala, handicap etc.

- Evitarea exprimarilor si a prejudecatilor de tip discriminator de catre cadrul
didactic, personalul non-didactic, copii si parinti. De asemenea, cadrul didactic nu
trebuie sa manifeste prejudecati fata de copii din cauza comportamentului parintilor.

- Promovarea si aplicarea principiilor incluziunii sociale; luarea in considerare a
nevoilor educationale individuale specifice ale copiilor. Toti copiii trebuie sa se
simta acceptati si valorizati. Nici un copil nu trebuie exclus sau dezavantajat datorita
etniei, culturii, religiei, limbii materne, mediului familial, dizabilitatilor, sexului sau
nivelului capacitatilor sale. Un sistem care separa copiii unii de allii $i care considera ca
elevii mai capabili sunt mai importanti si demni de apreciere nu poate fi considerat un
sistem incluziv.

- Celebrarea diversitatii: traim intr-o lume plurala si este important ca diversitatea sa fie
recunoscuta si apreciata intr-o maniera pozitiva. Nici o cultura nu este superioara
alteia. Se va pune accent pe incluziune, recunoscand dreptul tuturor copiilor de a fi
educati impreuna si considerand ca educatia tuturor copiilor este la fel de importanta.
Luarea in considerare a experientei culturale si educationale cu care copilul vine din
familie si comunitate este foarte importanta.

- Centrarea demersurilor educationale pe nevoile familiilor in scopul crearii unui
parteneriat strdns cu acestea, incluzadnd participarea parintilor la organizarea si
desfagurarea activitatilor;

- Valorificarea principiilor invatarii autentice, semnificative (in care copilul este autor
al propriei invatarii prin implicarea sa activa si prin interactiunea cu mediul, in contexte
semnificative pentru varsta si particularitatile sale individuale);

- Respectarea coerentei si a continuitatii curriculumului pentru educatia timpurie a
copiilor cu varsta cuprinsa intre nastere si 7 ani i respectarea coerentei si a
continuitatii cu curriculumul pentru invatamantul primar.

- Respectarea standardelor europene si internationale privind educatia timpurie.

6. Obiective generale ale educatiei timpurii a copilului de la nagtere la
6/7 ani

=» Dezvoltarea libera, integrala si armonioasa a personalitatii copilului, in functie de ritmul
propriu si de trebuintele sale, sprijinind formarea autonoma gi creativa a acestuia.

=» Dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu alti copii, cu adultii $i cu mediul pentru a
dobéandi cunostinte, deprinderi, atitudini si conduite noi. Incurajarea explorarilor,
exercitiilor, incercarilor si experimentarilor, ca experiente autonome de invatare;

=» Descoperirea, de catre fiecare copil, a propriei identitati, a autonomiei si dezvoltarea
unei imagini de sine pozitive;

= Sprijinirea copilului in achizitionarea de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini
necesare acestuia la intrarea in gcoala si pe tot parcursul vietii

7. Structura curriculumului

Copilul este o entitate care evolueaza de-a lungul parcursului sau educational.
Curriculumul pentru educatia timpurie reprezinta primul pas al copilului pe acest drum al
invatarii, in aceasta experienta a cunoasterii acordata la timpul si societatea din care face
parte.



Curriculumul are o viziune unitara si coerenta si este structurat pe doua niveluri de varsta
(0 =3 ani si 3 — 6/7 ani) si, respectiv, cate doua intervale pentru fiecare nivel in parte.

1. Curriculum pentru educatia timpurie a copiilor cu varsta cuprinsa intre nastere si
3 ani (anteprescolari)

2. Curriculum pentru educatia timpurie a copiilor cu varsta cuprinsa intre 3 ani si
6/7 ani (prescolari)

Pentru o pregatire cat mai buna a copilului pentru scoald si pentru viata, in perioada
copilariei timpurii este deosebit de importanta atentia acordata dezvoltarii sale din toate
punctele de vedere.

Astfel, prezentul curriculum este structurat pe domenii de dezvoltare’, finalitatea
educatiei in perioada copilariei timpurii fiind dezvoltarea globala a copilului, care urmeaza
sa i asigure un start bun in viata.

Precizam ca domeniile de dezvoltare sunt diviziuni conventionale necesare, din ratiuni
pedagogice, pentru asigurarea dezvoltarii plenare, complete, ca si pentru observarea
evolutiei copilului. intre toate domeniile existd o intricare si participare interrelationala,
astfel ca fiecare achizitie intr-un domeniu influenteaza semnificativ progresele copilului n
celelalte domenii. De exemplu, cand copilul invata sa mearga, chiar daca in cea mai are
parte este implicat domeniul fizic, cel al motricitatii grosiere, copilul este implicat si din
punct de vedere al receptarii semnalelor auditive (dezvoltare senzoriala) si din punct de
vedere al dezvoltarii socio-emotionale prin interactiunea cu adultul si din punct de vedere
al limbajului (recepteaza mesaje orale). Adultul comunica cu el in acel moment, fi
transmite emotii, 1l incurajeaza, ii zambeste, copilul intelege mesajul si simte sustinerea
adultului, simte siguranta. Cand incearca sa povesteasca ceva, in cea mai mare parte
este implicat domeniul dezvoltarea limbajului $i a comunicarii, dar copilul este implicat si
socio-emotional, pentru ca urmareste reactiile celorlalti si nvata semnificatia lor,
gesticuleaza (motricitate find) sau se manifesta chiar prin miscari largi (motricitate
grosiera), uneori inventand cursul narativ sau problematizadnd cursul narativ (dezvoltare
cognitiva). Cand experimenteaza, executa miscari de motricitate fina. Asadar, este implicat
din punct de vedere senzorial, stabileste relatii de cauzalitate, traieste emotii si descopera
ce poate si ce nu poate sa faca (imagine de sine), sau simte daca are nevoie de ajutorul
unui alt copil sau adult (dezvoltare socio-emotionala).

Domeniile de dezvoltare sunt instrumente pedagogice esentiale pentru a realiza
individualizarea educatiei si invatarii, acestea dand posibilitatea de a identifica atat
aptitudinile cat si dificultatile fiecarui copil in parte.

Domeniile de dezvoltare vizate de acest curriculum sunt:
A. DEZVOLTAREA FIZICA, SANATATE SI IGIENA PERSONALA — cuprinde o gama

larga de deprinderi si abilitati (de la migcari largi, cum sunt saritul, alergarea, pana
la miscari fine de tipul realizarii desenelor sau modelarea), dar si coordonarea,

' Din punct de vedere istoric, conceptul de ,domeniu de dezvoltare” apare in secolul XX, intre cele doua
razboaie mondiale. Printre primii care urmaresc dezvoltarea copilului de la nastere este Arnold Gesell si el
elaboreaza una dintre primele inventare de dezvoltare structurat pe domeniile de dezvoltare. Dupa conceptia
lui Gesell dezvoltarea este divizata in: domeniul motor, cognitiv-senzorial, limbaj si comunicare, autonomie si
deprinderi de autoservire. Gesell urmareste evolutia copilului in functie de crestere si de maturizarea
sistemului nervos corelat cu procesul de achizitii in plan psihologic. Aceastd abordare a dezvoltarii copilului
si a achizitilor sale este utilizatd de mai toti specialistii preocupati de evolutia neuropsihica a copiilor de
varsta mica, amintim R. Spitz, O. Brunet, |. Lezine, N. Bayley si altii.



dezvoltarea senzoriald, alaturi de cunostinte si practici referitoare la ingrijire si
igiena personala, nutritie, practici de mentinerea sanatatii si securitatii personale.

Dimensiuni ale domeniului:

=» Dezvoltare fizica: Dezvoltarea motricitatii grosiere
Dezvoltarea motricitatii fine
Dezvoltarea senzorio-motorie

=» Sanatate si igiena personala: Promovarea sanatatii si nutritiei

Promovarea practicilor privind securitatea personala

DEZVOLTAREA SOCIO-EMO:I'IONALZ\ — vizeaza debutul vietii sociale a copilului,
capacitatea lui de a stabili si mentine interactiuni cu adulti si copii. Interactiunile
sociale mediaza modul in care copiii se privesc pe ei ingisi si lumea din jur.
Dezvoltarea emotionala vizeaza indeosebi capacitatea copiilor de a-si percepe i
exprima emotile, de a intelege si a raspunde emoatiilor celorlalti, precum si
dezvoltarea conceptului de sine, crucial pentru acest domeniu. in stransa corelatie
cu conceptul de sine se dezvoltd imaginea despre sine a copilului, care influenteaza
decisiv procesul de invatare.

Dimensiuni ale domeniului:

=» Dezvoltare sociala Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu adultii
Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu copiii de varsta
apropiata
Acceptarea si respectarea diversitatii
Dezvoltarea comportamentelor prosociale

=» Dezvoltare emotionala Dezvoltarea conceptului de sine
Dezvoltarea controlului emotional
Dezvoltarea expresivitatii emotionale

DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI
SCRIERII - vizeaza dezvoltarea limbajului (sub aspectele vocabularului, gramaticii,
sintaxei, dar si a intelegerii semnificatiei mesajelor), a comunicarii (cuprinzand
abilitati de ascultare, comunicare orald si scrisd, nonverbald si verbald) si
preachizitile pentru scris-citit si insoteste dezvoltarea in fiecare dintre celelalte
domenii.

Dimensiuni ale domeniului:

®» Dezvoltarea limbajului si a comunicarii
- Dezvoltarea capacitétii de ascultare si intelegere (comunicare receptiva)
- Dezvoltarea capacitatii de vorbire $i comunicare (comunicare expresiva)

®» Dezvoltarea premiselor citirii si scrierii
- Participarea la experiente cu cartea; cunoasterea si aprecierea cartii
- Dezvoltarea capacitatii de discriminare fonetica; asocierea sunet-litera
- Constientizarea mesajului vorbit/scris



- Insusirea deprinderilor de scris; folosirea scrisului pentru transmiterea unui mesaj

D. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII — a fost definitd in
termenii abilitatii copilului de a intelege relatile dintre obiecte, fenomene,
evenimente si persoane, dincolo de caracteristicile lor fizice. Domeniul include
ablitatile de gandire logica si rezolvare de probleme, cunostinte elementare
matematice ale copilului si cele referitoare la lume si mediul inconjurator.

Dimensiuni ale domeniului:

=®» Dezvoltarea gandirii logice si rezolvarea de probleme
®» Cunostinte si deprinderi elementare matematice, cunoasterea si intelegerea lumii
- Reprezentari matematice elementare (numere, reprezentari numerice, operatii,
concepte de spatiu, forme geometrice, intelegerea modelelor, masurare)
- Cunoasterea si intelegerea lumii (lumea vie, Pamantul, Spatiul, metode
stiintifice)

E. CAPACITATI SI ATITUDINI iN INVATARE - se referd la modul in care copilul se
implica intr-o activitate de invatare, modul in care abordeaza sarcinile si contextele
de invatare, precum si la atitudinea sa n interactiunea cu mediul si persoanele din
jur, in afara deprinderilor si abilitatilor mentionate in cadrul celorlalte domenii de
dezvoltare.

Dimensiuni ale domeniului:

® Curiozitate si interes

®» Initiativa

» Persistenta in activitate
®» Creativitate

Pentru fiecare domeniu de dezvoltare sunt formulate obiective cadru si obiective de
referinta, care respecta nivelul de dezvoltare a copilului evidentiat in Reperele
fundamentale privind invétarea gi dezvoltarea timpurie a copilului intre nastere si 7 ani?
validate la nivel national pentru copiii de la nastere la 6/7 ani. Obiectivele de referinta sunt
etapizate pe intervale de varsta (nastere — 18 luni, 19 luni - 36 luni, 37 - 60 luni si 61 — 84
luni).

Pentru intervalul de varsta nastere-3 ani, programa cuprinde pe langa obiectivele cadru
si cele de referinta si exemple de activitati corespunzatoare obiectivelor, care orienteaza
adultii in practica educationala zilnica.

Pentru intervalul de varsta 3-6/7 ani, alaturi de obiectivele cadru si de cele de referinta
sunt sugerate ariile curriculare care pot sprijini, prin continutul lor, atingerea respectivelor
obiective.

? Acest document de politica educational& a fost elaborat in 2007 cu sprijinul Reprezentantei UNICEF din
Romania, printr-un proces consultativ la care au participat specialigti in educatia si dezvoltarea copilului mic
de la nastere la 7 ani. Scopul elaborarii acestui document a fost acela de pune bazele unui sistem de
documente de politica privind educatia, ingrijirea si protectia copilului mic de la nastere le 7 ani, care sa
asigure o perspectiva si abordare unitara a perioadei copilariei timpurii, prin care sa fie promovate drepturile
copilului si sa-i asigure acestuia conditiile optime pentru un cel mai un start in viata. Reperele fundamentale
privind invétarea si dezvoltarea timpurie a copilului reflectd contextul international al cercetarilor si
preocuparilor la nivel mondial in domeniul educatiei timpurii , precum si cerintele si prioritatile la nivel
national.



Datorita
timpurii,
aspecte
varsta.

specificitatii celor doua nivele de varsta care sunt incluse in perioada copilariei
programele sunt precedate de un cadru de referinta specific, care puncteaza
esentiale ale intelegerii i aplicarii curriculumului pentru intervalul respectiv de
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PLAN de INVATAMANT

- nivel anteprescolar si prescolar -

Intervalul de varsta Tipuri de activitati Nr.de Nr.ore/tura, din
activitati/saptaman norma cadrului
a didactic, dedicate
tipurilor de
activitati din
planul de
minim maxim invatamant
0 — 18 luni (1,5 ani) Rutine 25 35 2h x 5zile = 10h
Tranzitii 25 35 2h x 5zile = 10h
Activitati de invatare 5 6 1h x 5zile = 5h
TOTAL 55 76 25h
19 — 36 luni (1,6 — 3 ani) | Rutine 22 32 2,5h x 5zile = 12,5h
Tranzitii 23 33 1,5h x 5zile = 7,5h
Activitati de invatare 10 12 1h x 5zile = 5h
TOTAL 55 77 25h
37 — 60 luni (3,1 -5 ani) | Rutine 20 25 1,5h x 5 zile = 7,5h
Tranzitii 20 25 1,5h x 5 zile = 7,5h
Activitati de invatare 15 20 2h x 5 zile = 10h
TOTAL 55 70 25h
61 — 84 luni (5,1 - 7 ani) | Rutine 20 25 1h x 5 zile = 5h
Tranzitii 20 25 1h x 5 zile = 5h
Activitati de invatare 18 23 3h x 5 zile = 15h
TOTAL 58 73 25 h

Nota:

e Precizam ca numarul minim gi maxim de activitati pe saptamana cuprins in Planul
de Tnvatamant constituie diferentierea pe cele doua/tipuri de program din gradinite:
normal (nr.minim) si, respectiv, prelungit sau saptamanal (nr.maxim).

e Prezentul plan de invatamént este valabil pentru toate tipurile de servicii de
educatie si Tngrijire oferite copiilor de la nastere la 7 ani, inclusiv copiilor cu
dizabilitati din grupele de interventie timpurie.
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METODOLOGIA
de aplicare a planului pentru de invatamant pentru copiii cu
varsta cuprinsa intre nastere si 7 ani

. Planul de invatamant pentru nivelurile anteprescolar gi prescolar prezinta o abordare
sistemica, in vederea asigurarii continuitatii in cadrul celei mai importante perioade de
dezvoltare din viata copilului.

. Intervalele de varsta (0 — 18 luni, 19 — 36 luni, 37 — 60 luni si 61 — 84 luni), care apar
in planul de invatamént, precum si tipurile si numarul de activitati sunt rezultatul
corelarii realitatilor din sistem cu Reperele fundamentale in invétarea si dezvoltarea
timpurie a copilului de la nagtere la 7 ani, anexate acestui document gi cu tendintele la
nivel mondial in domeniu.

. Tipurile de activitati prezente in acest plan de invatamant sunt: Rutine, Tranzitii gi
Activitati de invatare.

. Numarul activitatilor care se desfagoara zilnic cu copiii este corelat cu numarul de ore
din norma cadrului didactic dedicate acestora.

. Rutinele sunt activitatile-reper dupa care se deruleaza intreaga activitate a zilei. Ele
acopera nevoile de baza ale copilului si contribuie la dezvoltarea globala a acestuia.
Rutinele inglobeaza, de fapt, activitati de tipul: sosirea copilului, micul dejun, igiena
— spalatul si toaleta, masa de prdanz, somnul/perioada de relaxare de dupa-
amiaza, gustarile, plecarea si se disting de celelalte tipuri de activitati prin faptul ca
se repeta zilnic, la intervale aproximativ stabile, cu aproape aceleasi continuturi.

. Tranzitiile sunt activitati de scurta durata, care fac trecerea de la rutine la activitatile
de invatare, de la momentele de activitate instructiv-educativa la cele de ingrijire,
in diverse momente ale zilei. Mijloacele de realizare ale acestui tip de activitate variaza
foarte mult, in functie de varsta copilului, de contextul momentului si de calitatile
adultului cu rol de cadru didactic. in acest sens, ele pot lua forma unei activitati
desfasurate in mers ritmat, a unei activitati care se desfagoara pe muzica sau in ritmul
dat de recitarea unei numaratori sau a unei framantari de limba, a unei activitati in care
se executa concomitent cu momentul de tranzitie respectiv un joc cu text si cant cu
anumite miscari cunoscute deja de copii etc.

. Jocul este activitatea fundamentala a copilului pe care se sprijina atat rutinele cat si
tranzitile si, evident, activitatile de invatare. El influenteaza intreaga conduita si
prefigureaza personalitatea in plina formare a acestuia. Asadar, mijloacele principale
de realizare a procesului instructiv-educativ la nivel anteprescolar si prescolar sunt:
jocul, (ca joc liber, dirijat sau didactic), activitatile didactice alese si/sau de invatare.

. Activitatile de invatare reprezintda un ansamblu de actiuni cu caracter planificat,
sistematic, metodic, intensiv, organizate si conduse de cadrul didactic, in scopul
atingerii  finalitatilor prevazute in curriculum. Desfagurarea acestora necesita
coordonarea eforturilor comune ale celor trei parteneri ai procesului de predare-
invatare-evaluare, respectiv: cadre didactice, parinti, copii.
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Activitatile de invatare se desfagoara fie cu intreaga grupa de copii, fie pe grupuri mici,
sub forma de activitati integrate (cunostinte cu caracter interdisciplinar) cu focalizare pe
anumite arii curriculare: Limba si comunicare, Stiinta, Arte, Educatie pentru Societate,
Educatie fizica. Dintre mijloacele de realizare utilizate putem aminti: jocul didactic,
povestirea, exercitile cu material individual, experimentele, constructiile, lectura dupa
imagini, observarea, convorbirea, povestirile create de copii, memorizarile etc.

9. Jocurile si activitatile didactice alese sunt cele pe care copiii si le aleg si ii ajuta pe
acestia sa socializeze in mod progresiv si sa se initieze in cunoasterea lumii fizice, a
mediului social si cultural caruia ii apartin, a matematicii, comunicarii, a limbajului citit si
scris. Ele se desfasoara pe grupuri mici, in perechi si chiar individual. Reusita
desfasurarii acestora depinde de masura in care mediul educational il stimuleaza pe
copil, precum si de buna organizare a spatiului salii de grupa in centre ca: Biblioteca,
Coltul casutei/Joc de rol, Constructii, Stiinta, Arte, Nisip si apa si altele. Organizarea
acestor centre se va face tinand cont de resursele materiale, de spatiu si de nivelul de
varsta al copiilor. In functie de spatiul disponibil, sectorizarea salii de grupa poate
cuprinde toate centrele sau cel putin doua dintre ele.

10. Activitatile optionale intrd tot in categoria activitatilor de invatare si se includ in
programul zilnic al copilului in gradinita. Ele sunt alese de catre parinti, din oferta
prezentatd de unitatea de invatamant la 1 septembrie si aprobata de catre Consiliul
director al unitatii. Optionalele pot fi desfagurate de catre educatoarele grupei sau de
un profesor specialist, care va lucra in echipa cu acestea, conform Notificarii
nr.41945/18.10.2000. Timpul afectat unei activitati optionale este acelasi cu cel
destinat celorlalte activitati din programul copiilor. In acest context, se va desfasura cel
mult un optional pe saptaména, pentru copiii cu varste intre 37 — 60 luni (3- 5 ani) si cel
mult doua, pentru copiii cu varste intre 61 — 84 luni (5 — 7 ani). Pentru copiii sub 3 ani
nu se planifica activitati optionale.

11.1n_ medie, pentru toate cele patru intervale de varsta, o activitate cu copiii dureaza intre
5 si 45 de minute. Tn functie de nivelul grupei, de particularitatile individuale ale copiilor
din grupa, de continuturile gi obiectivele propuse la activitate, educatoarea va decide
care este timpul efectiv necesar pentru desfasurarea fiecarei activitati.

12. Totodata, numarul de activitati zilnice desfagurate cu copiii variaza in functie de tipul de
program ales de parinti (program normal — 5 ore sau program prelungit — 10 ore).

13.Orarele grupelor, respectiv_programul zilnic cu reperele orare, vor fi intocmite in
intervalul 1-15 septembrie si se vor definitiva in perioada 15-30 septembrie, dupa etapa
de observare a copiilor, pe baza evaluarii resurselor umane si materiale existente si
dupéa consultarea educatoarelor si a parintilor. Acestea vor fi aprobate de Consiliului
director al unitatii de invatamant.

14.Pentru grupele de varsta cuprinse in intervalul 3-5 ani, tipurile de activitati desfasurate
cu copiii vor viza indeosebi formarea deprinderilor de socializare, iar pentru grupele de
varsta cuprinse in_intervalul 5-7 ani, accentul se va deplasa spre pregatirea pentru
scoala.

15. Activitatile desfasurate in perioada dupa-amiezii sunt tot activitati de invatare. Acestea
respecta ritmul propriu de invatare al copilului gi aptitudinile individuale ale acestuia.

16. Activitatea didactica a educatoarei se compune din 5 ore pe zi de activitate desfasurata
cu grupa de copii gi 3 ore de activitate metodica (pregatirea activitatilor pentru a doua
zi, studiu individual, cursuri de formare, intalniri metodice etc.).
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Curriculum
pentru educatia timpurie

a copiilor cu varsta cuprinsa
intre nastere si 3 ani

14



Cadru de referinta specific

1. Dezvoltarea si educatia copilului de la nastere la 3 ani. Date recente si
caracteristici specifice

O noua perspectiva asupra serviciilor de educatie a copilului de la nastere pana la 3
ani

Pana nu demult, pentru copiii sub 3 ani era consacrata perspectiva igienico-sanitar-
medicala, care guverna cele mai multe modele de ingrijire a acestora si excludea
perspectiva educationala a copiilor de péana in 3 ani. Mai mult chiar, comunitatea stiintifica
considera ca nu sunt inca formate structurile neuropsihice care sa sustina procesele
invatarii copiilor de varsta mica.
In prezent insa, studiile si cercetarile ultimelor decenii au adus date incontestabile si
verificate privind competentele pentru invatare ale copilului, chiar din perioada intrauterina.
Dintre acestea amintim:
=» Studiile efectuate asupra dezvoltarii neuronale si a creierului la nastere — creierul
format in momentul nasterii este apt pentru a reactiona la stimuli externi.
=» Capacitatile mnezice feotale (Berry Brazelthon): nou-néascutul care recunoaste
vocea mamei, nou-ndscutul care executa un ordin sunt date si inregistrari filmate
care sustin si confirma faptul ca un copil este capabil sa invete de la nagtere.
» Competentele de invatare ale nou-nascutului (Daniel Stern), adaptarile si
acomodarile in actele de imitare la nou-nascut.
=» Teoria “gaurilor negre” conform careia lanturile neuronale neutilizate in primele luni
de viata se degradeaza si impiedica procesul sinaptogenezei, al formarii retelelor
asociative, rezultand degradari si dezintegrari ale structurilor psihologice ale
individului (studiu asupra copiilor neglijati care prezentau si carentd afectiva
(Colegiul de medicina Baylor; Bruce Perry & colab.)
®» Teoria atasamentului si a transferului atasamentului si a atasamentului multiplu
(John Bowlby, Mary Ainthorth, Margaret Mahaler). Formarea legaturilor neuronale
sinaptice si a resurselor cerebrale depind de invatarea, prin interactiuni, a
bebelugului cu mediul exterior, in conditii de siguranta emotionala, sustinute prin
relatia de atagsament.
=» Experimentul din Universitatea North Carolina (prof. Craig Ramey): copiii cu
program educational de la nagtere au un coeficient de inteligentd mai mare cu 20
de puncte si au avut rezultate mai bune in scoala la citit-scris si matematica decat
copiii din grupul de control care au avut ingrijiri traditionale (1982).
» Pe langa datele stiintifice, argumentul economic intareste investitia in educatia
timpurie ca cea mai cea mai profitabila: un dolar investit in educatie timpurie aduce
un profit de 7$ (R. Cuhna).

Toate aceste date, precum si o serie de aspecte sociale, psihologice si economice au
marcat schimbari in politicile educationale si in organizarea serviciilor pentru copiii pana in
3 ani, In majoritatea societatilor zilelor noastre. in diferite tari ale lumii schimbarile
mentionate au vizat:
=> trecerea responsabilitatii serviciilor pentru copiii pana la 3 ani de la Departamentul
de Sanatate la Ministerul Educatiei (Suedia);
= initierea de servicii diversificate de educatie si ingrijire a copiilor sub 3 ani in
sistemul public, privat si in familie, existand o supraveghe a unor standarde de
educatie si ingrijire si o subventie de stat pentru fiecare copil pana la varsta de 3 ani
(Finlanda);
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=> dezvoltarea de unitati de educatie in afara familiei prin organizare de crese, centre
de zi cu programe flexibile ce ofera si sprijin pentru imbunatatirea competentelor
parentale (Marea Britanie - Programul Sure Start pentru copiii sub 3 ani din medii
dezavantajate);

=> crearea de servicii educationale pentru copiii de pana la trei ani (Portugalia);

= organizarea de crese pe langa marele companii, pentru copiii femeilor angajate in
companie si organizarea centrelor de zi pentru copiii apartinand familiilor de
imigranti (SUA);

= infiintarea de servicii pentru copiii de sub trei ani adresate familiei, femeii si
copilului, prin programe guvernamentale de dezvoltare sociala, (Brazilia).

Roménia se inscrie intr-un proces de abordare noua a copilului, generat de Conventia
privind Drepturile Copilului si noile directii educationale. In ultimii ani, se constatd ca
educatia timpurie constituie o preocupare serioasa pentru specialigti si factori de decizie,
cu precadere in anul 2005, cand se avanseaza ideea de a extinde educatia catre intervalul
de la nastere la 3 ani, prin introducerea conceptului de educatie timpurie i prin preluarea
in sistemul de educatie si a copiilor sub 3 ani. Documentele oficiale si studiile de
fundamentare efectuate specifica introducerea educatiei in sistem public formal de la
varsta de 1 an. (vezi Strategia nationalé privind educatia timpurie — MECT, www.edu.ro)
Din necesitatea de a regandi dezvoltarea timpurie a copilului $i de a reorganiza serviciile
pentru copiii sub 3 ani cat mai adecvat si in consens cu principiile strategiei pentru
educatie timpurie, s-a procedat la schimbarea legii cu privire la organizarea creselor.
Noutatea acestei legi (Legea nr. 236 din 19 iulie 2007 privind infiintarea, organizarea si
functionarea creselor) consta indeosebi in nominalizarea MECT ca participant si
coordonator al serviciilor de educatie, responsabil cu elaborarea curriculumului specific gi
cu monitorizarea procesului educational din serviciile pentru copiii sub 3 ani.

Caracteristicile gi specificul invatarii copiilor de la nagtere la 3 ani
» Invatarea incepe inca inainte de nasterea copilului.
=» Copilul este un subiect activ si competent in procesul invatarii.

» invatarea copilului se realizeaza in context social si emotional, in interactiune
directa cu adultul (incepand cu mamal/tata si apoi cu educatoarea). Umanizarea
copilului este posibild numai in interactiune cu adultul. In afara interactiunii cu adultul
acumularile copilului sunt nestructurate si nu au semnificatie pentru continutul socio-
cultural al grupului din care el face parte. Exemple care evidentiazéd importanta
socializarii si a structurarii psihologice numai in contextul interactiunii stranse adult—
copil sunt oferite atat de istoria copilului-lup, cat si de copiii crescuti in institutiile
secolului trecut, tip leagan.
véarstele mici. Aceasta rata se stabileste in functie de véarsta copiilor. Studiile
recomanda urmatoarea rata adult/copii: pentru intervalul de varsta de pana la 12-18
luni, un adult la 4 copii; pentru intervalul de varsta 18-36 luni, un adult la 8 copii.

=» Copilul invata interactionand cu obiectele din mediul inconjurator.
=» Activitatea esentiala a copilului mic este jocul. Jocul este activitatea de baza prin

care copilul interactioneaza cu mediul social si fizic, experimenteaza si exploreaza.
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Jocul este modalitatea de baza prin care se desfasoara activitatile de invatare cu copiii
mici. Prin joc copilul invata.

=» Pentru copil nu exista diferenta intre joc si invatare. Jocul are un rol fundamental in
dezvoltarea lui deoarece:

- i satisface copilului nevoia de cunoastere, prin explorarea si manevrarea
obiectelor.

- Tncurajeaza migcarea, prin care se stimuleaza corpul si organele de simt.

- 1i da prilejul sa imite tot ceea ce inregistreaza si sa inteleaga legaturile de tip
cauzal.

- 1l ajutd sa-gsi exprime emotiile si apoi sa-si controleze emotiile si sa se cunoasca
pe sine. Astfel, copilul va reusi sa-si concentreze atentia, sa urmareasca
desfagurarea evenimentelor la care asista si sa achizitioneze informatia propusa
de adult in procesul educational inclus in obiectivele curriculare.

- da posibilitate oricarui copil s& se exprime si sa actioneze in spatiul in care se
afla si sprijina adultul sa-i identifice potentialitatea, inclusiv copiilor cu nevoi
educationale speciale sau celor care provin din familii defavorizate.

=» Copilul invata prin imitare, explorare si experiente, iar jocul ii permite practicarea
acestora intr-o modalitate naturala si in acelasi timp atractiva, tindnd vie curiozitatea
copilului si dorinta acestuia de cunoastere.

=» O alta caracteristica a Tnvatarii copilului mic consta in reluari si repetari ale unei
activitati si a operatiilor activitatii pana ce aceasta se perfectioneaza si se rafineaza.
Exemplele cele mai vizibile sunt mersul, apucarile in pensa bidigitala si vorbitul.

2. Date stiintifice in baza carora este elaborat Curriculumul educatiei
timpurii a copilului de Ia nastere la 3 ani:

= Primii trei ani de viata sunt definitorii pentru parcursul ulterior al individului.
Copilul este capabil sa invete de la nagtere si in acesti ani se organizeaza
structurile psihologice in proportie de 60% (Bloom, 1994).

= Dezvoltarea si cresterea copilului se face intr-un ritm rapid, schimbarile
survenind de la o zi la alta. Dezvoltarea si invatarea copilului reprezinta un proces
continuu, care se bazeaza pe experientele si cunostintele anterioare ale copilului.

= Dezvoltarea fizica, senzoriala, emotionala, cognitiva si a limbajului si
comunicarii evolueaza integrat, astfel incat fiecare domeniu contribuie la
dezvoltarea tuturor celorlalte. Orice interactiune a copilului cu mediul sau si cu
adultul este un act de invatare.

= Toti copiii parcurg aceleasi stadii de dezvoltare, ritmul difera insa de la un copil la
altul.

=> Siguranta si confortul emotional este fundalul pe care se organizeaza achizitiile
copilului indiferent de domeniul de dezvoltare. Stabilitatea, consecventa si
predictibilitatea relatiilor sunt elementele care ii determina echilibrul
emotional, care dau coerenta functionarii neuropsihologice a creierului.
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3. Argumente care sustin necesitatea unui curriculum de educatie
timpurie pentru copiii sub 3 ani

Educatia timpurie implicd o noua abordare a copilului $i a nevoilor acestuia, in care
invatarea are un loc central. Tnvé’garea timpurie, in special a copilului de pana la 3 ani, se
realizeaza sustinuta si acompaniata de adult. Adultul il ghideaza in procesul cunoasterii si
ii denumeste semnificatia celor invatate. Astfel, copilul obtine “cheile” prin care isi
structureaza si isi organizeaza coerenta propriei persoane, in raport cu lumea in care
traieste.

in acest context, curriculumul educatiei copilului de la nagtere la 3 ani va avea in vedere

urmatoarele aspecte:

e Dezvoltarea fizica si psihologica a copilului este puternic determinata de experientele
primilor ani de viata. In acest context, este necesar un plan coerent, cu obiective pe
termen scurt si pe termen indelungat pentru grupul de copii, dar si unul pentru fiecare
copil Tn parte. Curriculumul este necesar ca orientare si sprijin pentru profesionistii din
serviciile specializate pentru copiii mici, pentru a asigura dezvoltarea armonioasa a
copilului, printr-un demers pedagogic unitar, in toate zonele tarii, garantand servicii
educationale de calitate si sanse egale pentru fiecare copil.

e Abordarea convergenta a dezvoltarii copilului, prin acoperirea nevoilor de igiena si
sanatate, de dezvoltare fizica, cognitiva si social-emotionala, este cheia succesului
unei dezvoltari timpurii de calitate.

e Copilul are un rol activ in propriile lui achizitii si experiente, in interactiune cu adultul,
iar acestea ii vor da sensul lucrurilor si al lumii $i sensul propriei lui persoane si
identitati.

e Tehnicile care ofera siguranta fizica si emotionald copilului, ca baza pentru invatare si
formare de atitudini sociale pozitive, constituie repere in practica cotidiana a educatiei
timpurii pentru acest interval de varsta .

o Activitatile care promoveaza sentimentul succesului, competentei personale si bucuria
invatarii pentru cunoastere sunt esentiale pentru progresul ulterior in invatare al
copilului.

Astfel, finalitatile educationale ale curriculumului vor urmari ca fiecare copil sa fie capabil
sa fie autonom, s& comunice cu adultii $i cu copiii din grup, sa isi dezvolte abilitati motorii
coordonate, sa se simta in siguranta in spatiul in care se afla (ex.: unitatea de educatie
timpurie, parc, casa etc.), sa accepte absenta parintilor, sa-si satisfaca curiozitatile si sa se
bucure de cunostintele lui, s& se simta o persoana capabila, demna gi respectata.

ATENTIE: orice serviciu de ingrijire si educatie timpurie nu se substituie péarintilor i
familiei. Relatia copil - périnti este primordiald si competentele parentale trebuie sa fie
incurajate si intérite in contextul parteneriatului familie — institutie de educatie.

3. Activitati specifice programului educational al copilului de la nastere
la 3 ani

Activitatile cotidiene ale copilului de la nastere la 3 ani se pot clasifica dupa continut
in:

=» Activitati de invatare reprezinta un ansamblu de actiuni cu caracter planificat,
sistematic, metodic, intensiv, organizate si conduse de cadrul didactic, in scopul
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atingerii finalitatilor prevazute in curriculum. Desfagurarea acestora necesita
coordonarea eforturilor comune ale celor trei parteneri ai procesului de predare-
invatare-evaluare, respectiv: cadre didactice, parinti, copii.

=» Rutinele desemneaza activitatile ce se repeta zilnic la intervale de timp aproximativ
stabile, activitati ce confera siguranta, securitate si ordine, coerenta in viata
copilului. Astfel de activitati de rutina sunt: sosirea copilului la centru, micul dejun,
igiena — spalatul si toaleta, masa de pranz, somnul de dupa-amiaza, plecarea de la
centru.

= Tranzitiile sunt activitati de scurta durata, care fac trecerea de la rutine la
activitatile de invatare, de la momentele de activitate de invatare structurata la
cele de ingrijire, in diverse momente ale zilei.

Predictibilitatea este un principiu important in proiectarea si desfagurarea activitatii pe
unitati de timp (programul zilei). Pregatirea copilului pentru fiecare tip de activitate, prin
denumirea si descrierea acesteia, este absolut necesara in serviciile specializate pentru
copiii mici $i nu numai. $i acasa este bine sa se anunte si sa fie pregatit copilul pentru
fiecare activitate ce urmeaza a fi desfagurata. In acest mod, copilul invata semnificatia si
coerenta lumii, invatad sa-si controleze efortul, asteptarile si sa accepte limitele si regulile
impuse.

De aceea, in programul zilei pentru copiii de la nastere la 3 ani studiile recomanda sa se
tina cont de principiul predictibilitatii.

Cerinte generale privind organizarea spatiului fizic pentru educatia si
dezvoltarea copilului de la nagtere la 3 ani

Pentru asigurarea conditiilor optime de stimulare a dezvoltarii copilului in primii trei ani de
viata este necesar sa fie respectate cateva cerinte generale privind mediul fizic, cum ar fi:
- sa asigure sanatatea copilului prin luminozitate, ventilatie, caldura adecvate;
- sa fie un spatiu sigur, fara riscuri de accidente
- sa fie cat mai larg, in asa fel incat sa incurajeze migcarea si explorarea
- sa permita colaborarea si interactiunile dintre copii
- sa contina materiale didactice si produse realizate de copii, expuse si la nivelul
vizual al copiilor
- sa fie impartit in zone de activitati, care sa stimuleze dezvoltarea copilului in toate
domeniile
- sa fie dotat cu echipamente confortabile, usor de manipulat, care permit flexibilitate
in organizarea spatiului
- sa contina materiale diverse, suficiente, care sa incite si sa stimuleze operatiile
gandirii, creativitatea si sa exerseze capacitatea copilului de a alege
- sa evite supraaglomerarea suprafetelor de expunere, intrucat induce inhibitia de
protectie a copilului si limiteaza identificarea obiectelor in mediul respectiv
- sa asigure acces, confort si siguranta copiilor cu cerinte educationale speciale
- sa reflecte diversitatea culturala a copiilor.
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Programa pentru educatia timpurie
a copilului
de la nastere la 3 ani
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A. Domeniul DEZVOLTARE FIZICA, SANATATE SI IGIENA PERSONALA

Obiectiv cadru 1: Dezvoltarea coordonarii a muschilor mari ai corpului in scopul migcarii si deplasarii

Intervalul de | Obiective de referinta: Exemple de activitati

varsta

0 —18 luni | Copilul va fi capabil: Jocuri in cadrul momentelor de tranzitie in care copilul este asezat pe burta si i
1.1 S& isi controleze miscarile capului cand este 2§Oar:|tzjeu§?g|ucrer;:gr?roduc sunete, deplasandu-le in campul vizual al acestuia cu
asezat(a) pe burta P '
1.2. Sa demonstreze control in miscarile mainilor | Jocuri de prindere a unei jucarii. Jocuri de miscare pasiva a picioarelor;
si picioarelor ,Greierele rasturnat”, ,Bicicleta” etc.
1.3. Sa execute rostogoliri de pe spate pe burta Jocuri de schimbare a pozitiei corpului prin rostogoliri de pe spate pe burta si de
si de pe burta pe spate. pe burta pe spate (copilul este ajutat sa se rostogoleasca prin miscarea unui

prosop pe care acesta se afla pozitionat).

1.4. Sa stea in picioare, sustinut(a) sau Jocuri pe podea sau, initial, pe masa de infagat, insotite de cantece si rime, in
sprijinit(a) care copilul este incurajat si ajutat sa stea in picioare.

19 — 36 luni | Copilul va fi capabil: Jocuri cu mingea: exercitii de rostogolire a mingii cu ména, cu piciorul; aruncarea

1.5. Sa demonstreze control asupra corpului
(echilibru si coordonare a mainilor si a
picioarelor)

si prinderea mingii cu mingi de marimi diferite). Utilizarea momentelor de
tranzitie sau a plimbarilor in aer liber pentru exersare.

Jocuri de popice si de fixare a pieselor tip Lego

Jocuri muzicale care antreneaza miscarea muschilor mari: imitarea unor miscari
ale diferitelor animale, a unor meseriasi etc. (miscari pe muzica si rime).

1.6. Sa dovedeasca abilitate in a urca singur(a)
scarile

Jocuri de miscare in interior sau in aer liber; exersari libere in timpul momentelor
de tranzitie si chiar al rutinelor (sosirea si plecarea), in care copiii sunt incurajati
sa urce trepte sau diferite denivelari ale podelei.

1.7. Sa execute mersul prin alternarea
picioarelor, alergari, sarituri, rostogoliri

Activitati si jocuri de migcare in aer liber in care copiii alearga, sar, se
rostogolesc. Mici trasee in care se pot combina deprinderile respective. Jocuri cu
text si cant in care sunt prezente miscarile tip saritura, alergare.
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Obiectiv cadru 2: Dezvoltarea abilitatatii de a utiliza mugchii mici ai mainii in scopuri diferite

Intervalul de

Obiective de referinta

Exemple de activitati

varsta
0 —18 luni | Copilul va fi capabil: Exercitii de manipulare si jocuri in care se ageaza in jurul copilului jucarii, obiecte
2.1. S& apuce obiecte si s le manipuleze in de diferite forme si pe care este incurajat sa le apuce si sa le manipuleze
scopul explorarii sau utilizarii lor Jocuri care solicita miscarea degetelor: batut din palme, pianotat. Joc in apa la
centrul Apa si Nisip.
2.2. Sa goleasca cutii de continut si sa le Jocuri de constructie in care copiii sunt incurajati sa incarce si sa descarce
reumple containere. Jocuri de migcare sau mici intreceri in care sa exerseze golirea i
umplerea unor vase cu apa, nisip, pietricele (asistati si ajutati de un adult)
2.3. Sa dea paginile unei carti mari, adesea dand | Activitati de invatare cu carti: citire de imagini indicand elementele din imagine,
mai multe pagini exersand rasfoirea unei carti (datul paginii)
Exersari libere favorizate de rutine (,Acum e vremea sa ne culcam/relaxam, dar
mai intai citim Tmpreuna o carte”, ,Sa-i asteptam pe parinti in linigte (rasfoim
carti)” etc.)
2.4. Sa apuce in pensa bidigitala obiecte relativ Exersari libere, sub forma de joc, in timpul unor momente de tranzitie (,Apucam
mici (aprox.2/2 cm) pijamaua de guler si mergem pe varfuri, incet, la culcare”, ,Fiecare se serveste
cu o foaie de hartie si cu un creion si asteapta la masa cuminte sa ii soptesc la
ureche ce are de desenat”). Jocuri de constructie cu cuburi cu dimensiuni de 2
cm/2c¢ sau cu pioneze mari de plastic: ,Trenul”, ,Turnul”, ,Margelele” etc.
19 — 36 luni | Copilul va fi capabil: Jocuri libere cu coli mari de hartie si creioane colorate sau negre groase (sau

2.5. Sa exerseze ,scrierea” unor semne mari, cu
diferite instrumente de scris si pe diferite
suprafete

creioane cerate), cu creta pe asfalt, cu buretele sau pensula groasa pe faianta
sau plastic, cu betigorul pe nisip etc., in care copilul va exersa trasarea de
forme/semne .

Activitati de invatare, din categoria activitatilor artistico-plastice (desen, pictura),
cu tema data, in functie de tema saptamanii: ,Mingea”, ,Linii de tren”, ,Casuta din
povesti” etc.

Exersarea trasarii semnelor respective in aer, insotite de cantecele sau rime, in
timpul tranzitiilor (atunci cand se poate face legatura cu tema activitatii care
urmeaza) sau a plimbarilor in aer liber
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2.6. Sa dea paginile unei carti mari, deseori una
cate una.

Activitati de invatare cu carti din carton: citire de imagini, concomitent cu
exersarea rasfoirii cartii (datului paginii) si insistdndu-se pe rasfoirea paginilor
una dupa alta, rand pe rand.

Jocuri tip ,Cauta si raspunde” in care copilul va fi incurajat sa caute si sa arate
unde este un obiect/animal/element cunoscut, care se gaseste intr-o carte
cunoscuta deja de el si pusa la dispozitia acestuia in timpul jocului.

Exersari libere ale miscarilor specifice rasfoitului cartii, favorizate de jocul cu
carticelele-set cu diferite materiale (carton, poleiala, hartie glasata, creponata,
foita transparenta, plastic, material textil de diferite consistente etc.) sau de
jocurile cu jetoane.

2.7. Sa foloseasca tacamuri (indeosebi
lingura/lingurita si, in mod, exceptional furculita
plastic cu varfuri rotunjite) in mod corespunzator

Jocuri-mima sau jocuri de rol, cu papusi si tacamuri de jucarie, in timpul
activitatilor de invatare, in care copilul exerseaza folosirea corespunzatoare a
tacamurilor.

Exersari libere favorizate de momentul de rutina - servirea mesei, in care copilul
e incurajat si ajutat sa foloseasca tacamuri (indeosebi lingura si lingurita si,
uneori, chiar furculita de plastic cu dinti mari, rotunijiti) sau jocuri-rimate si jocuri
cu text si cant (creatia educatoarei), utilizate in momentele de tranzitie ce preced
rutina respectiva

Obiectiv cadru 3: Dezvoltarea abilitatii de a-si utiliza simturile (vaz, auz, miros, gust, tactil, kinestezic) pentru a interactiona
adecvat cu mediul

Intervalul de
varsta

Obiective de referinta

Exemple de activitati

0 — 18 luni

Copilul va fi capabil:

3.1. Sa localizeze sursa de zgomot si vocea
umana

Jocuri cu jucarii care produc zgomote si sunete (plasate la diferite distante de
copil) in care copilul este antrenat pentru a le localiza

Jocuri tip ,,Cucu-Bau”, utilizate in timpul momentelor de tranzitie, pentru
localizarea vocii umane sau a unor zgomote/sunete produse de diferite
obiecte/jucarii
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3.2. Sa dovedeasca abilitate in coordonarea
oculo-manuala

Jocuri si activitati de invatare in care copilul este incurajat sa incarce cutii/cosuri
cu diferite obiecte; jocuri tip Incastro; jocuri de constructie simple (suprapunere a
2-3 cuburi, agezare in linie dreapta a 2-5 cuburi etc.).

Exersari libere, nedirijate, cu jucarii care produc sunete, jucarii de tras si impins,
jucarii cu butoane si manivele atat in timpul jocurilor i activitatilor didactice alese
cat si in timpul momentelor de tranzitie

3.3. Sa exploreze activ obiecte gi suprafete de
diferite texturi

Jocuri si activitati de invatare cu obiecte din materiale diferite (lemn, plastic,
panza, blana, carton etc.), in care copilul este incurajat sa le pipaie, sa spuna ce
simte sau, in cazul in care acestea au fost ascunse privirii lui, sa spuna ce crede
ca este.

Jocuri cu carticelele-set cu diferite materiale (carton, poleiala, hartie glasata,
creponata, foita transparenta, plastic, material textil de diferite consistente etc.)

Exersari libere favorizate de momentele de rutina sau de tranzitie in care copilul
spune ce a atins, ce a intalnit in cale si cum este.

19 — 36 luni

Copilul va fi capabil:

3.4. Saisi coordoneze corpul si membrele,
coreland aceste miscari cu diferite mesaje
senzoriale primite (sunete, lumini, culori, comenzi
etc.)

Jocuri si activitati de Tnvatare, din categoria activitatilor euritmice, in care copilul
este incurajat sa se miste pe muzica (diferite intensitati si ritmuri) si sa exprime
prin miscare ceea ce i se transmite prin muzica

Activitati de invatare in care, prin dans, copilul va migca ritmic diferitele segmente
ale corpului nominalizate de educatoare: degete, brate, capul, picioarele in
functie de ce aude si vede.

Exersari libere ale miscarii diferitelor parti ale corpului sau a corpului in
ansamblu, Tn timpul tranzitiilor sau rutinelor, apeland la fragmente muzicale,
framantari de limba, fragmente in versuri, numaratori etc. sau chiar la semnale
vizuale (culori, lumini) sau sugestii verbale (ne e frig, ne e cald, cad picaturile de
ploaie, bate vantul etc.)

Obiectiv cadru 4: Dezvoltarea deprinderilor de igiena personala, de pastrare a sanatatii si de alimentatie sanatoasa

Intervalul de
varsta

Obiective de referinta

Exemple de activitati
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0—18 luni | Copilul va fi capabil: Activitati de rutina (tip schimbarea scutecelor) care sunt insotite de un dialog cu
4.1. Sa Tsi exprime confortul sau disconfortul ggp::ul prin care adultul isi manifesta aprecierea, atentia, dragostea etc. faté de
propriu Tn raport cu o situatie de igiena corporala P
specifica varstei Activitati de invatare in care ii sunt aratate copilului si sunt comentate cu acesta
imagini sau scurte filmulete cu tematica specifica, prin care se motiveaza si se
incurajeaza comportamentele pozitive legate de igiena personala (comentarii
recomandate: ,acum ne schimbam, pentru ca suntem murdari; spalam manutele
inainte de masa, pentru a fi curati,; ne-am sculat si acum spalam ochii etc.”)
4.2. Sa anticipeze, in functie de context, | Rutine / activitati de invatare in care, sub forma de joc, i se atrage atentia
rutina/activitatea care urmeaza (somn, masa, | copilului asupra actiunii / activitatii pe care o face, corelat cu momentul / rutina /
joaca etc.) tranzitia / activitatea care le precede sau urmeaza.
Chestionarea copilului / copiilor in timpul unei activitati / rutine deja familiare ca
structura pentru el / ei cu privire la pasii care urmeaza in derularea acesteia pana
la sfarsit
19 — 36 luni | Copilul va fi capabil: Jocuri gi activitati de invatare, din categoria activitatilor euritmice, in care copilul
43. Sa participe activ la activititi de este ncurajat sa se miste, eventual pe muzica, si sa exprime o actiune

rutind/tranzitii care implica migcare: aranjarea
jucariilor, a mesei, a hainutelor

specifica/un ansamblu de actiuni din cadrul unei rutine cunoscute (,Plecam in
parc. Ne incaltam, punem paltonul i impingem caruciorul singuri pana la usa”; ,E
dimineata. Ne spalam, ne imbracam si plecam la cresa”; ,Ne-am jucat cu jucariile
si acum punem la loc, pe rand: cuburile, papusile si masinile.” etc.)

Jocuri didactice in care copilul va fi incurajat s mimeze si s numeasca actiuni
pe care le cunoaste si le-a practicat anterior intr-o rutina/tranzitie/alta activitate.

Exersari libere ale migcarii diferitelor parti ale corpului sau a corpului in
ansamblu, in timpul tranzitilor sau rutinelor, apeland la fragmente muzicale,
framantari de limba, fragmente in versuri, numaratori adecvate (cu tematica:
sanatate, igiena personala, alimentatie etc.)

4.4. Sa dovedeasca stapanirea unor deprinderi
de igiena corporala adecvate varstei/stadiului de
dezvoltare (spalat pe maini, utilizare toaleta,
spalat dinti)

Jocuri de rol, jocuri cu text si cant sau jocuri didactice in care copilul va fi
incurajat sa vorbeasca despre anumite deprinderi de igiena corporala adecvate
varstei (spalat pe maini, spalat pe fata, spalarea dintilor, pieptanatul, folosirea
prosopului etc.) sau sa imite si sa recunoasca miscarile specifice ale acestora.

Exersari libere, observate si indrumate cu atentie de catre educatoare, in timpul
rutinelor sau tranzitiilor
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4.5. Sa aplice reguli de pastrare a sanatatii
(adecvate nivelului lui de intelegere), dovedind
cunoasterea lor

Jocuri si activitati de invatare tip: jocuri de rol, jocuri didactice, citire de
imagini/lectura dupa imagini, activitati muzicale etc. prin care se urmaregte gradul
de cunoagtere gi modul de aplicare al unor reguli de pastrare a sanatatii (ne
spalam pe maini Tnainte de masa, spalam dintii dupa fiecare masa, mancam in
liniste si mestecam bine tot ce avem in gura, nu alegam cu gura deschisa, nu
stam in clasa cu aceeasi incaltaminte cu care iesim afara etc.)

Exersari libere, observate si indrumate cu atentie de catre educatoare/adult, in
timpul rutinelor sau tranzitiilor, prin care se accentueaza regula care trebuie
respectata si motivatia aferenta.

4.6. Sa recunoasca diferite mancaruri si gustul
diferitelor alimente

Jocuri gi activitati de invatare tip: joc de rol, joc didactic, joc senzorial, citire de
imagini prin care copilul este Tincurajat sa guste/recunoasca diferite
alimente/mancaruri si sa precizeze gustul acestora folosindu-se de diferite simturi
(vaz, miros, gust etc.).

Exersari libere favorizate de momentul de rutina - servirea mesei, in care copilul
e incurajat si ajutat sa serveasca diferite alimente sau mancauri si sa recunoasca
gustul lor.

4.7. Sa vorbeasca despre gustul alimentelor
cunoscute si despre caracteristicile nutritive ale
acestora.

Activitati de invatare si jocuri in timpul carora copilul e stimulat s denumeasca
alimentul, gustul acestuia si calitatile nutritive, dupa o serie de repetari si
exemplificari anterioare oferite de adult (ex.. Carnea de pui este dulce si
gustoasa si ne da energie; Merele au un gust dulce-acrisor, ne dau vitamine gi ne
ajuta sa avem pielea sanatoasa; Morcovul are un gust dulce si ne ajuta sa vedem
mai bine; Portocala are un gust acrisor si are vitamina C care ne fereste de
réceala.)

Obiectiv cadru 5: Dezvoltarea abilitatilor de autoprotectie fata de obiecte si situatii periculoase

Intervalul de
varsta

Obiective de referinta

Exemple de activitati

0 -18 luni

Copilul va fi capabil:

5.1. Sa dovedeasca cunoasterea semnificatiei lui
“NU”

Atentionari in momentele in care copilul se afla intr-o situatie periculoasa
(apropierea de locuri gi obiecte cu grad ridicat de risc), insotite de explicarea
consecintelor si de interdictia NU!®

’ Nota: Feriti-va sa folositi in exces interdictia NU. Oferiti intotdeauna copilului exemple si explicatii pe intelesul lui
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19 — 36 luni

Copilul va fi capabil:

5.2. Sa evite locurile, obiectele sau situatiile
periculoase (aragaz, fier de calcat, prize)

Jocuri gi activitati de invatare, tip: joc de rol, joc didactic, mima etc. in care sunt
utilizate obiecte casnice care incumba un risc de accidentare declansat de o
manipulare gresita (ex.: aragaz, soba, fier de calcat, uscator de par etc.)

Discutii libere, scurte povestiri, filme documentare sau didactice, rime prezentate
copiilor pentru explicarea consecintelor, atat pentru el cat si pentru ceilalti, a
manipularii gresite a unor obiecte casnice sau a necunoasterii si nerespectarii
unor reguli.

5.2. Sa recunoasca si sa vorbeasca despre reguli
(adecvate nivelului lui de intelegere) care il
feresc de accidente.

Jocuri pe teme rutiere cu respectarea regulilor de circulatie. Memorare de poezii
cu teme privind regulile de protectie si de circulatie.

Jocuri didactice, jocuri cu text si cant, jocuri de rol in care sunt utilizate simboluri
care indica pericole.
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B. Domeniul DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA
B .1. Subdomeniul DEZVOLTAREA SOCIALA

Obiectiv cadru 1: Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu adulltii

Intervalul de | Obiective de referinta Exemple de activitati
varsta
0 -18 luni Copilul va fi capabil: Activitati de rutina (tip schimbarea scutecelor, culcarea, hranitul, imbaierea etc.)

1.1. Sa relationeze pozitiv n interactiune cu
adultii cunoscuti

care sunt insotite de un dialog cu copilul prin care adultul isi manifesta (atat
verbal cat si prin mimica sau gesturi) aprecierea, atentia, dragostea etc. fata de
copil.

1.2. Sa isi exprime preferintele fatd de adullii
cunoscuti prin limbajul mimico-gestual
(zdmbeste, da din maini si picioare, ridica mainile
pentru a fi luat in brate etc.)

Rutine si activitati de invatare prin care copilul este incurajat sa interactioneze cu
personalul cunoscut al institutiei (educatoare, personal de ingrijire), in vederea
stimularii reactiilor emotionale pozitive.

Jocuri-exercitiu de interactiune: ,Vino la mine”, ,Vino cu mine”

Jocuri de recunoastere ,Cine este?” (fotografii ale membirilor familiei).

1.3. Sa isi exprime disconfortul, solicitand atentia
adultului

Activitati de Tnvatare prin care copilul este pus in situatia de a-gi manifesta
disconfortul in raport cu anumite trebuinte (doreste sa se joace cu o jucarie
preferata si ea nu ii este la indemana; ar vrea sa manipuleze anumite obiecte
despre care stie ca nu ii sunt date, de obicei; doreste sa exploreze mediul
apropiat si este circumspect cu privire la restrictile adultului care il
supravegheaza etc.).

Exercitii-joc de inlocuire/eliminare din campul perceptiv al copilului a unor
obiecte, fiinte cunoscute etc. pentru a stimula copilul sa caute gi sa ceara
prezenta obiectului/persoanei absent(e).
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19 — 36 luni

Copilul va fi capabil:

1.4. Sa dovedeasca abilitate in a interactiona cu
adultii, inclusiv cu altii decat cei apropiati

Joc de rol: ,De-a trenuletul”, realizat cu participarea unor persoane cunoscute Si
necunoscute.

Activitati de invatare realizate in colaborare cu membrii familiilor copiilor (jocuri
de miscare, prezentarea unor povesti, a unor jucarii noi, jocuri ritmice, etc.)

Exersari libere in timpul rutinelor/tranzitilor (indeosebi salutul persoanelor
cunoscute sau a persoanelor inca necunoscute pentru el, dar cunoscute pentru
adultul care il insoteste) prin care ii sunt oferite exemple de interactiune cu ceilalti

1.5. S& imite comportamentele adultilor din
anturajul lui apropiat

Joc imitativ ,Fa la fel ca mine”, joc didactic ,Spune ce face?”, joc linistitor tip
mima ,Cine este?”

Activitati de Tnvatare care presupun actiuni tip: a lua-a ageza; a deschide-a
inchide; a umple-a goli; a scutura-a bate; a incheia-a descheia.

1.6. Sa solicite ajutorul adultului atunci cand se
afla in impas

Activitati de Tnvatare si exersari in timpul rutinelor/tranzitiilor pentru exersarea
unor deprinderi de: a se imbraca, a se dezbraca, a manca, a se spala, etc.

Joc de rol ,Ingrijim pdpusa”, ,Hranim papusa’.

Obiectiv cadru 2: Dezvoltarea abilitatilor de a interactiona cu copii de varsta apropiata

Intervalul de | Obiective de referinta Exemple de activitati
varsta
0 -18 luni Copilul va fi capabil: Jocuri imitative: ,De-a v-ati ascunselea”; ,Rostogolim mingea”, ,Salutul”
2.1. Sa imite comportamentul copiilor mai mari in
diferite activitati
19 — 36 luni | Copilul va fi capabil: Activitati si jocuri in grupuri mici: jocuri de comportament motoriu ( cu nisip, cu

2.2. Sa manifeste dorinta de interactiune cu alti
copii si comportamente pozitive fata de copii
diferiti

apa); jocuri de constructie, jocuri imitative ,Vorbim la telefon”.

Joc didactic ,Dar pentru prietenul meu”

2.3. Sa dovedeasca abilitatea de a coopera cu
alti copii.

Joc imitativ ,Plimbam papusa”; joc de constructie ,Castelul fermecat”; joc de
masa ,, Hora papusilor”; joc de migcare ,Mingea calatoare”.

29




Obiectiv cadru 3: Dezvoltarea capacitatii de a urma regulile stabilite

Intervalul de

Obiective de referinta

Exemple de activitati

varsta

0 -18 luni Copilul va fi capabil: Activitati de rutina desfasurate secvential urmand acelasi algoritm zilnic. De ex:
3.1. S& anticipeze o activitate de tip rutina (de p‘r;%?utl;ez;lsat;31ur’i]e$icr:]li1gz:pte, asezarea servetelului la gat, deschiderea robinetului
ex.: deschide gura cand se apropie lingurita cu P P '
mancare, ridica bratele cand se apropie adultul
pentru a fi luat in brate)

19 — 36 luni | Copilul va fi capabil: Activitate rutiniera ,Torn apa”; poezia ,Batista”; salutul, jocuri text si cant.

3.2. Sa urmeze si sa respecte reguli simple
(adecvate nivelului lui de intelegere), cu sau fara
ajutor/supraveghere

Obiectiv cadru 4: Dezvoltarea abilitatii de a negocia si de a lua decizii

Intervalul de | Obiective de referinta Exemple de activitati

varsta

0 -18 luni 4.1. Sa colaboreze cu alti copii in timpul Jocuri in care copiii primesc acelasi tip de jucarii, diferentiate prin culoare. Jocul
jocului/activitatilor de invatare, negociind consta Tn schimbarea jucariilor intre copii: ,Schimba jucaria”; joc de masa
disputele care pot aparea. ,2Gradina cu flori’; joc ,Ofera mingea”.

19 — 36 luni | 4.2. Sa imparta cu alti copii jucarii/obiecte Activitati Tn grupuri mici cu jucarii diferite dar egale ca numar. Activitatea

personale/dulciuri

presupune schimbul de jucarii intre copii.

Alte activitati sunt cele de sarbatorire a unor evenimente specifice varstei: ,E ziua
mea”; ,Ziua copilului”

Activitati de pictura in care sa fie implicati 2-3 copii. Ex.: pictat cu degetele pe o
coala mare de hartie, in care culorile trebuie folosite de toti copiii.

4.3. Sa aleaga din multiple variante de obiecte,
actiuni, persoane pe ceal/cel pe care ofil doreste
la un moment dat.

Activitati care permit exersarea alegerii sarcinilor, a jucariilor, a partenerilor de
joc, a felurilor de méncare, a locului de la masuta etc. din mai multe variante
oferite.
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B.2. Domeniul DEZVOLTAREA EMOTIONALA

Obiectiv cadru 1: Dezvoltarea abilitatii de a se percepe pe sine (formarea eu-lui fizic gi psihologic)

Intervalul de | Obiective de referinta Exemple de activitati
varsta
0 -18 luni Copilul va fi capabil: Activitati de rutina (tip schimbarea scutecelor, culcarea, hranitul, imbaierea etc.)
1.1. S& exploreze cu interes partile corpului $i jocuri in care sunt der}ymlte partile cor;A)qu copilului si ale dlferltevlor. papusi.
’ Rostirea de scurte poezii, intonarea de cantecele care denumesc parti ale
corpului.
1.2. Sa Tgi recunoasca numele atunci cand este | Activitati de rutina (tip schimbarea scutecelor, culcarea, hranitul, imbaierea etc.)
apelat in care i se spune copilului pe nume
Jocuri in care copilul este strigat pe nume
1.3. Sa se recunoasca in oglinda atunci cand se | Jocuri la oglinda: sa se priveasca in oglinda: sa se denumeasca cand isi vede
vede imaginea in oglinda.
19 — 36 luni | Copilul va fi capabil: Jocuri Tn care se denumeste fiecare parte a corpului copilului in diferite ocazii

1.4. Sa dobandeasca abilitatea de a-si integra
partile corpului in reprezentarea imaginii corpului
propriu (Schema corporala - Eul fizic)

(static si in miscare): la spalat, la imbracat. Jocuri cu copilul in fata oglinzii in care
sunt denumite partile corpului copilului

Jocuri cu papusile pentru a indica elementele de schema corporala.

Activitati de lipire (1 singur element), de modelare grosiera, de desenare sau
decorare a unor membri ai familiei cu ceracolor sau prin dactilopictura

1.5. Sa se identifice, spunandu-si numele

Rutine, jocuri, exercitii in care se folosegte numele fiecarui copil de catre adult gi
de catre ceilalti copii: ,Cum te cheama?”, ,Cine esti tu ?”

1.6. Sa recunoasca si sa denumeasca membrii
propriei familii

Activitati / scurte convorbiri in care sunt utilizate fotografii ale copiilor cu familia
insotite de povestirea unor evenimente, activitati in care copilul este solicitat sa
vorbeasca despre membrii familiei (cum se numesc, ce rol au, activitati ale a
acestora)

Activitati de povestire, insotite de imagini, care evidentiaza viata in familie,
rolurile membrilor etc.

Jocuri de rol tipul ,De-a mama”, ,De-a mama si de-a tata”. Desen, modelaj
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1.7. Sa recunoasca diferente evidente intre o
fata si un baiat si sa se identifice cu un gen sau
altul

Jocuri de identificare a caracteristicilor fizice de gen. ,Cui se potriveste 7, ,A cui
este (rochita, cerceii, fundita) ?, ,Imbracam/dezbracam papusa”

Obiectiv cadru 2: Dezvoltarea autocontrolului emotional

Intervalul de | Obiective de referinta Exemple de activitati

varsta

0 -18 luni Copilul va fi capabil: Copilului i se vorbeste permanent si expresiv, se raspunde manifestarilor sale, in
2.1. S4 exprime adecvat emotii corespunzatoare functie de starea sa (bucurie, suparare, agitatie, nervozitate)
cu situatiile traite

19 — 36 luni | Copilul va fi capabil: Activitati de povestire cu suport imagistic in care copii sunt incurajati sa-gi

2.2. Sa identifice si sa recunoasca emotii,
pornind de la propriile experiente

exprime propriile emotii fata de situatii si personaje din povesti, povestiri gi
basme: suparare, bucurie, tristete, veselie, mirare etc.

Activitati de povestire a unor evenimente din viata personala (aniversari,
evenimente placute etc.) in care sunt numite sentimentele traite.

Jocuri simbolice, repovestiri

Obiectiv cadru 3: Dezvoltarea abilitatilor de a intelege trairile altora

Intervalul de | Obiective de referinta Exemple de activitati

varsta

0 -18 luni Copilul va fi capabil: Jocuri in cadrul momentelor de tranzitie in care copilul urmareste si observa
3.1. Sa urmareasca si sa observe reactiile celor migcarile adultului
din jur Plimbari in natura si societate

19 — 36 luni | Copilul va fi capabil: Jocuri si activitati de invatare tip: povestire, dramatizare, diafilm/microfilm

3.2. Sa identifice si sa numeasca trairile
emotionale ale altora

didactic, joc de rol, joc didactic, citire de imagini, prin care copilul este sprijinit sa
identifice si s& numeasca stari emotionale si sa le asocieze cu evenimentele care
le-au generat
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C. Domeniul DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII $SI A PREMISELOR CITIT-SCRISULUI

Obiectiv cadru 1: Dezvoltarea capacitatii de ascultare gi intelegere

Intervalul de | Obiective de referinta Exemple de activitati
varsta
0-18 luni Copilul va fi capabil: Verbalizarea cu voce tare a tuturor activitatilor pe care le desfagurati cu copilul
1.1. Sa recunoasca vocile adultilor cunoscuti (jocurile si rutinele)
1.2. Sa interactioneze verbal cu copiii si adultii Jocuri de repetare a sunetelor produse de copil si exprimarea unei semnificatii
acordate acestor sunete in functie de contextul in care va gasiti cu copilul
19 — 36 luni | Copilul va fi capabil: Jocuri de etichetare a obiectelor din anturajul cotidian al copilului. Jocul la gi da

1.3. Sa identifice obiectele denumite verbal de
adult (asocierea cuvant — obiect)

mai departe! cerere verbala adresata copilului, cu indicarea cu degetul, apoi
formularea exclusiv verbal. Apreciati copilul dupa ce executa cererea dv.

1.4. Sa asculte mesajele transmise de ceilalti, sa
raspunda la intrebari, solicitari si sa puna
intrebari.

Jocuri cu intrebari si raspunsuri, de a pune intrebari despre obiecte, fenomene,
evenimente, despre povesti ascultate sau personaje preferate.

Obiectiv cadru 2: Dezvoltarea capacitatii de a se exprima verbal, cat mai corect gramatical

Intervalul | Obiective de referinta Exemple de activitati
de varsta
0 -18 luni Copilul va fi capabil: Verbalizarea si comunicarea cu copilul a tot ceea ce desfagurati impreuna cu el
2.1. S& emita sunete diferite (gangurit, lalatiuni, si spuneti-i despre activitatea care va urma dupa ce o incheiati pe cea prezenta.
silabe) Povestire dupa imagini (carti de povesti pentru copii de pana la 3 ani), denumirea
fiecarui element din imagine, utilizarea onomatopeelor si incurajarea copilul
pentru a le repeta
19 — 36 luni | Copilul va fi capabil: Povestiri dupa imagini mari gi clare, cu numirea obiectelor si personajelor

2.3. Sa denumeasca persoanele si obiectele din
jur

Proiecte tematice (Familia mea, Casa mea) ce permit utilizarea fotografiilor
familiei si comentarea lor impreuna cu copilul, Tncurajandu-I s& numeasca ce
vede
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2.4. Sa comunice in propozitii simple sau cu
cuvinte fraza*

Activitati de povestire si repovestire dupa imagini utilizadnd carticele cu imagini
mari si clare, adaptate varstei

Activitati de explorare a obiectelor n care copilul descrie ceea ce vede.

Activitati alese in care copilului ii este solicitat prin intrebari sa spuna ceea ce
face (constructii, desen, jocuri imaginare Tn centre de activitati la alegere)

Jocuri care implica exprimarea verbala si se acorda atentie formularilor corecte.
Reformulati corect ceea ce a spus copilul. Urmariti sa se corecteze singur si
ldudati-l de fiecare data.

Obiectiv cadru 3: Dezvoltarea interesului pentru carte si lectura

Intervalul de

Obiective de referinta

Exemple de activitati

varsta
0 -18 luni Copilul va fi capabil: Activitati de explorare si ,lecturare” a cartilor cu povesti. Amenajarea unui loc
4.1. S manipuleze cartea pentr_u povesti si carti. Asigurati carti din materiale diferite: carton, panza, material
plastic.
Copilul sa ,rasfoiasca” cartile sa priveasca imaginile impreuna cu un adult
4.2. Sa dovedeasca interes pentru ascultarea Activitati frecvente de citire de istorioare si povesti prin crearea unei atmosfere
lecturilor placute si relaxante (utilizarea zonei de relaxare) si asigurarea interesului
copilului prin utilizarea de omanotopee, explicatii pe imagine, contact vizual.
Povestioare scurte, in versuri si carti cu imagini mari i clare sau pe suport audio.
19 — 36 luni | Copilul va fi capabil: Activitati individuale de ,lectura”, in care copilul rasfoieste carti si “reciteste”

4.3. Sa dovedeasca abilitate in a comenta ce i s-
a citit si Tn a simula citirea unei carti

singur povestea cunoscuta. Activitati in perechi, in care copiii isi ,,citesc” unul
altuia povestea aleasa de ei.

4.4. Sa Tsi exprime preferinta pentru anumite carti
si povesti

Organizarea de jocuri in care copilul numeste carti, povesti preferate, le identifica
in raft si le citeste altor copii.

* Cuvént — frazi este acea exprimare a copilului printr-un cuvant care capata semnificatia unei propozitii. Este o etapa specifici in evolutia si dezvoltarea limbajului activ al

copilului.
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4.5 Sa identifice si sa ,citeasca” imagini Activitati de constructie de unor trasee (excursie la munte, plimbari in parc, la
cumparaturi), in care sa fie utilizate diferite simboluri si imagini

Confectionarea unui orar pe care sa se foloseasca imaginile ca simbol al
activitatilor ce se vor desfasura si care este manipulat de copil ajutat de adult

a) Retineti ca toti copiii inteleg de la adult semnificatia celor vazute, aflate, invatate si traite!
b) Cartea este importanta pentru copil daca in spatiul in care el exista cartii i se acorda o importanta deosebita. Prima conditie este sa existe
carti adecvate varstei copilului!

D. Domeniul: DEZVOLTAREA COGNITIVA

Obiectiv cadru 1: Dezvoltarea capacitatii de a intelege relatia cauza-efect

Intervalul de | Obiectivul de referinta Exemple de activitati
varsta

0 —18 luni | Copilul va fi capabil:

1.1. S& perceapé ,permanenta obiectului”. Jocuri cu aparitii si disparitii de obiecte: Jocul ,Cucu—Bau”

1.2. Sa observe efectul actiunilor intreprinse de Jocuri cu obiecte, jucarii Tn care se urmaresc caderea jucariei ca efect al
el asupra obiectelor aruncarii; zgomotul clopotelului ca efect al scuturarii.

Jocuri cu jucarii care produc efecte diverse (sunete, miscari) ca efect al unei
manipulari efectuate de copil asupra lor

19 — 36 luni | Copilul va fi capabil:

1.3. Sa prevada efectul unui act pe care 1l Activitati in care copilul asistat de adult invarte butonul de la lumina (aprinde-
intreprinde stinge lumina), apasa o sonerie etc.

1.4. Sa realizeze comparatii Jocuri care implica gruparea si sortarea a mai multor obiecte dupa criterii diferite.
1.5. Sa perceapa relatiile de marime Jocuri de grupare a obiectelor dupa marime

1.6. Sa observe si sa exprime relatii cantitative. Jocuri de inseriere si de grupare pe criteriul mult-putin

° Permanenta obiectului este un concept piagetian in structurarea inteligentei copilului-prin care se specificad capacitatea copilului de a percepe existenta obiectelor
si persoanelor chiar daca acestea nu se afla in campul vizual al copilului.
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3.7. Sa realizeze legaturi de tip cauza-efect si sa
prevada consecintele unor actiuni

Organizarea de activitati in care copilul sa experimenteze plutirea/scufundarea
obiectelor in apa, rostogolirea obiectelor pe suprafete inclinate, colorarea,
indulcirea apei, uscarea obiectelor la soare sau pe calorifer, cresterea plantelor
etc. incurajati-i s& gaseasca explicatia celor intamplate.

Obiectiv cadru 2 : Dezvoltarea abilitatii de a utiliza experientele anterioare pentru a gasi solutii noi

Intervalul de

Obiectivul de referinta

Exemple de activitati

varsta
0 —18 luni | Copilul va fi capabil:
2.1. Sa reproduca actiuni, gesturi pentru a atinge | Jocuri in care sa reproduca gesturi, sa imite ce a vazut la alta persoana.
scopul dorit. Cantecele cu miscari ce pot fi imitate de copii. Poezii cu versuri ce pot fi
exprimate prin miscari si imitate de copil.
19 — 36 luni | Copilul va fi capabil:

2.2. Sa rezolve situatii problema coreland
elementele cunoscute.

Jocuri tip puzzle cu numar de piese redus, incastre.

E. Domeniul ATITUDINI S| CAPACITATI iN INVATARE

Obiectiv cadru 1: Dezvoltarea capacitatii de a manifesta interes pentru obiecte, actiuni, activitati

Intervalul de
varsta

Obiective de referinta

Exemple de activitati

0 -18 luni

Copilul va fi capabil:

1.1. Sa demonstreze interes pentru explorarea
obiectelor din apropierea imediata

Jocuri cu jucarii i obiecte diferite. Jocuri stimulative cu sunete diferite si spoturi
luminoase de intensitati diferite

1.2. Sa actioneze autonom si sa faca singur
diferite actiuni (s&@ manéance, sa bea apa etc.)

Activitati de exersare a autonomiei, crearea de situatii in care sa faca singur ce
poate face singur: sa manance cu mana, sa se autoserveasca cu jucarii, sa se
dezbrace si sa se imbrace singur.
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19 — 36 luni

Copilul va fi capabil:

1.3. Sa desfasoare activitati simple, utilizand
diverse obiecte din jurul lui

Jocuri de constructii, experimente, jocuri de masa, in care se descrie ce vede si
eticheteaza ,Ce este asta?’.

1.4. Sa faca alegeri si sa ia decizii

Activitati si jocuri care ofera posibilitatea alegerii de catre copil a materialelor pe
care sa le utilizeze, a partenerilor de joc, a tipului de sarcina, a obiectelor in
functie de insusirile acestora etc. Oferirea de alternative inclusiv in cadrul
rutinelor (culoarea farfuriei, a jucariei cu care sa doarma, etc.). Amenajarea
spatiului de joc cu jucariile pe rafturi la inaltimea cdmpului vizual al copilului,
incurajarea copilul sa aleaga singur jucariile.

Obiectiv cadru 2: Dezvoltarea capacitatii de a finaliza o activitate chiar daca intdmpina dificultati

Intervalul de

Obiective de referinta

Exemple de activitati

varsta
0 -18 luni Copilul va fi capabil:
2.1. Sa se concentreze asupra unei activitati Jocuri pentru exersarea sustinerii atentiei cu tehnici specifice (onomatopee,
simple, o unitate scurta de timp. orientarea privirii urmarind cu degetul). Reluarea si repetarea activitatilor
realizate spontan de copil.
19 — 36 luni | Copilul va fi capabil:

2.3. Sa finalizeze ce a inceput

Jocuri si activitati cu durata redusa de timp. Utilizarea Tntrebarilor deschise pentru
a-l orienta pe copil spre activitatea ce o desfasoara (Acum cum o séa continui? Ce
iti mai trebuie ca sa poti termina? etc.) .

Obiectiv cadru 3: Dezvoltarea abilitatilor creative gi a initiativei inventive

Intervalul de
varsta

Obiective de referinta

Exemple de activitati

0 -18 luni

Copilul va fi capabil:

3.1. Sa gaseasca solutii la situatii nou intalnite

Jocuri cu obiecte uzuale si jucarii diverse si interesarea copilului pentru a gasi
utilizari noi unui obiect, cum ar fi asezarea unei cutii ca sa ajunga la masa

Activitati de explorare a unor obiecte de uz casnic, care nu supun la riscuri
copilul, pentru a-l incuraja pe copil sa descopere singur jocuri: sa bata cu lingura
in cratite intoarse

37




19 — 36 luni

Copilul va fi capabil:

3.2. Sa combine original materiale in configuratii
noi.

Activitati de creatie plastica cu materiale din texturi diferite, coli mari de hartie,
lipici, vopsele si materiale care reflecta propria cultura pe care copii le pot utiliza
cum doresc, pentru a le incuraja creativitatea

Jocuri de constructii cu piese de diferite culori, forme, marimi

Jocuri simbolice in care sunt incurajate combinatii inedite de personaje si
materiale

Realizarea unor postere tematice avand la dispozitie materiale cat mai diverse

3.3. Sa creeze rime, povestiri utilizadnd cuvinte
cunoscute sau inventate.

Jocuri de cuvinte rimate pe ritmuri adecvate care incurajeaza creativitatea
copilului, compunerea de cantecele cu doua-patru versuri rimate.
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Curriculum
pentru educatia timpurie

a copiilor cu varsta cuprinsa
intre 3 si 6/7 ani
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Cadru de referinta specific

1. Introducere — cadru istoric si legislativ

Legea invatamantului nr. 84/1995, cu modificarile ulterioare, precizeaza ca ,idealul
educational al gcolii roménesti consté in dezvoltarea liberd, integralé si armonioasa a
individualitétii umane, in formarea personalitatii autonome si creative”.
Invatamantul are ca finalitate formarea personalitatii umane prin:
a) nsusirea cunostintelor stiintifice, a valorilor culturii nationale si universale;
b) formarea capacitatilor intelectuale, a disponibilitatilor afective si a abilitatilor practice
prin asimilarea de cunostinte umaniste, stiintifice, tehnice gi estetice;
c) asimilarea tehnicilor de munca intelectuala, necesare instruirii si autoinstruirii pe
durata intregii vieti;
d) educarea in spiritul respectarii drepturilor si libertatilor fundamentale ale omului, al
demnitatii si al tolerantei, al schimbului liber de opinii;
e) cultivarea sensibilitatii fatd de problematica umana, fata de valorile moral-civice, a
respectului pentru natura si mediul inconjurator;
f) dezvoltarea armonioasa a individului prin educatie fizica, educatie igienico-sanitara
si practicarea sportului;
g) profesionalizarea tinerei generatii pentru desfagurarea unor activitati utile,
producatoare de bunuri materiale si spirituale.

Dupa 1989, eforturile de reformare a invatamantului pregcolar au parcurs mai multe etape,
cele mai semnificative fiind marcate de momentele in care a fost revizuit curriculumul. in
1993 a aparut o noua programa (conceptul de curriculum inca nu era introdus in
terminologia curentd pedagogicé), Programa activitatii instructiv-educative din
gradinita de copii, structurata pe obiective ale domeniilor de dezvoltare, cu continuturi si
activitati specifice. In 2000, noua paradigmé curriculara centrata pe obiective a patruns si
la nivelul invatamantului prescolar. Cu acest prilej a fost elaboratd o noua programa,
Programa activitatilor instructiv-educative din gradinita de copii, cu obiective
formulate pe arii curriculare si nu pe domenii de dezvoltare. Aceasta a constituit o
importantd schimbare. Structural, programa continea obiective-cadru, obiective de
referinta si exemple de comportamente pentru fiecare obiectiv de referinta. In aceasta
noud programa accentul a fost pus pe competente, continuturile nefiind mentionate ca o
dimensiune explicita a curriculumului.

Tot in anul 2000 apare si Regulamentul de organizare si functionare a invataméantului
prescolar revizuit (prima varianta a aparut in 1998, odata cu primul pachet de
regulamente gcolare elaborat la debutul actualei reforme in educatie), in care se reiau
principiile stipulate in legea invatamantului pentru a intari faptul ca in invatamantul
prescolar se respecta drepturile copiilor la educatie si la protectie, indiferent de conditia
sociala, materiala, de sex, rasa, nationalitate, apartenentd politica sau religioasa a
parintilor. Totodata, in acest document reglator sunt stipulate obiectivele generale si
particulare ale invatamantului prescolar.

Urmatorul pas important in reformarea educatiei timpurii a copiilor de la 3 la 6/7 ani a fost
marcat de aparitia, in 2005, a Strategiei nationale pentru educatia timpurie, ca parte a
Strategiei convergente privind dezvoltarea timpurie a copilului. Prin acest document
sunt afirmate prioritatile in domeniul educatiei timpurii, subliniindu-se necesitatea asigurarii
serviciilor de educatie de calitate pentru copiii cu varsta cuprinsa intre nagtere si 6/7 ani.
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2. Dezvoltarea si educatia copilului in intervalul 3-6/7 ani

Studiile stiintifice referitoare la efectele educatiei timpurii prescolare (vezi Pre-School
Education in the European Union. Current Thinking and provision, 1995) au scos in
evidenta o serie de elemente importante:

=> Educatia timpurie (incluzdnd educatia prescolara) are un efect pozitiv asupra
abilitatilor copilului si asupra viitoarei sale cariere scolare, in special pentru copiii
proveniti din medii socio-economice foarte defavorizate, in sensul ca acestia
progreseaza in plan intelectual, dezvolta atitudini pozitive fata de invatare precum si
motivatia de a depune in viitor un efort real in scoala. Pe de alta parte, s-a constatat
ca educatia timpurie are un efect pozitiv asupra abilitatilor intelectuale si sociale ale
copiilor, independent de mediul lor de provenienta, atunci cand institutiile prescolare
promoveaza cu adevarat calitatea, atat in ceea ce priveste mediul fizic cat si
interactiunile adult/copil.

=> Educatia timpurie (incluzdnd educatia prescolara) are efecte pozitive asupra
viitoarei integrari_sociale a adolescentului si adultului. Studiile longitudinale au
stabilit faptul ca pentru copiii proveniti din medii socio-economice defavorizate s-a
observat o reducere a comportamentului delincvent, precum si o rata mai mare a
duratei de scolarizare. Acest efect asupra integrarii sociale poate fi explicat,
desigur, printr-o integrare educationala reusita cu mai putini ani de repetentie, rate
mai scazute de abandon si o dorintda mai mare de a fi integrat in societate.

= Marimea grupei este, de asemenea, importanta. Unii autori considera ca 25 de copii
este maximum, iar in clasele cu peste 25 de copii ar trebui sa fie prezenti doi adulti.
De aceea, ratele inalte de personal, insotite de cooperarea dintre adultii
responsabili cu educatia copiilor $i o actiune educationald de calitate au efect
asupra dezvoltarii copiilor.

= Influenta formarii si supervizarii_personalului asupra dezvoltarii copiilor. Exista trei
domenii interdependente ale comportamentului adultului care au un impact asupra
dezvoltarii copiilor: 1. Organizarea clasei pe grupe in diferite arii, permitand copiilor
sa actioneze individual sau in grupuri mici sau mai mari. Aceasta forma de
organizare are efecte pozitive asupra dezvoltarii sociale (independenta, cooperare,
rezolvarea conflictelor sociale) si a limbajului. 2. Introducerea unor tipuri diferite de
material, accesibil gi adecvat copiilor, cu sugestii pentru activitati structurate in jurul
acestui material. Acest fapt da posibilitate copiilor sa devina implicati in jocul
elaborat gi, in acelasi timp, sa-si dezvolte abilitatile sociale. 3. Calitatea
interactiunilor adult/copil, atat in relatie cu managementul comportamentului social
(stimularea discutiei si a exprimarii de sine, incurajarea independentei etc.), cat si
din punctul de vedere al limbajului (managementul timpului de vorbire si incurajarea
copiilor care nu vorbesc prea mult)..

= Implicarea activa a familiilor in educatie si in promovarea participarii lor. Proiectele
care vizeaza implicarea parintilor din medii defavorizate in educatia propriilor copii
sunt numeroase si variate. in prezent, in cercetare lipsesc argumente solide in
sprijinul implicarii parentale si pentru definirea unor metode de actiune eficienta. Se
pare doar ca un tip instrumental de interventie vizand echiparea parintilor cu un set
de activitati specifice care sa fie realizate acasa este mai relevant pentru copiii cu
nevoi speciale decat pentru copiii din medii defavorizate, in special atunci cand
acestia din urma beneficiazd de un invatamant prescolar bun. Alte forme de
implicare parentala par sa fie benefice pentru copiii defavorizati, incluzand sprijinul
emotional, dezvoltarea unei relatii parinte/copil satisfacatoare, ajutor in utilizarea
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serviciilor disponibile la nivel local (de exemplu serviciile sociale, cele de consiliere

familiala si cele de nutritie).
In concluzie, trebuie mentionat ca efectele educatiei timpurii asupra educatiei ulterioare a
copilului sunt in relatie cu influentele educationale infuzate pe parcurs. La o véarsta
timpurie,(pana la 3 ani), tipurile de ingrijire oferite copiilor influenteaza dezvoltarea lor. Mai
tarziu (inv.prescolar, primar, gimnazial si liceal), rezultatele depind de experientele oferite
in procesul de invatare. De aceea este,foarte important s& se defineasca si sa se
promoveze calitatea in educatie la aceste niveluri. Pe de alta parte, cercetarile in domeniu
arata ca cel mai mare beneficiu al educatiei timpurii apare in planul non-cognitiv. Au fost
identificate  multe relatii pozitive si semnificative intre frecventarea gradinitei si
comportamentele centrate pe sarcina, dezvoltarea socio-emotionala, motivatia si atitudinile
pozitive fata de invatare.

3. Aspecte si accente noi prezente in curriculumul revizuit

=» Triada copil-mediu educational-cadru didactic, cu extensie spre:

= familie (copil): parintii — parte integranta a procesului de educatie timpurie

* mediu natural si social (mediu educational) — diversitate si incluziune,
incurajarea participarii copiilor la luarea deciziilor.

= rolurile cadrului didactic si dezvoltarea profesionala si formare continua;
practicianul reflexiv (cadru didactic). Reflexia asupra propriei practici (activitati)
este o parte integranta a rolului cadrului didactic in EIT, avand drept rezultat
dezvoltarea si extinderea acesteia. Accentul va fi pus pe multitudinea de roluri
pe care cadrul didactic le poate avea: observator, facilitator, mediator, model,
manager, partener al copilului gi al parintilor, al celorlalte cadre didactice si al
specialistilor etc.

=» Conexiunea dintre curriculumul pentru copiii de 3-6 ani si curriculumul pentru copiii de
la nagtere la 3 ani

=» Corelarea dintre domeniile de dezvoltare si ariile curriculare.

=» Diversificarea strategiilor de predare-invatare-evaluare, cu accent deosebit pe:

a) Metodele activ-participative, care incurajeaza plasarea copilului in situatia de a
explora si de a deveni independent. Situatiile de invatare, activitatile si interactiunile
adultului cu copilul trebuie sa corespunda diferentelor individuale in ceea ce
priveste interesele, abilitatile si capacitatile copilului. Copiii au diferite niveluri de
dezvoltare, ritmuri diferite de dezvoltare si invatare precum si stiluri diferite de
invatare. Aceste diferente trebuie luate in considerare in proiectarea activitatilor,
care trebuie sa dezvolte la copil stima de sine gi un sentiment pozitiv fata de
invatare. In acelasi timp, predarea trebuie sa ia in considerare experienta de viatd
si experienta de Tnvatare a copilului, pentru a adapta corespunzator sarcinile de
invatare.

b) Joc ca: forma fundamentala de activitate in copilaria timpurie si forma de invatare
cu importanta decisiva pentru dezvoltarea si educatia copilului. Jocul este forma
cea mai naturala de invatare si, in acelagi timp, de exprimare a continutului psihic al
fiecaruia. Un bun observator al jocului copilului poate obtine informatii pretioase pe
care le poate utiliza ulterior in activitatile de invatare structurate.

c) Evaluare care ar trebui sa urmareasca progresul copilului in raport cu el insusi si
mai putin raportarea la norme de grup (relative). Progresul copilului trebuie
monitorizat cu atentie, inregistrat, comunicat si discutat cu parintii (cu o anumita
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periodicitate). Evaluarea ar trebui sa indeplineasca trei functii: masurare (ce a
invatat copilul?), predictie (este nivelul de dezvoltare al copilului suficient pentru
stadiul urmator, si in special pentru intrarea in scoala?) si diagnoza (ce anume
frineaza dezvoltarea copilului?). O evaluare eficienta este bazata pe observare
sistematica, portofoliul copilului, fise s.a.

Mediul educational trebuie sd permita dezvoltarea liberd a copilului si sa puna in
evidenta dimensiunea interculturala si pe cea a incluziunii sociale. Mediul trebuie astfel
pregatit incat sa permita copiilor o explorare activa si interactiuni variate cu materialele,
cu ceilalti copii $i cu adultul (adultii).

Rolul familiei in aplicarea curriculumulului pentru educatia timpurie incluziva este
acela de partener. Parintii ar trebui sa cunoasca si participe in mod activ la educatia
copiilor lor desfagurata in gradinita. Implicarea familiei nu se rezuma la participarea
financiara, ci gi la participarea in luarea deciziilor legate de educatia copiilor, la
prezenta lor in sala de grupa in timpul activitatilor si la participarea efectiva la aceste
activitati.

Arii curriculare vizate de noul curriculum

Limbaj si comunicare, premise ale citit-scrisului

Stiinte (incluzdnd cunoasterea mediului, activitati matematice, educatie ecologica)
Arte (incluzand activitati artistico-plastice si activitati muzicale)

Educatie fizica (incluzand educatia pentru sanatate, jocuri si activitati de migcare)

Educatie pentru societate (incluzand activitati de cunoastere gi dezvoltare a sinelui,
cu accent pe independenta, autonomie si cooperare; celebrarea diversitatii, cu accent
pe incluziune; activitati de educatie rutiera, activitati de educatie religioasa, activitati
practic-gospodaresti)

43



Programa pentru educatia timpurie

a copilului de Ia 3 Ia 6/7 ani
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A.Domeniul DEZVOLTARE FIZICA, SANATATE SI IGIENA PERSONALA

Obiectiv cadru 1: Dezvoltarea coordonarii muschilor mari ai corpului pentru a se misca si deplasa (motricitatea grosiera)

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa execute deprinderi motrice de baza: mers, alergare, saritura, catarare

2. Sa urce si sa coboare scarile alternand picioarele

3. Sa-si reprezinte propria schema corporala

4. Sa—si miste corpul si diferitele segmente corporale izolat sau in coordonare

Educatie fizica

Educatie pentru societate

Obiectiv cadru 2: Dezvoltarea capacitatii de a-si utiliza mainile si degetele in diferite scopuri (motricitatea fina)

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa manipuleze cu ugurinta obiecte mici

2. Sa copieze desene geometrice sau diverse alte forme (obiecte, fiinte, litere)

3. Sa utilizeze diferite materiale pentru a picta, desena sau modela

4. Sa scrie litere si cifre

Arta

Limbaj si comunicare
Educatie fizica
Stiinte

Obiectiv cadru 3: Dezvoltarea capacitatii de a-si utiliza adecvat simturile (vaz, auz, miros, etc) pentru a interactiona cu mediul

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa reactioneze fizic, corespunzator, in functie de stimulii din mediu

2. Sa demonstreze o buna coodonare oculo-motorie

3. Sa congtientizeze simturile in actiuni

Educatie fizica
Stiinte

Arte

Limbaj si comunicare

Educatie pentru societate
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Obiectiv cadru 4: Stimularea interesului pentru a participa la activitati fizice variate, in scopul mentinerii sanatatii si dezvoltarii

fizice armonioase

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa participe la diverse activitati fizice: alergare, catarare, aruncari, rostogoliri, dans,
sporturi adecvate varstei etc.

2. Sa exerseze deprinderi motrice de baza in vederea obtinerii unor calitati motrice ca:
viteza, indemanare, rezistenta, forta (in functie de capacitatea fizica personala)

3. Sa participe la activitati domestice care implica miscare (aranjarea jucariilor,
adunarea rufelor, mutarea obiectelor etc.)

Educatie fizica
Educatie pentru societate
Stiinte

Obiectiv cadru 5: Dezvoltarea capacitatii de a utiliza o alimentatie sanatoasa variata

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa aleaga, cu ajutorul adultului, alimente care sunt considerate sanatoase

2. Saisi aprecieze corect portia de méncare

3. Sa explice functiile benefice/ daunatoare ale anumitor alimente pentru organismul
uman

Educatie fizica
Stiinte
Arte

Limbaj si comunicare

Obiectiv cadru 6: Dezvoltarea deprinderilor de pastrare a sanatatii si a igienei personale

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1.S& demonstreze independenta in igiena personala

Educatie fizica

Educatie pentru societate
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Obiectiv cadru 7: Dezvoltarea unor abilitati de protectie fata de obiecte gi situatii periculoase

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa inteleaga diferenta dintre atingere sigura si atingere periculoasa

2. Sa recunoasca simboluri care indica pericol si sa il evite

3. Sa identifice adultii care pot fi utili in situatii periculoase

Educatie fizica
Stiinte
Limbaj si comunicare

Educatie pentru societate

Obiectiv cadru 8: Dezvoltarea capacitatii de a congtientiza si intelege regulile de securitate personala

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa respecte regulile de comportare pe strada, in transportul public si in alte spatii
publice

2. Sa inteleaga si sa anticipeze consecintele nerespectarii regulilor

3. Sa traverseze strada in conditii de siguranta

Educatie fizica
Stiinte
Educatie pentru societate

Limbaj si comunicare

B. Domeniul DEZVOLTARE SOCIO-EMO:I'IONAL[\
B 1 Subdomeniu Dezvoltare psihosociala

Obiectiv cadru 1: Dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu adultii cunoscuti

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa se desparta cu usurintd de adultii cu care este obignuit in situatiile a caror
motivatie este justificata (cat timp merge la gradinita, cand merge intr-o tabara
scolara, cand parintii lipsesc, motivat, o perioada data etc.)

2. Sa isi exprime afectiunea fata de adultii cu care este obisnuit

Limbaj si comunicare
Educatie pentru societate

Educatie fizica
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3. Sa raspunda la formulele de salut folosite de adulti

4. Sa interactioneze cu usurinta cu adultii familiari din comunitate

5. Sa manifeste incredere si relatii pozitive fata de adultii din anturaj

6. Sa ceara ajutorul adultului cand are nevoie

Obiectiv cadru 2: Dezvoltarea capacitatii de a interactiona pozitiv cu alti copii, indeosebi cu cei de varsta apropiata

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa initieze o activitate specifica varstei impreuna cu un alt copil

2. Sa se imprieteneasca si sa mentina prietenia cu cel putin un copil

3. Sa ramana cu grupul si s nu mearga cu persoane necunoscute

4. Sa interactioneze din proprie initiativa in contexte diferite cu copii apropiati ca
varsta

5. Sa ofere si sa ceara ajutor altor copii atunci cand contextul o impune

Limbaj si comunicare

Educatie pentru societate

Obiectiv cadru 3: Dezvoltarea abilitatii de a recunoaste, accepta, aprecia si de a respecta asemanarile si deosebirile dintre

oameni

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa se joace impreuna cu copii diferiti din punct de vedere al genului, limbii vorbite,
etniei sau performantelor (copii cu CES)

2. Sa formuleze intrebari despre familia, etnia, limba vorbita, cultura, caracteristicile
fizice ale celorlalti

3. Sa identifice asemanari si deosebiri dintre persoane dupa diferite criterii

4. Sa observe ca aceeasi persoana poate avea mai multe roluri sociale (de ex.: mama
poate fi sora cuiva, este sotia tatalui, este contabil la locul de munca, vecina cu cineva
cunoscut etc.)

Educatie pentru societate
Limbaj si comunicare
Stiinte

Arte
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Obiectiv cadru 4: Dezvoltarea capacitatii de a respecta regulile si de a intelege efectele acestora

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa urmeze din proprie initiativa reguli simple

2. Saisi astepte randul in diverse situatii

3. Sa fie capabil sa foloseasca jocul pentru a explora, exersa si intelege rolurile
sociale

4. Sa anticipeze ce urmeaza in programul zilnic

5. Sa-gi adapteze comportamentul in functie de regulile diferitelor situatii

6. Sa participe la activitatile in grup organizate de adulti

Educatie pentru societate
Limbaj si comunicare

Educatie fizica

Obiectiv cadru 5: Dezvoltarea capacitatii de a-si asuma responsabilitati, de a negocia si participa la luarea deciziilor

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa utilizeze diferite strategii pentru a participa la un joc

2. Sa aplice diferite strategii pentru a rezolva adecvat problemele individuale sau de
grup

3. Sa negocieze cu altii copii rezolvarea unei situatii, cu sau fara ajutorul adultului

4. Sa ia in considerare dorintele si nevoile altor copii

5. Sa accepte responsabilitati si sa le respecte

6. Sa ia decizii simple cu minima supervizare din partea adultului

Educatie pentru societate

Limbaj si comunicare

Obiectiv cadru 6: Dezvoltarea capacitatii de a coopera cu ceilalti

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa se alature unui grup de copii care desfasoara o activitate de joc sau de invatare

2. Sa se conformeze deciziilor de grup

Educatie fizica
Stiinte
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3. Sa Tsi ofere voluntar ajutorul

4. Sa indeplineasca o sarcina care contribuie la atingerea unui scop comun

Arte
Limbaj si comunicare

Educatie pentru societate

Obiectiv cadru 7: Dezvoltarea abilitatii de a manifesta empatie fata de alte persoane

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa manifeste empatie fata de suferinta fizica sau emotionala a altor copii

2. Sa aline copiii de varsta apropiata, alti membri ai familiei sau prieteni

3. Sa exprime emotii si sentimente fata de personaje din povesti

4. Sa recunoasca si sa vorbeasca despre emotiile celorlalti

Educatie pentru societate
Limbaj si comunicare
Arte

B.2. Subdomeniul Dezvoltare emotionala

Obiectiv cadru 8: Dezvoltarea capacitatii de a se perceape, in mod pozitiv, ca persoana unica, cu caracteristici specifice

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa-si spuna corect numele si prenumele

2. Sa foloseasca corect pronumele

3. Sa descrie membrii familiei sale

4. Sa comunice celorlalti informatii despre sine

5. Sa cunoasca ziua, luna, orasul, tara in care s-a nascut

6. Sa manifeste incredere n sine

Educatie pentru societate
Limbaj si comunicare
Stiinte

Obiectiv cadru 9: Dezvoltarea capacitatii de a-gi adapta trairile si emotiile

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa-si controleze emotiile, initial cu ajutorul adultului
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2. Sa faca fata unor sarcini dificile fara sa manifeste frustrari foarte mari

3. Sa astepte pana i se acorda atentie sau o recompensa

4. Sa-si controleze 1n special impulsurile, sentimentele si emotiile negative

5. Sa-si modifice expresia si comportamentul in functie de situatie

Educatie pentru societate

Limbaj si comunicare

Obiectiv cadru 10: Dezvoltarea capacitatii de a recunoaste si de a-gi exprima adecvat o varietate de emotii

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa asocieze ematiile cu cuvinte si expresii faciale

2. Sa-si exprime emotiile prin joc si prin activitati artistice

3. Sa comunice celorlalti, In mod adecvat, emotiile si trairile sale

4. Sa reactioneze emotional intr-o maniera adaptativa si flexibila in contexte fizice si
sociale diferite

Educatie pentru societate
Limbaj si comunicare
Arte

C. Domeniul DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, COMUNICARII $I A PREMISELELOR CITIT-SCRISULUI

C.1. Subdomeniul Dezvoltarea limbajului si a comunicarii

Obiectiv cadru 1: Dezvoltarea capacitatii de a asculta in scopul intelegerii limbajului

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa demonstreze intelegerea vocabularului uzual prin adecvarea raspunsului

2. Sa dobéndeasca informatii prin ascultarea cu atentie a mesajului

3. Sa asculte cu placere povesti spuse sau inregistrate pe diferite suporturi magnetice

4. Sa participe activ la discutiile dintr-un grup, ascultand si intervenind in conversatie

Limbaj si comunicare
Stiinte
Educatie fizica

Educatie pentru societate
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Obiectiv cadru 2: Dezvoltarea capacitatii de a intelege semnificatia limbajului vorbit

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa demonstreze un grad mare de intelegere si participare in conversatii

2. Sa demonstreze intelegerea unei secvente de instructiuni simple si sa le aplice

3. Sa raspunda la intrebari folosind limbajul verbal

4. Sa povesteasca un eveniment sau o poveste cunoscuta respectand succesiunea
evenimentelor

Limbaj si comunicare
Educatie fizica

Educatie pentru societate
Stiinte

Obiectiv cadru 3: Dezvoltarea capacitatii de a comunica eficient

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa relateze intdmplari din experienta zilnica

2. Sa raspunda cu explicatii la intrebarea ,De ce?”

3. Sa utilizeze propozitii dezvoltate pentru a comunica nevoi, idei, actiuni, sentimente

4. Sa transmita corect un mesaj

5. Sa exprime o idee prin mai multe modalitati

6. Sa adreseze intrebari de informare si clarificare si sa raspunda la intrebari

Limbaj si comunicare
Educatie pentru societate
Educatie fizica

Stiinte

Arte

Obiectiv cadru 4: Dezvoltarea capacitatii de a se exprima corect din punct de vedere gramatical

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa utilizeze pluralul corect si sistematic in vorbirea curenta

2. Sa utilizeze corect pronumele personale

3. Sa utilizeze adverbe de timp

4. Sa utilizeze propozitii dezvoltate, pentru a descrie actiuni, evenimente curente,
oameni, locuri

Limbaj si comunicare
Educatie pentru societate
Educatie fizica

Stiinte
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5. Sa utilizeze prepozitiile in limbajul curent

Arte

6. Sa utilizeze Tn vorbire acordul de gen, numar, persoana, timp

Obiectiv cadru 5: Dezvoltarea capacitatii de a-gi extinde progresiv vocabularul

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa adreseze frecvent intrebarile De ce?, Unde?, Cand?

Limbaj si comunicare

2. Sa utilizeze cuvinte pentru a evalua actiuni sau situatii

Stiinte

3. Sa utilizeze o gama variata de cuvinte si expresii pentru a exprima sentimentele si
trairile proprii si ale altora

Educatie pentru societate
Arte

4. Sa utilizeze treptat sinonime, antonime, omonime

5. Sa denumeasca obiecte care nu se afla in cAmpul vizual

Educatie fizica

6. Sa utilizeze in vorbire cuvinte noi, creatii verbale proprii

C.2. Subdomeniul: Dezvoltarea premiselor citit-scrisului

Obiectiv cadru 6: Dezvoltarea interesului pentru carte

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa identifice si sa prezinte cartea favorita

Limbaj si comunicare

2. Sa exprime interes pentru ascultarea si discutarea unor genuri literare diferite

Stiinte

3. Sa recunoasca o carte dupa imaginea de pe coperta si sa numeasca titlul si autorul
acesteia

Arte

4. Sa comunice celorlalti copii despre ce a aflat din carti

Educatie pentru societate

5. Sa demonstreze ca stie cum sa utilizeze si sa pastreze cartile

Obiectiv cadru 7: Dezvoltarea interesului pentru citit

| Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

| Arii curriculare preponderent implicate
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1. Sa citeasca cuvinte cunoscute de pe diverse etichete aflate in sala de grupa sau in
alte locuri publice

Limbaj si comunicare

2. Sa rasfoiasca singur o carte

Stiinte
Arte

3. Sa diferentieze un text in proza de unul in versuri

4. Sa stea si sa asiste in momentele de lectura fara sa deranjeze si sa ramana pana
la final

Educatie pentru societate

5. Sa manifeste interes pentru carti privind diferite aspecte ale vietii

Obiectiv cadru 8: Dezvoltarea capacitatii de a identifica diferite sunete ale limbii

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa identifice sunetele initiale si finale ale unui cuvant, cu sau fara ajutor

2. Sa constientizeze ca mai multe cuvinte incep cu acelasi sunet

Limbaj si comunicare

3. Sa aleaga imagini cu obiecte care Incep cu acelasi sunet

Arte

4. Sa articuleze adecvat anumite sunete, toate vocalele si majoritatea consoanelor

Stiinte

5. Sa desparta cuvinte in silabe, cu sau fara ajutor

Obiectiv cadru 9: Dezvoltarea capacitatii de a pune in corespondenta simboluri abstracte cu sunete

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa identifice literele cuprinse in propriul nume, cu sunetele specifice

Limbaj si comunicare

2. Sa asocieze unele sunete cu litera corespunzatoare si cu forma ei scrisa

Arte

3. Sa recunoasca litere mari/mici de tipar si sa le puna in corespondenta cu sunetul
asociat

Obiectiv cadru 10: Dezvoltarea capacitatii de a aprecia si de a utiliza limbajul scris gi tiparitura in fiecare zi

| Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

| Arii curriculare preponderent implicate
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1. Sa inteleaga faptul ca limbajul scris are forme diferite

2. Sa recunoasca coperta, prima si ultima pagina a unei carti

3. Sa identifice mesaje scrise sub forma de semne sau simboluri in diferite contexte

4. Sa recunoasca literele si sa faca diferenta dintre acestea si cifre

5. Sa recunoasca directia de citire si scriere a unui mesaj

Limbaj si comunicare
Stiinte
Arte

Obiectiv cadru 11: Dezvoltarea capacitatii de a utiliza mesajele scrise/vorbite in scopuri variate

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa identifice si sa utilizeze o varietate de materiale tiparite

2. Sa inteleaga rolul tipariturii

3. Sa identifice mesaje scrise in familie sau in sala de grupa

4. Sa utilizeze imaginile ca sursa de informatie

Limbaj si comunicare
Arte
Stiinte

Obiectiv cadru 12: Dezvoltarea capacitatii de a utiliza diferite modalitati de comunicare grafica

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa-si corecteze pozitia corpului in timpul scrisului si pozitia foii fatd de propriul corp

2. Sa respecte conturul imaginilor si sa coloreze in interior

3. Sa reprezinte povesti si experiente personale prin desene

4. Sa utilizeze o varietate de instrumente de scris pentru a experimenta scrisul

5. Sa copieze numele propriu, cuvinte familiare

6. Sa inteleaga conceptul de scriere pentru comunicarea unei informatii sau a unui
mesaj

Limbaj si comunicare
Arte
Stiinte
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D.Domeniul DEZVOLTAREA COGNITIVA S| CUNOASTEREA LUMII

Obiectiv cadru 1: Dezvoltarea capacitatii de constientizare a relatiei cauza-efect

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa identifice obiecte care influenteaza sau au efect asupra altor obiecte

2. Sa explice efectele unor actiuni simple asupra unor obiecte

3. Sa realizeze experimente pentru a descoperi relatia cauza-efect prin actiunea unor
factori asupra obiectelor

Stiinte
Limbaj si comunicare

Educatie pentru societate

Obiectiv cadru 2: Dezvoltarea capacitatii de a observa, compara si evalua experiente, actiuni, evenimente

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa demonstreze intelegerea notiunilor ,la fel” si ,diferit”

2. Sa grupeze obiecte dupa cel putin un criteriu

3. Sa utilizeze cuvinte care indica o comparatie

4. Sa identifice unele caracteristici in functie de care se pot face comparatii (marime,
forma, culoare etc)

Stiinte
Limbaj si comunicare

Educatie fizica

Obiectiv cadru 3: Dezvoltarea capacitatii de a utiliza experientele anterioare pentru a construi noi experiente

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa utilizeze n activitati noile cuvinte si informatii dobandite

2. Sa utilizeze informatiile dobandite in contexte diferite

3. Sa explice o situatie noua sau o problema pornind de la experienta sa anterioara

Limbaj si comunicare
Stiinte
Arte

Educatie pentru societate
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Obiectiv cadru 4: Dezvoltarea capacitatii de a gasi multiple raspunsuri/solutii la intrebari, situatii, probleme gi provocari

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil: Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa incerce diferite modalitati de solutionare a unei probleme si sa aleaga una dintre | $tiinte
ele

Limbaj si comunicare

2. Sa se reorienteze in solutionarea unei probleme cand intervine un element nou Arte

3. Sa lucreze in grup pentru solutionarea unei probleme, utilizand strategiile

Educatie fizics
dezvoltate de grup ucatie rizica

Educatie pentru societate

Obiectiv cadru 5: Dezvoltarea capacitatii de a utiliza numerele si numeratia in contexte variate, adaptate varstei si interesului
lor de cunoastere

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil: Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa inteleaga ca numerele desemneaza cantitatea

2. Sa utilizeze numerele si numaratul in activitati cotidiene Stiinte
3. Sa recunoasca, sa humeasca si sa scrie cifre Limbaj si comunicare
4. Sa numere 10 obiecte prin corespondenta 1 la 1 Arte

5. Sa faca estimari ale cantitatii utilizand, initial, apreciarea globala (mult-putin) si,
ulterior, numerele

6. Sa utilizeze numere si operatii simple (adunare si scadere cu 1-2)

Obiectiv cadru 6: Dezvoltarea capacitatii de a utiliza caracteristici ale obiectelor precum: marime, forma, greutate, inaltime,
lungime, volum, in contexte variate, adaptate varstei si intereselor lor de cunoastere

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil: Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa desfagoare actiuni care dezvolta vocabularul referitor la lungime si greutate Stiinte

2. Sa utilizeze instrumente de masurare Limbaj si comunicare




3. Sa faca estimari privind marimea, lungimea, greutatea

Arte

Educatie fizica

Obiectiv cadru 7: Dezvoltarea capacitatii de a identifica si a denumi forme ale obiectelor

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa identifice diferite forme geometrice (cerc, triunghi, patrat, eventual dreptunghi)

2. Sa compare marimea si forma obiectelor

3. Sa ordoneze formele de acelasi fel de la cea mai mica la cea mai mare

4. Sa recunoasca forme in mediul inconjurator

5. Sa combine formele geometrice cunoscute deja pentru a realiza alte forme

Stiinte
Limbaj si comunicare
Arte

Obiectiv cadru 8: Dezvoltarea capacitatii de a realiza operatii de seriere, grupare, clasificare si masurare a obiectelor

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa ordoneze obiectele in functie de o caracteristica (forma, marime, culoare etc.)

2. Sa grupeze obiectele cotidiene care au utilizari comune

3. Sa sorteze obiectele in categorii, clasificandu-le si comparandu-le in functie de un
criteriu (marime, culoare, greutate etc.)

4. Sa creeze si sa descrie o forma, un algoritm etc.

Stiinte
Limbaj si comunicare
Arte

Obiectiv cadru 9:Dezvoltarea capacitatii de a obtine informatii despre mediul inconjurator si lumea vie prin observare,

manipulare si investigare a mediului

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa-si extinda cunostintele despre mediul inconjurator

2. Sa participe la experimente simple impreuna cu un adult si sa descrie ce a observat

Stiinte
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3. Sa dobéandeasca informatii despre mediu prin utilizarea simturilor, initierea de
experimente, procese de observare.

Limbaj si comunicare
Arte

Obiectiv cadru 10: Dezvoltarea capacitatii de a utiliza instrumente si metode specifice pentru investigarea mediului

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa utilizeze instrumente standard si aparate simple pentru a investiga mediul

2. Sa observe si sa discute despre proprietati comune, diferente, comparatii intre
obiecte, fenomene

3. Sa colecteze informatii si sa le Tnregistreze prin mijloace variate (desene, grafice,
fotografii, marturii narative)

Stiinte
Limbaj si comunicare
Arte

Obiectiv cadru 11: Dezvoltarea capacitatii de a observa gi descrie caracteristici ale lumii vii

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa observe transformarea plantelor

2. Sa sorteze fiintele vii si plantele dupa mediul de viata sau caracteristici

3. Sa clasifice si sa denumeasca clasele de obiecte

4. Sa utilizeze un vocabular care include denumirea unor principii stiintifice care
explica procesele din lumea vie

5. Sa puna intrebari gi sa ofere explicatii privind modul in care cresc, se dezvolta si
interactioneaza fiintele vii

6. Sa descrie si sa compare nevoile de baza ale fiintelor vii

Stiinte
Limbaj si comunicare
Arte

Obiectiv cadru 12: Dezvoltarea capacitatii de a observa gi descrie caracteristici ale Pamantului si Cosmosului

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa descrie caracteristicile elementelor mediului

2. Sa descrie importanta apei, aerului pentru viata si a modalitatilor de protectie pentru
a evita poluarea lor

Stiinte

Limbaj si comunicare
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3. Sa observe miscarea corpurilor ceresti (soare, luna)

4. Sa foloseasca corect ca unitati de timp momentele zilei, zilele saptamanii,
anotimpul

5. Sa descrie caracteristicile anotimpurilor

6. Sa identifice si sa diferentieze forme de relief, tipuri de ape

7. Sa cunoasca si sa utilizeze corect zilele saptamanii in succesiune, sa stie lunile
anului

Arte

Educatie fizica

Obiectiv cadru 13: Dezvoltarea capacitatii de a observa gi descrie omul ca parte a lumii vii i ca fiinta sociala

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa participe la intretinerea si ingrijirea mediului fizic apropiat

2. Sa cunoasca caracteristicile omului ca fiinta vie

3. Sa demonstreze constientizarea schimbarilor care se produc in sine (copilul creste,
plantele au un ciclu de viata)

4. Sa cunoasca conditiile specifice ale vietii umane si semnificatia lor

5. Sa participe la ingrijirea si protectia mediului

6. Sa constientizeze existenta tehnologiei si a modului in care aceasta imbunatateste
sau afecteaza viata

Stiinte
Limbaj si comunicare
Arte

Educatie pentru societate

E. Domeniul CAPACITATI SI ATITUDINI iN INVATARE

Obiectiv cadru 1: Dezvoltarea interesului si a curiozitatii fata de lucruri noi

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa adreseze celor din jur intrebari pentru a afla lucruri noi

2. Sa experimenteze materiale noi si combinatii noi de materiale

3. Sa formuleze frecvent intrebarea ,De ce?” pentru a intelege lumea inconjuratoare

Stiinte
Limbaj si comunicare

Educatie pentru societate
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4. Sa-si contureze incipient domenii de interes

5. Sa caute informatii noi legate de domeniile care il intereseaza

Educatie fizica
Arte

Obiectiv cadru 2: Dezvoltarea initiativei in interactiuni si activitati

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa gaseasca si sa utilizeze materiale pentru a pune in practica o idee

2. Sa aleaga o activitate adecvata intereselor sale

3. Sa initieze jocuri gi activitati cu alte persoane, copii si adulti

Stiinte

Limbaj si comunicare
Arte

Educatie pentru societate
Educatie fizica

Obiectiv cadru 3: Dezvoltarea capacitatii de a continua realizarea unei sarcini, chiar daca intdmpina dificultati

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa se concentreze pe sarcini care il/o intereseaza

2. Sa persiste in realizarea unei sarcini chiar daca nu a reusit

3. Sa planifice o activitate din 3-4 pasi si sa o realizeze

4. Sa realizeze o sarcina revenind asupra ei in intervale diferite de timp

Stiinte

Limbaj si comunicare
Arte

Educatie pentru societate

Educatie fizica

Obiectiv cadru 4: Dezvoltarea creativitatii in activitatile zilnice

Obiective de referinta - Copilul va fi capabil:

Arii curriculare preponderent implicate

1. Sa sugereze teme pentru jocul simbolic si pentru jocurile de rol

2. Sa-si exprime ideile prin activitati artistice, constructii, muzica sau miscare

3. Sa aduca elemente noi in activitati cunoscute

Stiinte
Limbaj si comunicare
Arte
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4. Sa inventeze jocuri si activitati noi

Educatie pentru societate

Educatie fizica
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