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SIMPOZION NAŢIONAL  „Sarea-n bucate ”  

 

PETRILA, 5 VI 2015 

Organizatori: 

Director: prof. Zorilă Coculeana 

Dir. adjunct: prof. Ștefan Natalia 

Prof. înv. primar Gheban Liliana  

Prof. înv. primar Bolog Rodica 

Prof. înv preșcolar Meraru Marcela 

Colegiul Tehnic "Dimitrie Leonida" Petrosani 

Prof.Cercel Ana Maria 

Insp. prof. Manolea Mihaela - reprezentant ISJ 

 Monitorizare: 

 Inspector pentru activitate educativă formală şi nonformală:  

                          prof. Angela Suciu 

 Inspector  şcolar  pentru învăţământ primar:  

                       prof. Alina Tărchilă 

 Director CCD: 

                      prof.  Almăşan Adriana       

TEMA: „Sarea-n bucate”  

 

LOCUL DE DESFĂŞURARE:   Şcoala Gimnazială ,,I.D.Sîrbu” - Petrila 

 

 

             ARGUMENT: Tradiţiile româneşti constituie una dintre valorile inegalabile şi 

incontestabile ale poporului nostru şi nu trebuie să lăsăm timpul şi evenimentele lumii moderne să ne 

facă să le uităm . 

Într-o lume din ce în ce mai tehnologizată şi mai modernizată, vrem să reînviem gustul vieţii de 

demult cu obiceiuri de multă vreme lăsate în seama cuvântului ,,grabă” şi  ,,uitare”. În momentul de faţă 

tânăra generaţie este acaparată de noua tehnologie şi de alimentaţia de tip fast-food uitând de tradiţiile 

neamului nostru şi de alimentaţia sănătoasă. 

Prin urmare, prin acest proiect şi  prin activităţile pe care le-am propus în cadrul lui este ca elevii 

implicaţi să cunoască specificul nostru românesc, cunoscându-şi tradiţiile şi rădăcinile. Astfel ei vor  

putea răspunde mai bine provocărilor lumii în care trăiesc. 

Simpozionul Sarea-n bucate îşi propune să se promoveze exemplele de bună practică în rândul 

cadrelor didactice și al elevilor aspecte privind alimentaţia sănătoasă, prin propunerea unor activităţi 

plăcute cu elevii în cadrul orelor de studiu, dar şi prin activităţi extraşcolare.Prin acest proiect elevii vor 

reuşi să cunoască mai bine tradiţia românească a bucătăritului, punând accent pe activitatea practică şi 

pe manifestarea creativă. 

 

 

 

SCOP: Stimularea interesului  pentru păstrarea şi promovarea obiceiurilor tradiţionale prin diverse 

activităţi didactice.  



 

 

GRUP ŢINTĂ: Cadre didactice din sistemul de învățământ preuniversitar  

OBIECTIVE: 

 Interpretarea în manieră creativă a reţetelor tradiţionale; 

 Promovarea reţetelor simple şi sănătoase; 

 Creșterea gradului de responsabilitate în alimentatia proprie. 

 

REGULAMENT DE ORGANIZARE ŞI DESFĂŞURARE A SIMPOZIONULUI 

 

► Sectiunile simpozionului 

 

o Secţiunea I. Referate (rețete culinare creative, tradiționale, etc. alimentaţia sănătoasă, 

ghid de alimentaţie sănătoasă, suntem ceea ce mâncăm etc.) 

 

o Secţiunea II. Proiecte ( activităţi extraşcolare derulate cu elevii privitoare la alimentaţia 

sănătoasă) 

o Secţiunea III.Proiecte de lecţie (proiecte didactice derulate cu elevii în cadrul diferitelor 

discipline cu teme despre alimentaţie) 

DETALII  ORGANIZATORICE 

a. Înscrierea participanţilor: (până la data de 4 iunie 2015) se va face la adresa de e-mail : 

ghebanlili@yahoo.com specificând secţiune la care participaţi , titlul lucrării.        

b. Depunerea lucrărilor : până la data de 4 iuniei 2015, în format electronic pe adresa: ghebanlili@yahoo.com. 

Se va avea in vedere, specificarea adresei corecte a expeditorului, numărului de telefon şi a adresei de e-mail 

unde poate fi contactat . 

c. Redactarea lucrărilor: ( lucrarea proriu-zisa si rezumatul) se va face pe format A4, pe o singura parte, la un 

rând, cu margini egale de 20 mm (text aliniat “justified”) cu caractere romaneşti, titlul va fi scris cu majuscule  

(Times New Roman 14 Bold), centrat; la doua rânduri de titlu  se va scrie profesia, numele prenumele autorului 

si instituţia (Times New Roman 12), bibliografia se va consemna la sfârşitul lucrării. 

NOTĂ: Numărul de pagini al lucrării nu este limitat,  prezentarea se va rezuma la 5 minute. 

d. Expedierea lucrărilor: Se va trimite într-un plic contractul de partenenriat, fișa de înscriere și un plic 

autoadresat pentru expedierea diplomei.   

    Adresa: Bolog Rodica Şc. Gimnazială I. D. Sîrbu-Petrila, str T.Vladimrescu, Nr.5, Loc. Petrila, 

jud.Hunedoara, cod 335800 (specificaţi pentru Simpozionul  „Sarea-n bucate”), până la data de 4 VI 2015. 



 

 

e. Program de desfăşurare: 

10:00 – 10:30 –Primirea participanţilor, invitaţilor şi vizitarea şcolii; 

10:30 -11:00 – Alocuţiuni: - reprezentanţi ISJ, CCD, consiliul local şi reprezentantul şcolii; 

12:00- 13:00- Activități practice. 

Persoane de contact: 

Prof. Gheban Liliana- 0724591763 

Prof. Ştefan Natalia - 0724591762 

Prof. Bolog Rodica – 0722629733 

Organizatori: Cadrele didactice ale Şcolii Gim. I. D. Sîrbu Petrila 

  f. Comisia de activităţi festive responsabili:   

- Gaier Daniela - Stoica Dija

- Tinca Mihaela 

- Avram Fermina 

- Bugnariu Zenovia 

- Popescu Bianca 

- Tinca Mihaela 

-Dogaru Veta 

-Scafariu Corina 

-Scafariu Angela 

-Olah Cosmina 

- Clemente Monica 

-Herțeg Liliana 

-Bumbac Teodora

g.  Comisia tehnică: 

-Turcu Catinca 

- Barbu Elena 

- Tirea Daniela 

- Cocotă Mariana 

- Andrei Beatrice 

- Ambruș Georgiana 

 -Biro Ana Maria 

- Mititelu Ana Maria 

-Gheban Nora 

-Chința Cipriana 

-Dobre Marinela 

-Urlic Florin 

 

        Inspector Şcolar General,                   Director  CCD,                              Director, 

           Prof.Maria Ștefănie                        Prof.  Adriana Almăşan                 Prof. Coculeana Zorilă  

 

 

 

 

 



 

 

 

 
ACORD  DE  PARTENERIAT 

 

          Încheiat astăzi, ...................,  între:Şcoala Gimnazială I.D. Sîrbu Petrila, reprezentată prin director, 

prof. Zorilă Coculeana, coordonator proiect  Zorilă Coculeana, Ştefan Natalia, Gheban Liliana,  Bolog Rodica, 

Meraru Marcela, în calitate de ORGANIZATORI ai Simpozionului național „Sarea-n bucate”, an scolar 

2014/2015 şi Școala:............................................................................director:…………………………………….si 

prof  ...................................................................................., în calitate de parteneri în organizarea Simpozionului 

național „ Sarea-n bucate ” ,  an școlar 2014/2015.   

 Coordonatorul se obligă: 

 Să distribuie regulamentul simpozionului şi concursului  şcolilor partenere; 

 Să colecteze lucrările realizate de către parteneri şi alţi participanţi; 

 Să asigure jurizarea lucrărilor;  

 Să trimită tuturor participanţilor diplomele obţinute; 

 Să mediatizeze rezultatele proiectului. 

 

    Instituţia parteneră se obligă:   

 Să disemineze informaţii despre eveniment în rândul profesorilor si elevilor instituţiei şi altor 

persoane interesate; 

 Să pună la dispoziţia persoanelor interesate formularul de înscriere; 

 Să distribuie persoanelor participante diplomele atribuite. 

  

Partenerii se obligă să colaboreze pe toată durata proiectului pentru ca acesta să se deruleze 

conform scopului stabilit. 

Prezentul acord de parteneriat se încheie în două exemplare, câte unul pentru fiecare parte. 

 

Şcoala Gimnazială I.D. Sîrbu, 

Petrila 

                                                                 Şcoala………………................................ 

…………………… .....................                                                

 

Director,                                  Director, 

Prof. Zorilă Coculeana 

 

 

 

 


