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MINISTERUL EDUCATIEI §1
CERCETARII $TIINTIFICE

Cererile de inscriere ale voluntarilor (pentru desfasurarea activitatii de voluntar in
cadrul Ministerului Educatiei si Cercetarii Stiintifice, in conformitate cu prevederile legii nr.
78/2014) urmeaza a fi depuse la Registratura institutiei din strada General Spiru Haret nr.

10-12, impreuna cu copii ale documentelor de studii ce trebuie mentionate de voluntar si in

cererea de inscriere care se descarca de pe site-ul www.edu.ro.
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CENTRUL JUDEŢEAN DE RESURSE ŞI ASISTENŢĂ EDUCAŢIONALĂ HUNEDOARA

JUDEŢUL HUNEDOARA
„Grădina emoţiilor”
EDIŢIA II
PERIOADA DE DESFĂŞURARE 

                          februarie -  aprilie 2016
DOMENIUL ÎN CARE SE ÎNCADREAZĂ,

Domeniul ştiinţific
NIVEL JUDEŢEAN
A. PREZENTAREA PROIECTULUI

1. Argument, justificare, context

Dezvoltarea emoţională optimă reprezintă una dintre componentele esenţiale ale adaptării. Ea este necesară pentru menţinerea stării de sănătate mentală şi influenţează dezvoltarea şi menţinerea relaţiilor sociale. 

Întrucât perioada preşcolară este una de intense schimbări, adaptări şi achiziţii în viaţa copilului în care emoţiile însoţesc toate manifestările acestuia, o înţelegere aprofundată a acestora va conduce la cunoaşterea unor modalităţi prin care anumite emoţii pot fi gestionate. Emoţiile sunt importante pentru că ajută la formarea şi menţinerea relaţiilor cu ceilalţi, ajută copiii să se adapteze la mediul social al grădiniţei şi la situaţiile complexe de viaţă.

În acest context dobândirea unor strategii de reglare emoţională favorizează capacitatea de a exercita controlul asupra propriului com portament, iar abilităţile de a-şi înţelege propriile emoţii şi ale celorlaţi şi de a le exprima în mod adecvat sunt esenţiale pentru relaţionarea cu cei din jur. 

2. Scopul proiectului

Dezvoltarea competenţelor emoţionale ale preşcolarilor prin abilitarea lor de a se adapta atât la propriile emoţii cât şi la emoţiile celorlalţi

3. Grup ţintă

Preşcolarii din grupa mare din unităţile şcolare ale judeţului Hunedoara.
4. Durata proiectului: februarie -  aprilie 2016
5. Descrierea activităţilor

Activitatea nr.1

a)  Titlul activităţii: promovarea proiectului la nivelul unităţilor şcolare.
b) Perioada: 15 -19 februarie 2016
c) Locul de desfăşurare: sediul CJRAE Hunedoara
d) Participanţi: cadre didactice
e) Descrierea pe scurt a activităţii: organizatorii vor prezenta proiectul, scopul, activităţile şi calendarul de desfăşurare pe site-ul  CJRAE Hunedoara, forumul ISJ Hunedoara, e-mail către profesorii consilieri şcolari, consilierii educativi.
Activitatea nr.2

a) Titlul activităţii: desfăşurarea activităţilor cu preşcolarii
b) Data/perioada de desfăşurare: 22 februarie - 31 martie 2016
c) Locul desfăşurării: în sala de grupă
d) Participanţi: copiii din grupa mare și educatorul / consilierul școlar
e) Descrierea pe scurt a activităţii: cadrele didactice vor desfăşura activităţi cu grupa de copii care să-i conducă la identificarea emoţiillor de bucurie, tristeţe, frică, furie, să diferenţieze între reacţiile emoţionale adecvate și cele neadecvate, să înveţe  modalităţilor de gestionare a propriilor emoţii, toate acestea ducând la o dezvoltarea emoţională şi socială. Anexele 1,2,3,4,5 din proiect prezintă modele de activităţi, cadrele didactice putând să le utilizeze pe acestea sau să desfăşoare alte activităţi prin care să se atingă obiectivele proiectului.
Activitatea nr. 3

a) Titlul activităţii: realizarea colajului
b) Data: 04-08 aprilie 2016 
c) Locul desfăşurării: unităţile de învăţământ participante la proiect
d) Participanţii: cadrele didactice din grădiniţe, preşcolarii
e) Descrierea pe scurt a activităţii: fiecare cadru didactic împreună cu copiii din grupă va realiza un colaj cu cele mai importante rezultate ale actitivităţilor desfăşurate pe parcursul lunilor februarie și martie 2016.
Activitatea nr. 4

a) Titlul activităţii: organizarea expoziţiei de colaje
b) Data: 11 -22 aprilie 2016 
c) Locul desfăşurării: unităţile de în văţământ participante la proiect, CJRAE Hunedoara
d) Participanţii: cadrele didactice din grădiniţe, organizatorii.
e) Descrierea pe scurt a activităţii: la nivelul fiecărei grădinţe cu personalitate juridică se vor selecta un număr de 4 colaje cu cele mai relevante rezultate a activităţilor derulate; fiecare colaj va fi etichetat şi va conţine următoarele date: grupa, numele şi prenumele cadrului didactic coordonator, instituţia. Colajul va fi transmis Centrului Judeţean de Resurse şi Asistenţă Educaţională Hunedoara în perioada 11-15 aprilie 2016, urmând ca expoziţia să se realizeze în perioada 18-22 aprilie 2016 la Inspectoratul Şcolar Judeţean Hunedoara.
Activitatea nr. 5

a) Titlul activităţii: realizarea CD-ului cu exemple de bune practici
b) Data: 04-08 aprilie 2016 
c) Locul desfăşurării: unităţile de învăţământ participante la proiect, CJRAE Hunedoara
d) Participanţii: cadrele didactice, organizatorii.
e) Descrierea pe scurt a activităţii: în perioada 04-08 aprilie 2016 cadrele didactice vor transmite pe adresa de e-mail  CJAPP_Deva@yahoo.com, modele de bune practici conform cu regulamentul ataşat proiectului.  Materialele vor fi editate pe un CD cu ISBN, acesta va fi distribuit unităţilor de învăţământ cu nivel preşcolar, reprezentând repere educative  în munca cu copiii.
Regulament pentru  activităţile incluse pe 

CD-ul de bune practici „Grădina emoţiilor”

· cadrele didactice pot transmite o activitate sau mai multe activităţi pe care le-au desfășurat la grupa de preșcolari în cadrul  proiectului;

·  activităţile propuse să fie altele decât cele din anexele proiectului;

· activităţile trebuie să conţină următoarele: denumire, obiective, materiale, desfășurare, rezultatele obţinute;

·  materialele folosite trebuie anexate; 

· se va menţiona sursa bibliografică, în cazul activităţilor inspirate din alte surse;
· se va scrie cu TNR 12, la un rând și jumătate, cu diacritice;
· cadrele didactice pot desfășura activități cu copiii, fără obligativitatea participării cu modele de activități la CD-ul de bune practici.
Coordonatorii proiectului își rezervă dreptul de a nu cuprinde pe CD activităţile care nu respectă condiţiile prevăzute de prezentul regulament. Se  vor aprecia activităţile originale, care sunt în acord cu tema proiectului
Raportul cu activităţile desfăşurate în perioada proiectului  se va transmite până la data de 08.04.2016 pe adresa de e-mail CJAPP_Deva@yahoo.com

Model raport de activitate: 

	Nr. crt
	Activităţi
	Nr. copii participanţi la activităţi
	Numele/prenumele cadrelor didactice implicate
	Locul de desfăşurare

	
	
	
	
	


*în baza raportului de activitate se vor elibera adeverinţe

Fişă de înscriere 

 CD –ul  cu modele de bune practici

„Grădina emoţiilor”
Unitatea şcolară ______________________________________________________________
Date contact cadru didactic_____________________________________________________
Titlul activităţii/lor____________________________________________________________
Data ...............................



Str. Gh. Barițiu  nr. 2, 330065  - DEVA,

jud. HUNEDOARA

Tel/Fax:    +40 (0254)219074, 

e-mail: cjraehd@yahoo.com
http://isj.hd.edu.ro/cjrae

