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	ZIUA
	ORA
	ACTIVITATI
	OBIECTIVE
	CLASA
	ACTIVITATI
	RESPONSABILI

	18. IV
	8-12
	AEROBIC/ ZUMBA
	-sa-si formeze deprinderi specifice gimnasticii;
-sa efectueze miscari in ritmul muzicii liber;
-sa execute un complex de exercitii in 4 sau 8 timpi;
-sa mentina ritmul si miscarile pe tot parcursul exercitiului invatat;
-sa dezvolte deprinderi de miscare de care sa uzeze si in afara scolii sau a activitatilor organizate;
-sa lucreze in echipa;

	I-II       2 ORE
III-IV    2 ORE
	1. prezentarea temei si a obiectivelor
2. alegerea cantecelor
3. invatarea miscarilor
4.dezvoltarea deprinderilor
5.creativitate in executarea complexelor de exercitii pe ritmul muzicii
	PLEŞA NICOLAE BOSOI OFELIA
ROSCA LACRAMIOARA


	
LUNI
	
	
	
	
	
	

	
	8-12
	STIM SA NE ALEGEM ALIMENTELE
( prezentare powerpoint, dezbateri, desene, chestionare)
	-sa urmareasca prezentarea Ppoint;
- sa participe activ la discutiile pe baza prezentarii;
-sa aleaga alimentele sanatoase din mai multe prezentate;- exercitii joc
_sa completeze chestionare privind modul in care se alimenteaza ;
-Sa deseneze alimente ce contribuie la o dezvoltare sanatoasa a organismului;
	III-IV    2 ORE
I-II        2 ORE
	1. prezentarea temei si a obiectivelor
2. prezentarea powerpointului
3 discutii /argumente privind alimentatia sanatoasa
3. exercitii joc de alegere a alimentelor necesare corpului
4. completarea unor chestionare , careuri in raport cu tema
5. activitate plastica: alimente sanatoase pe care le preferă
	ROSCA LACRAMIOARA
BULBUCAN ALEXANDRU
CISMĂRESCU ALINA

	19 IV
	8-12
	CONCURSURI SPORTIVE
(concurs de biciclete, fotbal)
	-sa execute dupa comanda exercitiile propuse;
-sa dezvolte deprinderi motrice specifice educatiei fizice;
-sa respecte regulile de joc ;
-sa-si dezvolte indemanarea si spiritul de lucru in echipa
	I-IV    

	1. prezentarea temei si a obiectivelor
2. pregatirea terenului si a instrumentelor de lucru
3. formarea echipelor
4. explicarea si demonstrarea executiei probelor
5. desfasurarea concursurilor
6. evaluarea in functie de rezultate/stabilirea clasamentelor
7. premierea

	BOSOI OFELIA
ROSCA LACRAMIOARA
BULBUCAN ALEXANDRU
CISMĂRESCU ALINA

	MARTI
	
	
	
	
	
	

	20 IV
	8-12
	STAFETE , PARCURSURI APLICATIVE, DESENE PE SFALT
	-sa execute dupa comanda exercitiile propuse;
-sa dezvolte deprinderi motrice specifice educatiei fizice;
-sa respecte regulile de joc ;
-sa-si dezvolte indemanarea si spiritul de lucru in echipa
	I-II        2 ORE
III-IV    2 ORE
	1. prezentarea temei si a obiectivelor
2. explicatia si demonstratia executiei exercitiilor
3. formarea aptitudinilor
4. desfasurarea probelor
5. evaluarea, aprecierea si recompensarea rezultatelor
	BOSOI OFELIA
ROSCA LACRAMIOARA
PLEŞA NICOLAE
BULBUCAN ALEXANDRU
CISMĂRESCU ALINA
VOICA ANCA

	MIERCURI
	
	
	
	
	
	

	21IV
	8-12
	EXCURSIE DEVA/vizionare film 3D
	-- Dezvoltarea orizontului de cunoaştere prin îmbinarea cunoştinţelor  de mediu, geografice,istorice cu specificul cadrului natural şi cu regiunile străbătute;
	I
IV    
	1. prezentarea temei si a obiectivelor
2. alegerea traseului
3. prelucrarea normelor
4. observare
5. dezbatere
	ROSCA LACRAMIOARA
BULBUCAN ALEXANDRU
CISMĂRESCU ALINA

	
	
	
	
	
	
	

	JOI
	8-12
	DECORAŢIUNI
PASCALE
	-sa isi pregateasca materialele;
-sa participe cu interes la dezbateri si la actiunile propuse;
-sa-si dezvolte deprinderi de lucru in grup;

	III-IV    2 ORE
I-II        2 ORE
	1. prezentarea temei si a obiectivelor
2. explicarea modului de lucru
3.executarea lucrarilor
4. expoziţie
5 evaluarea si aprecierea celor mai reusite lucrări

	ROSCA LACRAMIOARA
BULBUCAN ALEXANDRU
CISMĂRESCU ALINA

	22IV
	8-12
	DRUMETIE CU PICNIC
	-sa vina echipati corespunzator;
-sa manifeste interes pentru obiectivele vizitate;
-sa se comporte cuviincios, respectand normele prezentate anterior plecarii;
- sa redea importanta apei in viata oamenilor;
-sa observe plante medicinale, relatand rolul lor in mentinerea sanatatii;
-sa culeaga aceste plante pentru a le intrebuinta ;
-sa dezvolte deprinderi de cooperare;
	I-IV
	1. prezentarea temei si a obiectivelor
2. parcurgerea si semnarea regulamentului privind normele de comportare
3. vizitarea obiectivelor
4. discutii si argumente pe marginea temei
5. confectionarea panourilor privind protejarea apei
6. aprecieri asupra modului de desfasurare a actiunii
	BOSOI OFELIA
ROSCA LACRAMIOARA
BULBUCAN ALEXANDRU 
CISMĂRESCU ALINA 
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