Programul masteral
Consiliere si interventii psihologice
in dezvoltarea umana

Coordonator Program
Prof. univ. dr. Adrian Opre

Responsabil Program
Conf. univ. dr. Dorothea lonescu

Admitere pe locurile disponibile pentru sesiunea IULIE
2017

Numar locuri: va fi afisat in momentul in care se primesc
locurile de la minister
cu posibilitatea de suplimentare a locurilor bugetate
prin redistribuirea locurilor neocupate de la alte programe
masterale

Programul se focalizeaza asupra:

a. strategiilor de diagnoza, evaluare si consiliere psihologica,
psihoeducationala si vocationala, coroborate cu interventii preventiv-curative
si de optimizare a dezvoltarii cognitive, emotionale si sociale la copii,
adolescenti, tineri si adulti;

b. programelor de promovare/dezvoltare a sanatatii mintale la copii,
adolescenti si adulti.

Unicitatea porgramului rezida in faptul ca ofera una dintre cele mai
largi palete de discipine (teoretice si practice) privind ontogeneza umana si
interventia de specialitate pe parcursul acesteia (vezi lista de discipline din
tabelul atasat mai jos). Astfel, prin intermediul a 3 discipline obligatorii si
multor discipline optionale, studentii dobandesc cunostinte, dar mai ales
abilitati de analiza a caracteristicilor diferitelor varste, de la cele mai mici (0-
3 ani) la cea de adult. De asemenea, prin intermediul altor 6 discipline
obligatorii si a celor optionale, studentii achizitioneaza si exerseaza abilitati
practice de interactiune cu copii, adolescenti si adulti in contexte variate,
precum si de evaluare a lor.



Prin parcurgerea acestui program masteral veti dobindi

cunostinte/competente in:

» consiliere psihoeducationala

= consiliere vocationala

= consiliere psihologica de tip cognitiv - comportamental

= psihoterapie cognitiv - comportamentala (in conditiile
completarii curriculare)

NOU!

1. Activitatile de pregatire teoretica si practica din cadrului programului
masteral Consiliere si interventii psihologice in dezvoltarea umana vor
beneficia de un orar flexibil (la sfarsit de saptamana, etc.).

2. Studentii acestui program care doresc formare in psihoterapie
cognitiv-comportamentala prin completarea curriculumului de formare
pot obtine de la Colegiul psihologilor din Romania certificatul de
psihoterapeut cognitiv-comportamental sub supervizare.

3. Formarea in Consiliere Rational-Emotiva si Comportamentala cu
taxa redusa.
Programul de formare in Consiliere psihologica - Educatie Rational-
Emotiva si Comportamentala, cu certificare din partea COPSI (25 credite)
pentru licentiatii In_psihologie si din partea MENCS (25 credite) pentru
cadrele didactice, va fi oferit pentru studentii acestui program masteral
cu o reducere a taxei de 40%.
Aceasta certificare permite utilizarea Programului de Consiliere
Psihoeducationala SELF KIT.

ATENTIE! sSe mentine formarea in consiliere cognitiv-
comportamentala, asigurata prin disciplinele oferite in cadrul programului
masteral.

Prezentare detaliata a programului masteral



Cui se adreseaza?

a. Absolventilor din domeniile psihologie, stiinte ale educatiei si
alte domenii socio-umane;

b. Cadrelor didactice si consilierilor scolari;

c. Licentiatilor care vor sa isi dezvolte competente in domeniile
aplicative vizate de curriculumul acestui program.

Care sunt avantajele specifice?

Curriculum interdisciplinar;

Pentru absolventii din diverse domenii, dezvoltarea competentelor
de: Consilier vocational (conform COR 241315 si ANC); Consilier
pentru dezvoltare personala (conform COR 242324 si ANC);
Eligibilitatea  (licentiatilor in  psihologie) pentru atestare
profesionala la Colegiul Psihologilor:

a. Comisia de Psihologie Educationala - psiholog practicant
autonom in domeniul psihologiei educationale, consilierii
scolare si vocationale, in conditiile unei supervizari pe
parcursul programului masteral;

b. Comisia de Psihologie Clinica - psiholog practicant autonom
in domeniul consilierii psihologice cognitiv-
comportamentale, respectiv, atestarea ca psihoterapeut
cognitiv-comportamental sub supervizare - pe baza unui
acord de colaborare cu Asociatia de Psihoterapii Cognitiv-
Comportamentale din Romania.

Oportunitati de practica psihologica si psihoeducationala:

a. Formarea competentelor practice se realizeaza in institutii
(publice Si private) cu care Departamentul de
Psihologie/Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei a

stabilit in mod formal parteneriate.

b. NOU. Practica profesionala poate fi desfasurata (sub supervizarea
colaboratorilor nostri) si in institutii de profil din alte localitati
resedinta de judet (nu doar in Cluj-Napoca).

c. Anumite seminarii Si lucrarile practice sunt
coordonate/monitorizate de psihologi practicieni, absolventi ai



studiilor universitare de nivel doctorat, cu experienta si expertiza
practica probata neechivoc.
d. Se ofera posibilitatea unor stagii de practica si conventii de

munca pentru prestari-servicii in centre care ofera consiliere
psihologica, educationala, vocationala (Centrul de Consiliere Stu-
dent Expert al UBB, Asociatia Cristiana Cluj, Cabinete private si
publice de consiliere si psihoterapie, dar si in alte institutii parte-
nere).

e Familiarizarea cu metode de investigare si tehnici de inteventie
preventiv-curativa de ultima ora;

e Supervizare profesionala si consultanta de specialitate din partea
cadrelor didactice si a unor practicieni experti (doctori in psihologie);

e Implicarea ca asistent de cercetare/ membru echipa in cadrul unor
granturi nationale si internationale;

e Oportunitati de dezvoltare profesionala si academica (inclusiv
prin programe doctorale si postdoctorale)

I1l. Acreditari ale programului:

(1) Acreditare academica/profesionala din partea ARACIS;
(2) Acreditare profesionala/psihologica din partea Colegiului
Psihologilor din Romania.

IV. Oportunitati de cariera:

= Cabinete publice si private de psihologie care ofera consiliere
psihologica, psihoeducationalda, vocationala si consultanta de
specialitate;

= Centre de consiliere psihologica si orientare din scoli;

= Crese, gradinite si scoli, publice si private;

. Centre de consiliere psihologica, psihoeducationala si
vocationala din institutiile de invatamant superior;

. Centre judetene de resurse si asistenta educationala
(CJRAE/CMBRAE si CJAPP), Centre de dezvoltare profesionala si
personala - educatia adultilor;

= Directii de asistenta sociala si protectie a copilului, Centre de
excelenta, Organizatii non-guvernamentale, etc



V. Admitere

Criterii:
- 20% media de licenta
- 80% sustinerea orala a unui referat sau proiect (proiect de
cercetare, program de preventie/interventie psihoeducationala etc.)
centrat pe subdomeniile vizate de programul masteral (vezi tematica
orientativa si structura referatului/proiectului)

Referatul/proiectul se prezinta sub forma tiparita, un exemplar, la momentul
inscrierii; evaluarea sa este integrata in punctajul de admitere.

Procedura de inscriere:
Dosarulul se depune la sediul Facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei,

strada Sindicatelor nr. 7.
VI. Personalul didactic din UBB implicat in program

Prof. Univ. DR. ADRIAN OPRE

Prof. Univ. Dr ADRIANA BABAN

Prof. Univ. Dr. OANA BENGA

Prof. Univ. Dr. DANIEL DAVID

Prof. Univ. Dr. MIRCEA MICLEA

Conf. Univ. Dr. DOROTHEA IONESCU
Conf. Univ. Dr. VIOREL MIH

Conf. Univ. Dr. LAURA VISU-PETRA
Lect. Univ. Dr. OANA NEGRU-SUBTIRICA
Lect. Univ. Dr. LAVINIA CHEIE

Lect. Univ. Dr. BIANCA MACAVEI
Lect. Univ. Dr. RAMONA MOLDOVAN
Lect. Univ. Dr. SEBASTIAN PINTEA
Asist. Univ. Dr. LAVINIA DAMIAN
Cercet. Dr. GEORGIANA SUSA

Colaboratori externi ( Psihologi Experti - supervizare in formarea
competentelor practice de consiliere si psihoterpie)



Psiholog dr. RALUCA ANTON

Psiholog VERONICA BOGORIN, director CJRAE Cluj

Psiholog dr. AMALIA CIUCA
Psiholog dr. OANA COBEAN
Psiholog dr. ADELA MOLDOVAN
Psiholog dr. MIHAELA PORUMB

Cursuri si seminarii

Dezvoltarea
adolescentului

copilului Si

Metode avansate de cercetare

Stiinte cognitive aplicate

Dezvoltare si sanatate mintala in
copilaria timpurie

Psihologie clinica si
individuale si de grup

psihoterapii

Design-ul oportunitatilor de
dezvoltare umana

Promovarea sanatatii mintale la copii
si adolescenti

ale
SocCio-

Paradigme de cercetare
dezvoltarii  cognitive  si
emotionale (in limba engleza)

Consiliere scolara si vocationala

Tehnici avansate de analiza a datelor

Consiliere psihologica: programe de
interventie cognitiv-
comportamentala

Dezvoltarea si educatia parintilor

Interventii in situatii de criza | Particularitati de dezvoltare: aplicatii
educationala in context judiciar
Personalitatea: diagnoza si | Motivatie si performanta: dezvoltare

interventie

si interventii aplicative

Dezvoltarea din perspectiva cognitiei | Copingul religios 1in consilierea
ancorate: implicatii pentru educatie | psihologica

(in limba engleza)

Evaluarea functionarii cognitive si| Educatie si indrumare religioasa:
socio-emotionale complementaritate in cadrul

consilierii scolare

Tematica orientativa pentru elaborarea referatului/proiectului:

e Principii si metode de consiliere scolara si a carierei

e Consilierea psihologica a copilului, adolescentului si familiei

e Psihologie stiintifica versus psihologie de simt comun




e Psihologia cognitiva si stiintele cognitive

e Programe de optimizare a dezvoltarii cognitive, sociale si emotionale la

copii si adolescenti: caracteristici si modalitati

e Promovarea sanatatii mintale la copii si adolescenti
e Programe de educatie a parintilor

e Personalitatea si educatia: personalitatea copilului si adolescentului

Bibliografie orientativa pentru elaborarea referatului/proiectului

Baban, A. (coord.) (2009). Consilierea educationala, Ed. ASCR
Benga, O. (2002). Psihologia dezvoltarii, Ed. ASCR. Cluj

Benga O., Baban A., & Opre A., (coord.). (2015). Strategii de preventie a
problemelor de comportament, Editura ASCR.

Croft, C. (2007). The six keys: strategies for promoting children's mental
health in early childhood programs, Sparrow Media Group

David, D. (2006). Psihologie clinica si psihoterapie. Fundamente, Ed.
Polirom, lasi

Miclea, M. (1999). Psihologie cognitiva, Ed. Polirom, lasi

Opre, A, & Boros, S. (2006). Personalitatea in abordarile psihologiei
contemporane, Ed. ASCR, Cluj

Opre, A., si colab. (2010). Lumea lui SELF. Povesti pentru dezvoltarea
socio-emotionala a prescolarilor si a copiilor scolari mici. Editura ASCR

Opre A., Oana B., & Baban A., (coord) (2015). Managementul
comportamentelor si optimizarea motivatiei pentru invatare, Editura
ASCR..

Schaffer, R.H. (2007). Introducere in psihologia copilului, Ed. ASCR, Cluj



Stevenson, L., Miclea, M., & Opre, A. (2007). Orientarea in cariera, Atelier
Didactic, Bucuresti

Waters, V. (2003). Povesti Rationale Pentru Copii. Cluj Napoca: Editura
ASCR. Traducerea si adaptarea in limba romana: David, D., Opre, A.

Vernon, A. (2004). Consilierea in scoala. Dezvoltarea inteligentei
emotionale prin educatie rational-emotiva si comportamentala, Clasele |-
IV; V-VII;.IX-XIl  (original Thinking, Feeling, Behaving. An emotional
education Curriculum for Childrens). Cluj Napoca: Editura ASCR.
Traducerea si adaptarea in limba romana: Opre, A., David, D., A. Baltag si
Vaida, S.

Ghid proiect admitere

Vezi posibile actualizari la

http://psiedu.ubbcluj.ro/psihologie-pedagogie/4adm-master-

calendar.php

http://psychology.psiedu.ubbcluj.ro/index.php?lang=ro
https://www.facebook.com/MasterConsiliereUBB



