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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

http://www.iwa-gymnastics.de/startseite/start.php?sprache=de
http://www.janssen-fritsen.com/
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Miercuri, 08.11.2016 

 Sosire participanti  

 
 
 

Joi, 09.11.2016 

 Sosire participanti  

09.30-11.05 Antrenament scurt seria  1 Sala Polivalenta 

11.05-12.40 Antrenament scurt seria  2 Sala Polivalenta 

14.00-16.15 Antrenament lung seria  1 Sala Polivalenta 

16.15-18.30 Antrenament lung seria  2 Sala Polivalenta 

16.30 Validare legitimatii concurs (d-nele D. Trandafir si A. Draghici) Sala Polivalenta 

18.30 Sedinta tehnica  Sala Polivalenta 

 

 

Vineri, 10.11.2016 

09.30-10.25 Incalzire Junioare II nivel 3 (15’ incalzire generala, 10’ / aparat) Sala Polivalenta 

08.30 Sedinta arbitre si minicurs Sala Polivalenta 

10.30-12.00 Concurs individual compus Junioare II nivel 3 Sala Polivalenta 

12.10 Festivitate de premiere individual compus Junioare II nivel 3 Sala Polivalenta 

15.15-15.55 
Incalzire Junioare II nivel 4, Junioare I si Senioare 

(15’ incalzire generala, 10’ / aparat) 
Sala Polivalenta 

16.00-17.30 
Concurs individual compus Junioare II nivel 4, Junioare I si 
Senioare  

Sala Polivalenta 

17.40 
Festivitate de premiere individual compus Junioare II nivel 4 si 
Junioare I  

Sala Polivalenta 

 

 

 

 

Sambata, 11.11.2016 

8.30-09.45 Incalzire generala finaliste (15’ incalzire generala, 15’ / aparat) Sala Polivalenta 

09.00 Sedinta arbitre Sala Polivalenta 

09.50-11.50 Finale pe aparate Junioare II si I Sala Polivalenta 

12.00 Festivitate de premiere finale pe aparate Junioare II, si I Sala Polivalenta 
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Partea a II-a Organizare competitie 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
 
 

PARTICIPANTI 
 

  JUN II JUN I  

 CLUB N3 N4 N5 TOTAL 

1 CSM ARAD     1 1 

2 SCM BACAU         

3 CSS BARLAD 1 1   2 

4 CSS 2 BUCURESTI     1 1 

5 CS DINAMO BUC 6 1 1 8 

6 7 DINAMO BUC 3     3 

7 CSA STEAUA BUC 4 2   6 

8 CSS  STEAUA BUC         

9 CS TRIUMF BUC         

10 CSS BUZAU          

11 CSM CLUJ         

12 CSS VIITORUL CLUJ         

13 CS FARUL C-TA 2 3   5 

14 CSS 1 CONSTANTA 3 2   5 

15 CNS/CSS CETATE DEVA 1 1   2 

16 CSS FOCSANI 3 4 2 9 

17 LPS GALATI         

18 CSM ONESTI         

19 NC ONESTI         

20 CS PETROLUL PLOIESTI 1 1   2 

21 CSS SIBIU         

22 CSS 1 TIMISOARA         

  24 15 5 44 
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PROGRAM ACOMODARE 

 
JOI, 09.11.2016 – dimineata (antrenament SCURT): 09.30-12.40 

  
Fiecare serie va beneficia de 15 min. incalzire generala si 20 min. antrenament la fiecare aparat. 

 

ORAR 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Seria I-a 09.30-11.05 
 

CS Dinamo 6 
 

CSS Dinamo 3 
CS Farul 3 

 

CSS 1 C-ta 4 
CSS Focsani 2 

 

CSS Focsani 6 
CSS 2 Buc 1 

 

Seria a II-a 11.05-12.40 
LO 4 

CS Petrolul 2 
 

LOJ 6 
LO 5 

CNS Deva 1 
CSA Steaua 5 
CSS Barlad 1 

 
 
 

JOI, 09.11.2016 – dupa-amiaza (antrenament LUNG): 14.00-18.30 
  

Fiecare serie va beneficia de 15 min. incalzire generala si 30 min. antrenament la fiecare aparat. 

 

ORAR 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Seria I-a 14.00-16.15 
 

CS Dinamo 6 
 

CSS Dinamo 3 
CS Farul 3 

 

CSS 1 C-ta 4 
CSS Focsani 2 

 

CSS Focsani 6 
CSS 2 Buc 1 

 

Seria a II-a 16.15-18.30 
LO 4 

CS Petrolul 2 
 

LOJ 6 
LO 5 

CNS Deva 1 
CSA Steaua 5 
CSS Barlad 1 

 
 
 

CONCURS 
 

 Ordinea echipelor se va stabili prin tragere la sorti 
 
 

 Incalzire generala (individual compus)  
VINERI, 10.11.2016 

 

 Se va incepe la aparatul urmator tragerii la sorti 
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FINALE PE APARATE 

 
 

SAMBATA, 11.11.2016 
 

Program finale 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

09.50-10.20 Jun. II/3 Jun. II/4 Jun. I  

10.20-10.50  Jun. II/3 Jun. II/4 Jun. I 

10.50-11.20 Jun. I  Jun. II/3 Jun. II/4 

11.20-11.50 Jun. II/4 Jun. I  Jun. II/3 

 
 
 
 
 

Tragerea la sorti pentru finale 
(identica pentru toate categoriile) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Calif. Finala Calif. Finala Calif. Finala Calif. Finala 

1 4 1 5 1 8 1 3 

2 8 2 1 2 6 2 7 

3 6 3 3 3 5 3 8 

4 7 4 2 4 1 4 6 

5 1 5 8 5 3 5 4 

6 5 6 7 6 2 6 5 

7 3 7 4 7 7 7 2 

8 2 8 6 8 4 8 1 
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1. Componenta echipelor in concurs 

 
Junioare II - nivel 3 

 
Echipa 1  Echipa 2  

Ord. Nume  Club Ord. Nume  Club 

1. MARIOARA Ana CS Dinamo Bucuresti  1. MANECA VOINEA Sabrina CS Farul Constanta 

2. PITA Bianca CS Dinamo Bucuresti 2. LEONIDA Erika CSA Steaua Bucuresti 

3. OPREA Ella CS Dinamo Bucuresti  3. MISTODE Madalina CSA Steaua Bucuresti 

4. CALITU Stefania CS Dinamo Bucuresti  4. CHETU Gabriela CS Farul Constanta 

5. TURCU Ana Maria CS Dinamo Bucuresti  5. CRETU Bianca CSA Steaua Bucuresti 

6. COSTEA Bianca CS Dinamo Bucuresti  6. GAFITA Teofana CSA Steaua Bucuresti 

 
 

Echipa 3  Echipa 4  

Ord. Nume  Club Ord. Nume  Club 

1. UNGUREANU Alexia CS Petrolul Ploiesti 1. PETRE Amalia CSS 1 Constanta 

2. RADU Roberta CSS Dinamo Bucuresti 2. OPREA Evelina CSS 1 Constanta 

3. ILIE Monica CSS Dinamo Bucuresti 3. PREDA Andreea CSS 1 Constanta 

4. MIRCIOAGA Eva CSS Dinamo Bucuresti 4. BARBOSU Ana Maria CSS Focsani 

5. CONDREI Abigail CNS Cetate Deva 5. DAMIAN Rut  CSS Focsani 

6. PUFLEA Amalia CSS Barlad 6. TRESTIANU Iulia CSS Focsani 

 
 

Junioare II - nivel 4, Junioare I  
Senioare - verificare 

 
Echipa 1 – N4 Echipa 2 – N4 

Ord. Nume  Club Ord. Nume  Club 

1. DUTA Antonia CS Dinamo Bucuresti 1. DOROBANTU Bianca CSA Steaua Bucuresti 

2. TRICA Daniela CSS Mun Birlad 2. PASERE Iohana CSS Focsani 

3. SFIRINGU Silvia CS Farul Constanta 3. GALOIU Gabriela CSS Focsani 

4. POPA Luiza CS Farul Constanta 4. CRACIUN Alina CSS Focsani 

5. MARCHIDANU Lisa CSA Steaua Bucuresti 5. CONSTANTIN Loredana CSS Focsani 

6. TOADER Gabriela CSS 1 Constanta 6. PATRICHE Alexandra CSS 1 Constanta 

7. BORCA Valentina CNS Cetate Deva 7. CEPLINSCHI Maria CS Farul Constanta 

   8. POPA Daria CS Petrolul Ploiesti 

 
 

Echipa 3 – Jun. I Echipa 4 - SEN 

Ord. Nume  Club Ord. Nume  Club 

1. PANA Maria CS Dinamo Bucuresti 1. HOLBURA Maria CS Farul Constanta 

2. BERAR Iulia CSM Arad 2. JURCA Laura CNS Cetate Deva 

3. TUTUNARU Amma CSS 2 Bucuresti 3. CRISAN Ioana CNS Cetate Deva 

4. PUIU Ana Maria CSS Focsani 4. GLAVAN Carmen CS Farul Constanta 

5. PATRASCU Teodora CSS Focsani 5. GHICIUC Carmen CNS Cetate Deva 
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Arbitre invitate 
 
   

 prezentare in data de joi, 09.11.2017 la hotel „SARMIS” Deva 
 
 

Nr. 
Arbitra  

(nume/prenume) 
Localitate  Nr. 

Arbitra 
(nume/prenume) 

Localitate 

1.  Carina Franiov Arad  11. Mirela Szemerjai Constanta 

2.  Vasilica Agop Bacau 12. Petruta Marcu Constanta 

3.  Ana Maria Iordache Birlad 13. Daniela Trandafir Focsani 

4.  Angela Cacoveanu Bucuresti 14. Doinita Vulcan Focsani 

5.  Liliana Plisca Bucuresti 15. Ileana Hrisca Onesti 

6.  Anca Draghici Bucuresti 16. Doina Olaru Ploiesti 

7.  Silvia Stroescu Bucuresti 17. Camelia Radulescu Ploiesti 

8.  Gabriela Robu Buzau 18. Sabina Cojocar Sibiu 

9.  Constanta Patrut Buzau 29. Mariana Tomceanu Timisoara 

10.  Olga Didilescu Constanta 20. Luiza Colac  Timisoara 
 
 
 

Partea a III-a Administrativ  
                             ---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
NOTA 

 Federația Română de Gimnastică va asigura transportul, cazarea și masa arbitrelor 
invitate 

 Sosirea arbitrelor invitate: incepand ziua de joi, 09.11.2017 

 Plecarea arbitrelor invitate: dupa terminarea competitiei (camerele vor fi eliberate 
pana la ora 12:00). 

 
 
 
 


