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3.1. PLAN CADRU DE INVĂŢĂMÂNT 

An de completare, clasa a XI-a  
 

Domeniile: Comerţ, Turism şi alimentaţie 
 

37 săptămâni (29 săpt. x 30 ore/săpt. + 8 săpt. stagii de pregătire practică x 30 ore/săpt.) 
 

 

 
Total ore pregătire: 1110 

 
 

Alocare ore de studiu 

Nr. ore/săpt. 

Nr. 
total 
ore/ 
săpt. 

Nr. 
săpt. 

Nr. total ore/ an şcolar Aria curriculară Disciplina 

TC CD CDL   Arii curriculare 
Limba şi literatura română 3   
Limba modernă 1 2   I. Limbă şi comunicare 
Limba modernă 2 - 2  

203 

Matematică 1   
Fizică  -   
Chimie -   

II. Matematică şi ştiinţe 

Biologie -   

29 

Istorie 1   
Geografie 1   III. Om şi societate 
Economie aplicată - 2  

116 

IV. Arte - -   - 
V. Educaţie fizică şi sport Educaţie fizică 1   29 

VI. Consiliere şi orientare 
Orientare şi consiliere vocaţională 1   

29 

Tehnologii asistate de calculator - 1  
Cultură de specialitate  - 7 

 
29 

1 zi/ săptămână - 6 
2 

30 

8 

 
704 VII. Tehnologii Instruire  practică 

Stagii de pregătire practică  30     

 Total an şcolar 290 762 58  37săpt 1110 
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3.2. PLAN CADRU DE INVĂŢĂMÂNT 

An de completare, clasa a XI-a  
 

Domeniile: Agricultură, Industrie Alimentară, Silvicultură 
 

37 săptămâni (29 săpt. x 30 ore/săpt. + 8 săpt. stagii de pregătire practică x 30 ore/săpt.) 
 

 

 
Total ore pregătire: 1110 

 

Alocare ore de studiu 
Nr. ore/săpt. Nr. total ore/ an şcolar 

Aria curriculară Disciplina 
TC CD CDL 

Nr. 
total 
ore/ 
săpt 

Nr. 
săpt Arii curriculare 

Limba şi literatura română 3   
Limba modernă 1 2   I. Limbă şi comunicare 
Limba modernă 2 -   

145 

Matematică 1   
Fizică  - 1  
Chimie - 1  

II. Matematică şi ştiinţe 

Biologie - 1  

116 

Istorie 1   
Geografie 1   III. Om şi societate 
Ed. antreprenorială - 1  

87 

IV. Arte - -   - 
V. Educaţie fizică şi sport Educaţie fizică 1   29 
VI. Consiliere şi orientare Orientare şi consiliere vocaţională 1   29 

Tehnologii asistate de calculator - 1  
Cultură de specialitate  - 7 

1 zi/ săptămână - 6 
2 

 
29 

VII. Tehnologii Instruire  practică 

Stagii de pregătire practică  30  

30 

8 

704 

 Total an şcolar 290 762 58  37 săpt. 1110 
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3.3. PLAN CADRU DE INVĂŢĂMÂNT 
An de completare, clasa a XI-a  

 
Domeniul: Estetica şi igiena corpului  omenesc 

 
37 săptămâni (29 săpt. x 30 ore/săpt. + 8 săpt. stagii de pregătire practică x 30 ore/săpt.) 

 
 

 
Total ore pregătire: 1110 

 

 
 
 
 

Alocare ore de studiu 
Nr. ore/săpt. Nr. total ore/ an şcolar 

Aria curriculară Disciplina 
TC CD 

CD
L 

Nr. 
total 
ore/ 
săpt. 

Nr. 
săpt. Arii curriculare 

Limba şi literatura română 3   
Limba modernă 1 2   I. Limbă şi comunicare 
Limba modernă 2 -   

145 

Matematică 1   
Fizică   1  
Chimie  1  

II. Matematică şi ştiinţe 

Biologie  1  

116 

Istorie 1   
Geografie 1   III. Om şi societate 
Ed. antreprenorială  1  

87 

IV. Arte - -   - 
V. Educaţie fizică şi sport Educaţie fizică 1   29 
VI. Consiliere şi orientare Orientare şi consiliere vocaţională 1   29 

Tehnologii asistate de calculator - 1  
Cultură de specialitate  - 7 

1 zi/ săptămână - 6 
2 

 
29 

VII. Tehnologii 
Instruire  practică 

Stagii de pregătire practică  30  

30 

8 

704 

 Total an şcolar 290 762 58  37 săpt. 1110 
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3.4. PLAN CADRU DE INVĂŢĂMÂNT 
An de completare, clasa a XI-a  

 
Domeniile: Mecanică, Electromecanică, Electronică şi automatizări, Electric, Fabricarea produselor din lemn, 

Industrie textilă şi pielărie, Construcţii şi lucrări publice, Tehnici poligrafice 
 

37 săptămâni (29 săpt. x 30 ore/săpt. + 8 săpt. stagii de pregătire practică x 30 ore/săpt.) 
 

Alocare ore de studiu 

Nr. ore/săpt. 
Nr. total ore/ an 

şcolar Aria curriculară Disciplina 

TC CD 
CD
L 

Nr. 
total 
ore/ 
săpt. 

Nr. 
săpt. 

Arii curriculare 

Limba şi literatura română 3   
Limba modernă 1 2   I. Limbă şi comunicare 
Limba modernă 2 -   

145 

Matematică 1   
Fizică   2  
Chimie  1  

II. Matematică şi ştiinţe 

Biologie -   

116 

Istorie 1   
Geografie 1   III. Om şi societate 
Ed. antreprenorială  1  

87 

IV. Arte - -   - 
V. Educaţie fizică şi sport Educaţie fizică 1   29 
VI. Consiliere şi orientare  Orientare şi consiliere vocaţională 1   29 

Tehnologii asistate de calculator - 1  
Cultură de specialitate  - 7 

1 zi/ săptămână - 6 
 

2 

 
29 

VII. Tehnologii 
Instruire  practică 

Stagii de pregătire practică  30  

30 

8 

704 

 Total an şcolar 290 762 58  37 săpt. 1110 
 

Total ore pregătire: 1110 
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3.5. PLAN CADRU DE INVĂŢĂMÂNT 
An de completare, clasa a XI-a  

 
Domeniile: Chimie industrială, Materiale de construcţii 

 
37 săptămâni (29 săpt. x 30 ore/săpt. + 8 săpt. stagii de pregătire practică x 30 ore/săpt.) 

 
 

 
Total ore pregătire: 1110 

Alocare ore de studiu 
Nr. ore/săpt. Nr. total ore/ an şcolar 

Aria curriculară Disciplina 
TC CD CDL 

Nr. 
total 
ore/ 
săpt. 

Nr. 
săpt. Arii curriculare 

Limba şi literatura română 3   
Limba modernă 1 2   I. Limbă şi comunicare 
Limba modernă 2 -   

145 

Matematică 1   
Fizică   2  
Chimie  1  

II. Matematică şi ştiinţe 

Biologie -   

116 

Istorie 1   
Geografie 1   III. Om şi societate 
Ed. antreprenorială  1  

87 

IV. Arte - -   - 
V. Educaţie fizică şi sport Educaţie fizică 1   29 
VI. Consiliere şi orientare  Orientare şi consiliere vocaţională 1   29 

Tehnologii asistate de calculator - 1  
Cultură de specialitate  - 7 

1 zi/ săptămână - 6 
 

2 

 
29 

VII. Tehnologii Instruire  practică 
Stagii de pregătire practică  30  

30 

8 

 
704 

 
 

Total an şcolar 290 762 58  37 săpt. 1110 


