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MIŞCARE,DEZVOLTARE,SĂNĂTATE 
PRIN ACTIVITĂŢI SPECIFICE CU 

PREŞCOLARII 

ŞCOALA PRIMARĂ MĂRTINEŞTI
GRĂDINIŢA MĂRTINEŞTI 



} 13:00- 13:15  Întâlnirea cadrelor didactice 
} 13:15 -13: 30  Vizitarea Şcolii şi a grădiniţei 
} 13:30- 16:00  Prezentarea programului zilei 

Abordarea temei cercului : -prezentări  PPT
-referate

Dezbateri asupra materialelor prezentate 
Exemple de bune practici .
Atelier practic .
Concluzii.



Sportul nu construieşte caracterul ,
ci îl dezvăluie .

Haywood Hale Brooun













Jocuri de mişcare



Prin joc copilul are posibilitatea de a fi mai
degrabă un iniţiator în propria sa lume decât o
persoană manipulată şi disciplinată. Jocurile
desfăşurate în grădiniţă contribuie la creşterea
capacităţii fizice şi intelectuale a copiilor, la
dezvoltarea lor armonioasă, deoarece stimularea
practicării activităţii fizice este un obiectiv prioritar,
iar succesul în atingerea sa este o garanţie pentru
sănătatea viitoare.


