Regulamentul de organizare si desfagurare al competitiei
Cupa Martisorului

Editial 2018

1. COMPETENTE DE ORGANIZARE

- AJF Hunedoara in parteneriat cu 1SJ Hunedoara organizeaza prima editie a competitiei Cupa
Martisorului fa fotbal mixt

2. PARTICIPANTI

Este o competitie de fotbal pe teren redus (in sald, balon sau in aer liber) care se
desfasoard pe o suprafatd de joc cu dimensiunile 40m x 20m.

Vor participa echipele scolare ale unitatilor de invatamant, nivel gimnazial, conform
invitatiilor trimise de Inspectoratul Scolar Judetean Hunedoara.

Unitatile de invatamant unde se vor desfasura activitatile sportive vor asigura buna
organizare a competitiei, siguranta si securitatea tuturor participantilor.

AJF /1SJ nu poate fi facutd raspunzétoare de nici o accidentare suportatd de un
jucétor, oficial sau suporter, de nici o paguba suferitd de catre o persoana fizica sau unitate
de invatamant.

Competitia se va desfasura fara a se tine cont de clasamente si rezultate, obiectivul
principal fiind practicarea cu placere a jocului de fotbal.

3. DREPTUL DE JOC, NUMARUL JUCATORILOR S! DURATA JOCULUI
In competitia Cupa Martisorului au drept de joc elevii legitimati sau nelegitimati ai
claselorV-VI (U 12).
Identificarea elevilor care participa la competitie se va face pe baza unui tabel nominal
avizat de conducerea unitatii de invatamant si vizat medical ( copie adeverinta medicala).

Un joc se disputd intre doud echipe compuse fiecare din cel mult 6 jucatori, dintre
care unul este portar. Echipa va avea pe toata durata jocului, in mod obligatoriu, 3 fete si 3
baieti.) O echipa poate avea in componenta minim 6 ( 3 fete/3 baieti) si maxim 10 ( 5 fete/5
baieti).

Durata unui joc este de 20 de minute (fara prelungiri), Tmpartit in doua reprize egale
a cate 10 de minute, cu o pauza care nu va depasi 5 minute. Numarul inlocuirilor Intr-un joc
este nelimitat. Un jucator care a fost inlocuit poate reintra in teren inlocuind alt jucator.
Inlocuirile se pot efectua numai cand mingea este in afara jocului.

4. REGULAMENTUL DE DESFASURARE A JOCULUI
REGULILE JOCULUI §I DISPOZITIILE TEHNICE

inlocuiri de jucitori - Pe raportul de arbitraj se trec obligatoriu 10 jucétori.

Portarul: Mingiile iesite in afara terenului de joc Tn out de poartd sau prinse de portar
cu mana (in timpul jocului), vor fi repuse in joc, de cétre portar, cu mana sau cu piciorul.
Dacé portarul prinde mingia in mana in urma pasei de la un coechipier jocul nu va fi oprit,
fiind permis acest lucru.

In cazul in care mingea, fiind in joc, loveste tavanul silii, jocul va fi oprit gi se va relua
cu o aruncare de la margine in favoarea echipei adverse.



Dacé mingea depaseste in totalitate linia de margine pe sol sau in aer, aceasta se repune in joc
cu piciorul sau cu mana.

La executarea loviturilor libere tofi jucatorii echipei adverse vor trebui s stea la cel putin 5m
de minge, pana ce aceasta va fi in joc. Mingea va fi in joc indata ce a fost atins3 sau jucati.

Loviturile de penalitate (pentru abateri comise n interiorul semicercului) se vor executa de pe
punctul de 7 metri. Portarul este obligat s& stea pe linia de poarta.

5. ASISTENTA MEDICALA si AVIZUL MEDICAL

La jocurile de la Cupa Martisorului asistenta medicald va fi asiguratd conform
regulamentelor judetene in vigoare.

Echipele participante au obligatia de a avea tabelele nominale avizate medical ( copie
adeverinta medicala).

6. SISTEMUL DE DESFASURARE

3 Competitia se va desfasura dupa sistemul Tabela Berger, cu 4 echipe, fiecare echipa urmand sa dispute
jocuri.

7. CHELTUIELI

Cheltuielile de transport sunt suportate de fiecare unitate de invatamant in parte pentru echipa
proprie. Indemnizatiile de arbitraj sunt gratuite.

8. DISPOZITII ECONOMICE
Fiecare echipa suporta cheltuielile de transport. Arbitrajul va fi asigurat in mod gratuit
Asociatia Judeteana de Fotbal Hunedoara va acorda premii de participare pentru fiecare echipa.
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