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PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR EXTRACURRICULARE
ŞCOALA ALTFEL 
26 – 30 martie 2018

a. învățământ preșcolar și primar

	Nrcrt
	Denumirea activităţii
	Obiective urmărite
	Tipul activităţii/
durată
	Resurse 
	Prof. înv.preșcolar/
primar
	Participanţi/ Colaboratori
	Termen
	Evaluarea activităţii

	1. 

	Micii bucătari
	-să respecte regulile de igienă pentru pepararea mâncării ;
-să folosească corect obiectele necesare preparării mâncării ;
-să identifice alimentele folosite și importanța lor în alimentația copiilor;
	Activitatea practică

4 ore
	șorț;
tocător;
tacâmuri de unică folosință;
alimente;
	Prof.înv.preșcolar Istrate Ana Maria

Prof. înv.primar Popescu Simona

Prof.înv.primar Bugari Traian
	Preșcolarii și elevii claselor primare (Sc. Densuș)
	




LUNI
26
martie

	
-fotografii


 

	2. 
	Vin Floriile cu soare
	- realizarea unor desene cu flori de primăvară;
- înțelegerea simbolismului Floriilor;
- meorarea poeziei Vin Floriile cu soare și cântarea acesteia; 
- confecționarea unei machete cu flori;
	atelier de lucru

masă rotundă

4 ore
	CD cântece;
hârtie glasată, foarfece, hârtie creponată; 
fișe; 
	Prof.înv.preșcolar Vîrvoni Rodica

Prof. înv. primar Marton Dorina 
	Preșcolarii și elevii claselor primare Șc. Peșteana 
	
	-expoziție;
- machetă;

	3.
	Pe urmele romanilor
	-îmbogățirea cunoștințelor despre viața cotidiană a romanilor/dacilor;
-realizarea unor vase din lut și a altor obiecte romane/dacice;
-învățarea unor tehnici de luptă ale strămoșilor noștri;
-învățarea unor jocuri romane;
	ateliere de lucru 

4 ore
	lut;
sârmă;
hârtie;
jocuri romane;
aparat fotografiat; 
arcuri;
	Prof. înv. preșcolar Istrate Anca
Prof. înv. primar Popescu Simona
Prof. înv. primar Bugari Traian
Prof. înv. primar Marton Dorina 
	Preșcolarii și elevii claselor primare (Sc. Densuș și Șc.Peșteana)
	




MARȚI
27 martie



	


-fotografii 
- expoziție cu materiale realizate

	4.
	Vizită la Muzeul satului
	- să cunoască obiectele vechi din muzeu;
- să știe cum erau folosite în trecut aceste obiecte;
- să păstreze și să recunoască aceste obiecte aflate în muzeu;
- învățarea unor cântece și poezii străbune;
	vizită


4 ore
	obiecte vechi;
dulciuri;
aparat fotografiat;
	Prof.înv.preșcolar Vîrvoni Rodica


	Preșcolarii Peșteana
	
	
-fotografii
- cântece/
poezii învățate

	5.
	Monumente şi tradiţii în comunitatea mea
(cuprins în CAERI 2018-2017, poziţia  1081)

	- promovarea şi valorificarea patrimoniului cultural local; 
-conştientizarea importanţei cunoaşterii obiceiurilor  şi tradiţiilor populare pentru păstrarea identităţii româneşti;    
- identificarea elementelor locale tradiţionale specifice zonei în care locuiesc;
- descrierea tradiţiilor şi obiceiurilor specifice comunităţii locale şi cultivarea respectului faţă de acestea	
- conştientizarea necesităţii conservării şi promovării monumentelor istorice; 
- cultivarea sensibilităţii artistice a copilului;
- realizarea unui schimb de experienţă între cadrele didactice participante;
	Concurs și simpozion regional 

6 ore
	acuarele, creioane colorate, carioca, hârtie creponată, glasată, materiale textile, materiale din natură, etc.;
calculator, imprimantă, videoproiector, DVD –uri, aparat foto, afişe, diplome, albume;

	Prof.înv.preșcolar Vîrvoni Rodica

Prof. înv. primar Marton Dorina Prof.
 
Prof. înv. preșcolar Istrate Ana Maria

Prof. înv. primar Popescu Simona

Prof.înv.primar Bugari Traian
	Preșcolarii și elevii claselor primare (Sc. Densuș,Șc. Peșteana )

	

MIER
CURI
28 martie
	-expoziție cu lucrările elevilor;
-premiile obținute;

-fotografii;

	6.
	Ne pregătim de Paști
	-înțelegerea semnificației sărbătorii pentru creștini;
-pictarea ouălor de Paști;
-realizarea unor desene cu teme pascale;
	atelier de lucru


4 ore
	hârtie;
creioane;
carioci;
acuarele;
ouă;

	Prof.înv.preșcolar Vîrvoni Rodica

Prof. înv. primar Marton Dorina 
	Preșcolarii și elevii claselor primare Șc. Peșteana 

	
JOI
29 martie
	-fotografii;
-impresii notate în jurnal;

	7.
	Vizită Casa Vulcanilor
	-îmbogățirea cunosștințelor despre vulcani;
-vizitarea Casei Vulcanilor
	vizită

4 ore


	aparat de fotografiat;
album despre vulcani;
	Prof.înv.preșcolar Istrate Ana Maria

Prof. înv.primar Popescu Simona

Prof.înv.primar Bugari Traian
	Preșcolarii și elevii claselor primare (Sc. Densuș)

	
	-discuții libere;

	8.
	Drumeție în împrejurimi – pe deal
	-realizarea unei drumeții în împrejurimile satului;
-observarea naturii primăvara;
-dezvoltarea spiritului de echipă;
-organizarea unor jocuri în aer liber;
	drumeție



4 ore
	observarea naturii; 
orientări geografice;
jocuri în aer liber;
	Prof.înv.preșcolar Vîrvoni Rodica

Prof. înv. primar Marton Dorina 
	Preșcolarii și elevii claselor primare Șc. Peșteana 
	VINERI

30 martie
	

	9.
	Ne  pregătim de Paști – Coșul cu ouă de Paște
	-să execute lucrări practice utilizând materialele prezentate;
-să manifeste creativitate și interes;
-să respecte tema dată;
-să-și dezvolte spiritul de lucru în echipă;
	Activitate practică

4 ore
	hârtie creponată;
hârtie glasată;
creioane colorate;
foarfecă;
lipici/aracet;

	Prof.înv.preșcolar Istrate Ana Maria

Prof. înv.primar Popescu Simona

Prof.înv.primar Bugari Traian
	Preșcolarii și elevii claselor primare (Sc. Densuș)

	
	-expozițe de lucrări









b. învățământ gimnazial
	Nr. crt.
	Denumirea activităţii
	Obiective urmărite
	Tipul activităţii/
durată
	Resurse 
	Diriginte 
	Participanţi/ Colaboratori
	Termen
	Evaluarea activităţii

	1. 
	„Carte frumoasă, cinste cui te-a scris!”
- text suport :”La Paşti”, de George Coşbuc  și alte poezii  cu tema Învierii
	- dezvoltarea gustului pentru literarură ;
-realizarea unei atmosfere specifice sărbătorii pascale;
	
cerc de lectură


2 ore
	carte cu poezii; 
foi;
laptop;
boxe;
	





Prof. Ignea Ilin Adriana
	
Elevii clasei a V-a
	



LUNI
26
martie

	-fotografii;

-discuții libere;

	2.
	Concurs  de recitare și de creație( poezii și desene
	-dezvoltarea spiritului competitiv; 
	
concurs  
2 ore
	foi;
cărți cu poezii;
culori;
acuarele;
	
	
	
	-fotografii;

-diplome;

	3.
	Vizionarea filmului Patimile lui ISUS

	-dezvoltarea gustului pentru arta cinematografică; 
-înțelegerea mesajului creștin și pascal;
	Vizionare film

2 ore
	videoproiector;
laptop;
boxe;
	
	
	
	-discuții libere;

	4.
	Film: The Book Thief
	-dezvoltarea gustului pentru arta cinematografică; 
-înțelegerea relației dintre carte și film;
-condamnarea crimelor nazismului;
	Vizionare film

3 ore
	
	Prof. Ardelean Marcel
	Elevii clasei a VI-a
	
	-discuții libere;

	5.
	100 de ani de la Unirea Basarabiei cu România
	-cultivarea la elevi a sensibilităţii faţă de valorile naţionale;
-cunoaşterea importanţei zilei de 27 martie;
-cunoaşterea evenimentelor istorice care au favorizat formarea României Mari;
	Atelier de lucru

3 ore
	videoproiector;
laptop;
boxe;
hârtie;

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	-fotografii;

-materiale realizate;

	4.
	Film : Wonder
	-formarea unor aptitudini responsabile față de colegi;
	Vizionare film

3 ore
	videoproiector;
laptop;
boxe;

	Prof. Iacoboni Carmen
Prof. Negruțiu Olimpia
	Elevii clasei a VII-a
Elevii clasei a VIII-a
	
	-discuții libere;

	5.
	Atelier de creație: Mâini dibace
	-utilizarea corectă a instrumentelor de lucru necesare obținerii unei lucrări artistice;
-confecționarea unor obiecte tradiționale din lut;
	Activitate practică

2 ore
	lut;
acuarele;
pensule;
planșetă;
	




Prof. Iacoboni Carmen

	



Elevii clasei a VII-a

	
	

-fotografii;

-materialele realizate;

	6.
	Mâncăm sănătos
	-identificarea și folosirea în alimentația proprie a alimentelor sănătoase; 
	Activitate practică
1 oră
	prezentări;
filmulețe; 
salată de fructe;
	
	
	
	

	7.
	Igiena personală 
	-însușirea unor reguli în igiena personală
	Dezbatere

1 oră

	prezentări;
filmulețe; 

	Prof. Negruțiu Olimpia
	Elevii clasei a VIII-a
Asistent comunitar
	
	-fotografii
-discuții libere;


	8.
	Jocuri sportive
	-dezvoltarea spiritului de echipă
	Activitate recreativă
2 ore
	minge;
coardă;
jocuri logice;
	Prof. Negruțiu Olimpia
	Elevii clasei a VIII-a

	
	-observarea comporta-
mentului
elevilor




	9. 
	

Pe urmele romanilor
	-îmbogățirea cunoștințelor despre viața cotidiană a romanilor/dacilor;
-realizarea unor vase din lut și a altor obiecte romane/dacice;
-învățarea unor tehnici de luptă ale strămoșilor noștri;
-învățarea unor jocuri romane;
	

ateliere de lucru 

5 ore
	lut;
sârmă;
hârtie;
jocuri romane;
aparat fotografiat; 
arcuri;
	prof. Ignea – Ilin Adriana

prof. Ardelean Marcel

prof. Iacoboni Carmen

prof. Negruțiu Olimpia
	elevii claselor  V – VIII
prof. Loredana Leleșan
prof. Uglai Daniela
Muzeul Civilizației Dacice și Romane, Deva

	
MARȚI
27 martie











MIER
CURI


28 martie












	
-fotografii 
- expoziție cu materiale realizate


	10.
	Monumente şi tradiţii în comunitatea mea
(CAERI 554)

	 promovarea şi valorificarea patrimoniului cultural local; 
-conştientizarea importanţei cunoaşterii obiceiurilor  şi tradiţiilor populare pentru păstrarea identităţii româneşti;    
- identificarea elementelor locale tradiţionale specifice zonei în care locuiesc;
- descrierea tradiţiilor şi obiceiurilor specifice comunităţii locale şi cultivarea respectului faţă de acestea	
- conştientizarea necesităţii conservării şi promovării monumentelor istorice; 
- cultivarea sensibilităţii artistice a copilului;
- realizarea unui schimb de experienţă între cadrele didactice participante;
	




Concurs și simpozion regional cuprins n CAERI la poziția 1018

6 ore
	
acuarele, creioane colorate, carioca, hârtie creponată, glasată, materiale textile, materiale din natură, etc.;
calculator, imprimantă, videoproiector, DVD –uri, aparat foto, afişe, diplome, albume;

	
prof. Ignea – Ilin Adriana


prof. Ardelean Marcel


prof. Iacoboni Carmen

prof. Merean Olimpia 



	

prof.  Daniela Uglai 

prof. Leleșan Loredana

prof. Popa Lucia


Elevi claselor V-VIII
Elevi și profesori din școlile partenere
	
	
-fotografii 
- expoziție cu materiale realizate
-număr de parteneriate
-număr de lucrări

	11.


	Activități organizate de Consiliul elevilor

1. Film Fury







2. Jocuri propuse de membrii Consiliului


3. Campionat de fotbal și volei
	


-conștientizarea faptului că și oamenii obișnuiți pot face fapte eroice
-condamnarea crimelor nazismului și a războiului ca mod de rezolvare a diferendelor între state

-consolidarea spiritului de echipă




-consolidarea spiritului de echipă
-conștientizarea importanței sportului pentru un stil de viață sănătos

	


3 ore







1 oră





2 ore

	


videoproiector;
laptop;
boxe;





minge;
hârtie;
sfoară;
lipici;
foarfece;

minge fotbal;
minge handbal;


aparat foto;


	prof. Ignea – Ilin Adriana

prof. Ardelean Marcel

prof. Iacoboni Carmen

prof. Negruțiu Olimpia
	Responsabil activitate:
Consiliul Elevilor, prof. Loredana Leleșan

Participanți: elevii claselor V-VIII
	JOI
29 martie
	poze

	
12.
	Excursie Densuș- Hunedoara - Deva
	-cunoașterea obiectivelor turistice din județul Hunedoara;
- învățarea respectului față de trecut;
- valorizarea obiectivelor turistice vizitate;
	
excursie 
6 ore
	microbuz;
aparat foto;

	prof. Ignea – Ilin Adriana

prof. Ardelean Marcel

prof. Iacoboni Carmen

prof. Merean Olimpia 

	Elevi claselor V-VIII

	

VINERI

30 martie
	-fotografii;
-discuții despre obiectivele vizitate;




Director,												Consilier educativ,
Prof. Uglai Daniela										          prof. Loredana Leleșan
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