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Proiect educațional 
JOCURILE  DE NATAŢIE SPECIAL OLYMPICS
Hunedoara 19 aprilie 2018, ediţia a VIII-a 
Concurs sportiv
CAERI 2018, poziţia1721
                          „Vreau să câştig!

               Dar dacă nu voi câştiga, vreau să fiu demn în încercarea mea!”

                       [image: image1.jpg]



Coordonator de proiect:

Prof. Mariana Niță

REZUMATUL PROIECTULUI
             Olimpiada de nataţie special Olympics de la Hunedoara este un eveniment inițiat de Asociaţia Umanitară Ioana în parteneriat cu Centrul de Pedagogie Curativă Simeria în premieră naţională în perioada 6-8 mai 2011  din dorinţa de a crea un mediu favorabil pentru practicarea înotului în mod organizat la copiii şi tinerii cu nevoi speciale, în mod prioritar a celor cu sindrom Down, avînd ca model în organizare o competiţie sportivă internaţională Special Olympics din Italia.

           Centrul de Pedagogie Curativă Simeria este o alternativă a învăţământului special. Relaţia dintre copil şi cadrul didactic este bazată pe înţelegere, empatie și respect reciproc. 
          Asociaţia Umanitară Ioana este un ONG care crează evenimente sociale, artistice, sportive dedicate persoanelor cu nevoi speciale (copii, tineri, adulţi ) prioritar celor cu sindromul Down în scopul normalizării vieţii acestora.

         Special Olympics contribuie la integrarea socială a persoanelor cu dizabilități intelectuale, oferindu-le șansa de a-și descoperi și dezvolta potențialul și calitățile sportive prin intermediul programelor de pregătire și a competițiilor sportive.

La competiţia din acest an ne propunem să participe un număr de 120 de înotători speciali (copii şi tineri cu dizabilităţi intelectuale) din România, un număr de cel puţin 25 de voluntari și 50 de profesori. Echipa de proiect:  

              prof. Mariana Niţă- coordonator

              prof. de înot Diana Pascu - voluntar

              prof. Mironică Golășie-director

              prof. Monica Păcală-director adjunct

              prof. kinetoterapeut Răzvan Marcu

              prof. Carmen Mihaela Rus
              prof. Sonia Codarcea

              prof. Luminița Chiru

              prof. Cozmina Oltean
              prof. Cristina Morariu
              prof. Cristina David

              prof. Alin Niţă

              prof. Diana Trif

              prof. Cristina Morariu

              prof. Ioana Dancu

              prof. Loredana Stan
              prof. Emilia Muntean

              prof. Corina Chiru

              prof. Adriana Irimie

              prof. Smadici Bogdan

                          prof. Maria Cristea - director
a. Număr de elevi şi număr de cadre didactice implicate: 120 elevi+25 voluntari+50 cadre didactice
b. Beneficiarii direcţi şi indirecţi; - elevi şi tineri cu dizabilităţi participanţi la olimpiadă;
                                                       voluntari, părinţi, şcoala, ONG-urile, comunitatea.
Activităţi propuse, în ordinea în care se vor desfăşura;
     1. Realizarea planului de desfăşurare a proiectului;

     2. Constituirea unei baze de date cu profesorii participanţi la proiect;

     3. Realizarea unor materiale electronice cu rezultatele proiectului şi transmiterea acestora către profesorii implicaţi;
     4. Identificarea profesorilor şi a elevilor voluntari şi trasarea de sarcini concrete pentru voluntariat;

     5. Organizarea de antrenamente la bazinele de înot;

     6. Organizarea competitiei sportive şi premierea sportivilor;

     7. Scrierea de articole mass-media, TV, site;
Tipul activităţii principale a proiectului  nostru este concurs sportiv.
Descrierea activităţii principale; 

Competiţia sportivă se va derula la Bazinul de Înot din municipiul  Hunedoara în 19 aprilie 2018.
      Vor participa un număr de 120 de sportivi din diferite județe ale ţării, 75 de cadre didactice și voluntari (elevi şi cadre didactice de la un liceu din Hunedoara), părinţi, reprezentanţi din  Primăria Municipiului Hunedoara, ISJ Hunedoara, Direcţia pentru Sport şi Tineret Hunedoara, Fundaţia Special Olympics din România, Cubul Lions Deva-Sarmizegetusa, Cubul Leo Deva-Sarmizegetusa.
Impactul educativ estimat asupra grupului țintă.

    Învăţarea şi practicarea înotului în rândul elevilor şi tinerilor cu dizabilităţi a devenit o activitate de mare impact. Înotul dezvoltă armonios corpul şi dezvoltă motricitatea de obicei deficitară a persoanelor cu deficienţă mentală; de aceea este tot mai mare numărul sportivilor care trec de la proba de mers prin apă la probele de înot asistat şi înot liber. 
PREZENTAREA PROIECTULUI 
Argument justificare, context (analiză de nevoi)  
· este o noutate şi ce este nou este interesant;

· nu exista în România o competiţie de nataţie pentru sportivii speciali.
· cursurile de învăţare a înotului şi competiţiile de nataţie oferă sportivilor speciali o dată în plus sănătate, creştere a stimei de sine, a curajului şi perseverenţei. 
Scopul proiectului;

· Dezvoltarea fizică sănătoasă şi armonioasă  a copiilor şi tinerilor cu dizabilităţi prin practicarea înotului şi valorizarea acestora prin participarea la întreceri sportive de nataţie de genul Special Olympics; 

· Socializarea persoanelor cu dizabilităţi prin activităţi sportive şi implicarea unor parteneri şi voluntari din licee hunedorene pentru o cât mai bună interacţionare cu persoanele aflate în dificultate;

 Obiectivele specifice ale proiectului;

· Diseminarea rezultatelor proiectului în unităţile şcolare şi ONG-urile cu elevi şi tineri cu CES din cel puțin 6 judeţe în interval de 6 luni;

· Implicarea voluntarilor (profesori şi elevi) din unitatea şcolară de masă parteneră în desfăşurarea competiţiei sportive;

· Asigurarea unui cadru favorabil pentru practicarea  înotului şi a competitiei  sportive în cadrul persoanelor cu dizabilităţi mintale;

· Participarea sponsorilor la fondul de premiere a tuturor participanţilor;

· Promovarea şi mediatizarea  rezultatelor proiectului;

· Realizarea de activităţi recreative pentru participanţi;
Descrierea grupului ţintă căruia i se adresează proiectul; 

· Elevi cu CES din unităţile/clasele speciale sau integrate ;

· Copii şi tineri cu dizabilităţi din organizaţii şi instituţii ;

· Grupul ţintă cuprinde sportivi  din județele: Alba, Bistriţa-Năsăud, Timiş,Gorj, Mureş, Hunedoara.
 Beneficiarii direcţi şi indirecţi; 

· copiii şi tinerii cu dizabilităţi participanţi la olimpiadă;
· cadrele didactice, voluntarii, familiile participanţilor, ONG-urile, comunitatea.

Durata proiectului 6 luni; noiembrie 2017 - aprilie 2018
Descrierea activităţilor   
a. Titlul activităţii; 1.Realizarea planului de desfăşurare a proiectului;
b. Data/perioada de desfăşurare; Se va desfăşura în lunile noiembrie și decembrie 2017
c. Locul desfăşurării; Centrul de Pedagogie Curativă Simeria
d. Participanţi; Echipa de proiect

e. Descrierea pe scurt a activităţii; Se întocmeşte planul de desfăşurare al proiectului;
a. Titlul activităţii;  2.Constituirea unei baze de date cu profesorii participanţi la proiect;

b. Data/perioada de desfăşurare; Se va desfăşura în lunile noiembrie și decembrie 2017;

c. Locul desfăşurării; Centrul de Pedagogie Curativă Simeria
d. Participanţi; profesori din echipa de proiect, profesorii participanţi de la unităile şcolare din ţară şi reprezentanţi ai ONG-urilor interesate;

e. Descrierea pe scurt a activităţii; Se diseminează proiectul în 6  judeţe la unităţi şcolare şi ONG-uri şi se constituie o bază de date cu participanţii;
a. Titlul activităţii; 3.Realizarea unor materiale electronice cu rezultatele proiectului şi transmiterea acestora către profesorii implicaţi;
b. Data/perioada de desfăşurare; Se va desfăşura în lunile martie-aprilie 2018;

c. Locul desfăşurării; Centrul de Pedagogie Curativă Simeria
d. Participanţi; profesori din echipa de proiect

e. Descrierea pe scurt a activităţii; se întocmeşte un filmuleţ şi se transmite tuuror participanţilor;

a. Titlul activităţii; 4.Identificarea profesorilor şi a elevilor voluntari şi trasarea de sarcini concrete pentru voluntariat;

b. Data/perioada de desfăşurare; Se va desfăşura în lunile noiembrie-decembrie 2017, martie-aprilie 2018.
c. Locul desfăşurării; Liceul Tehnologic Constantin Bursan Hunedoara;

d. Participanţi; elevi şi cadre didactice de la instituţia enumerată şi echipa de proiect;

e. Descrierea pe scurt a activităţii; Se vizitează instituţia şcolară şi împreună cu directorii şi profesorii care doresc să se implice se întocmeşte o listă cu profesorii şi clasele sau cercurile de elevi voluntari;

a. Titlul activităţii; 5. Organizarea de antrenamente la bazinele de înot;

b. Data/perioada de desfăşurare; Se va desfăşura în lunile noiembrie-decembrie 2017 şi ianuarie, februarie, martie, aprilie 2018;

c. Locul desfăşurării; Bazinul de Înot  din Hunedoara şi bazinele de înot din ţară;
d. Participanţi; elevi şi tineri cu CES, cadre didactice,voluntari, părinţi; 

e. Descrierea pe scurt a activităţii; Se organizează antrenamente pentru elevii şi tinerii cu CES din Centrul de Pedagogie Curativă Simeria şi din ţară, în scopul participării la  competiţia sportivă;
a. Titlul activităţii; 6. Organizarea competitiei sportive şi premierea sportivilor;

b. Data/perioada de desfăşurare; Se va desfăşura în luna aprilie 2018 

c. Locul desfăşurării; Bazinul de Înot  din Hunedoara
d. Participanţi; elevi, cadre didactice,voluntari, părinţi, reprezentanţi ai comunităţii locale şi ai partenerilor;

 e. Descrierea pe scurt a activităţii; Toate delegaţiile se vor alinia la bazinul de înot din Hunedoara şi vor face probele de concurs conform regulamentului;
a. Titlul activităţii; 7. Scrierea de articole mass-media, TV, site;

b. Data/perioada de desfăşurare; Se va desfăşura în lunile februarie, martie, aprilie 2018 

c. Locul desfăşurării; Centrul de Pedagogie Curativă Simeria, ISJ Hunedoara, presa şi TV locală din judeţul Hunedoara;
d. Participanţi; elevi, cadre didactice,voluntari, părinţi, reprezentanţi ai comunităţii locale şi ai partenerilor; 

e. Descrierea pe scurt a activităţii; Se va face promovarea şi popularizarea proiectului prin toate mijloacele mass media;

Rezultate calitative şi cantitative aşteptate ca urmare a implementării proiectului Ca urmare a implementării proiectului, se aşteaptă următoarele rezultate:

a). calitative
    - să crească numărul participanţilor care trec de la proba de mers prin apă la proba de înot asistat;

   - să crească numărul participanţilor care trec de la proba de înot asistat la proba de înot liber;

   - prin antrenamente constante, sportivii să-şi îmbunătăţescă tehnica de înot;

   - proiectul să fie mediatizat şi apreciat datorită bunei organizări şi a conduitei sportivilor;

b). cantitative

   - să crească numărul participanţilor: sportivi, profesori, voluntari,

Se aşteaptă rezultate sportive pe masura aptitudinilor individuale.

Modalităţi de monitorizare şi de evaluare ale proiectului 

Se va ţine în permanenţă legătura cu partenerii şi se va monitoriza întreaga activitate de derulare a proiectului în toate etapele de derulare. În urma competiţiei sportive se va face evaluarea prin:

· Diplome şi medalii pentru sportivii participanţi;
· Adeverinţe pentru cadrele didactice implicate;

· Articole în presa judeţeană;

· CD-ul competiţiei.

Modalităţi de asigurare a continuităţii /sustenabilităţii proiectului 
            Pentru continuitate, responsabilii proiectului vor desfăşura activităţi premergătoare olimpiadei, vor face cunoscută acţiunea la nivel regional în scopul derulării tuturor demersurilor pentru atingerea obiectivelor propuse şi în mod special pentru pregătirea  sportivilor pentru participare la competiţiile viitoare. Prin buna organizare se justifică sustenabilitatea proiectului;

 Activităţi de promovare/mediatizare şi de diseminare pe care intenţionăm să le realizăm în timpul implementării proiectului: 

Pe parcursul derulării proiectului  se va fave promovarea, mediatizarea şi diseminarea rezultatelor proiectului în  unităţi şcolare şi ONG-uri, din 6 judeţe, într-un interval de 6 luni şi se va ţine legătura cu mass-media locală, judeţeană şi regională, vor fi transmise rezultatele obţinute în cadrul proiectului.
Parteneri implicaţi în proiect; descrierea parteneriatului: 
Centrul de Pedagogie Curativă Simeria

- se preocupă de organizarea în detaliu a evenimentului sportiv;
- promovează și diseminează proiectul;
- asigură asistenţă medicală competiţiei.
Primăria Municipiului Hunedoara 

Bulevardul  Libertăţii, nr. 17, Hunedoara, tel. 0254716322, Fax. 0254716087, info@primariahd.ro

www.primariahd.ro, 

- asigură accesul gratuit la bazinul de înot  pentru derularea concursului;
- asigură accesul gratuit la Castelul Corvineştilor pentru premiere;
- asigură profesor de înot voluntar.
- asigură echipa de arbitraj pentru concurs 

Special Olympics  România 
Fundaţia Special Olympics din România, Str. Pitar Moş, nr.27, Ap. 13, sector 1, cod 010452, Bucureşti, RO., Tel/ fax + 40213185966; Viorel Mocanu- director sportiv;

E-mail: info@ specialolympics.ro ; 

- coordonează activitatea de premiere;
- asigură diplome şi medalii pentru premiere. 
Direcţia Judeţeană pentru Sport si Tineret Hunedoara

Adresa:str. Gheorghe Bariţiu, nr. 2, Deva, 330065, jud. Hunedoara, tel. 0254212067; fax. 0254214448, Szell Lorincz- director executiv; tel.0722287456

E-mail: djst.hunedoara@mts.ro
Web: www.djsthunedoara.ro 

- asigură diplome, medalii şi cupe  pentru premiere;
Colegiul Tehnic Constantin Bursan Hunedoara

Adresa: Hunedoara, Strada Turnătorului 1, Hunedoara 331016, tel.0254 712 391,E- mail:gstlp_hd@yahoo.com

Prof. Maria Cristea – director;

- participă cu elevi şi cadre didactice voluntare.

	


 Cubul Lions Deva-Sarmizegetusa

Adresa: Deva, Strada Viilor, nr. 16, jud. Hunedoara

Preşedinte: Mariana Frăţilescu, tel.0722281876

 - promovează și diseminează proiectul şi face sponsorizări pentru masă și alte cheltuieli de organizare şi desfăşurare a evenimentului.
- participă cu voluntari
Cubul Leo Deva-Sarmizegetusa

Adresa: Deva, Strada Viilor, nr. 16, jud. Hunedoara 
Preşedinte: Eric Schweighoffer
 - promovează și diseminează proiectul şi face sponsorizări pentru masă și alte cheltuieli de organizare şi desfăşurare a evenimentului
- participă cu voluntari
ANEXA 1

Școala,/ ONG:

Adresa:

Telefon/fax:

Director,

Nr.  -----din ---------

FORMULAR DE ÎNSCRIERE

LA JOCURILE  DE NATAȚIE SPECIAL OLYMPICS, 

Hunedoara 19 aprilie 2018, Ediția a VIII-a 

	Nr.crt
	Nume și prenume
	Vârsta
	Proba sportivă
	Profesor coordonator

	 1
	
	   
	
	

	 2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	


                                        Prof. însoțitori: 1.

                                                                    2.

                                                               Coordonator grup: date de contact ( nr. telefon, adresa e-mail)



                                                                                                      Aprobat,

 









Inspector şcolar general,  

 

   Prof. Maria Ştefanie

REGULAMENT DE ORGANIZARE

CAMPIONATUL REGIONAL DE NATAŢIE SPECIAL OLYMPICS

Hunedoara 19.04.2018, ediţia a VIII-a 

ARGUMENT 

Problematica integrării persoanei cu dizabilităţi este una prioritară care trebuie să sensibilize factori decizionali ai societăţii actuale. Persoanele cu deficienţe mentale au dreptul şi capacitatea ca oricare altele să obţină abilităţi şi competenţe prin sport în vederea desfăşurării unei vieţi normale pe toate planurile sociale. Practicarea înotului este o iniţiativă care a prins foarte bine şi este agreată de copiii şi tinerii „speciali”, de familiile acestora şi încurajată de medici, psihologi şi profesori.

       Organizatorii îşi propun derularea unui eveniment sportiv pe structura regulilor de bază impuse  de Special Olympics Internaţional.

Grup ţintă: 

· Elevi cu CES din unităţile/clasele speciale sau integrate ;

·  Copii şi tineri cu dizabilităţi din organizaţii şi instituţii ;

· Pentru ca un sportiv să fie eligibil Special Olympics trebuie să aibă un QI < 70.

       1.Competiţia sportivă se va derula la Bazinul de Înot din municipiul  Hunedoara în  19 aprilie 2018.
Vor participa un număr de 120 de sportivi din 6 județe ale ţării, 25 de voluntari ( elevi şi cadre didactice de la un liceu din Hunedoara), 50 de profesori şi părinţi, reprezentanţi din  Primăria Municipiului Hunedoara, ISJ Hunedoara, Direcţia pentru Sport şi Tineret Hunedoara, Fundaţia Special Olympics din România.

    2. Echipa de organizare va desfăşura o activitate de informare asupra desfăşurării campionatului şi în acest scop va ţine legătura cu instituţiile participante. Se vor trimite invitaţii tuturor participanţilor şi se vor întocmi liste de concurs ţinându-se cont de sex, vârstă, şi probele sportive.

· Participarea la concurs presupune înscrierea ca participant la concurs şi participarea propriu-zisă.

Participanţii vor fi informaţi despre:

· sportivii vor avea ţinută sportivă adecvată obligatorie (trening, costum de baie, halat sau prosop, şlapi de baie, cască, ochelari de apă);

· sportivii trebuie să aibă un comportament cooperant cu voluntarii, să nu agreseze verbal şi fizic pe ceilalţi sportivi;

· însoţitorii/ părinţi/ rude vor urmări competiţia sportivă din tribune;

· profesorii vor asista sportivii din bazin sau de pe marginea acestuia ;

· cheltuielile de deplasare de la domiciliu la locul de desfăşurare a competiţiei şi înapoi  vor fi asigurate de fiecare delegaţie

· şeful delegaţiei va fi răspunzător de respectarea regulamentului organizatorilor.
· formularele de înscriere completate( anexa 1) vor fi trimise organizatorilor până la data de 13 aprilie 2018; 

· se vor întocmi liste de jurizare pe baza formularelor de înscriere;

· în urma derulării şi jurizării toţi sportivii vor fi premiaţi cu locurile I, II, III şi menţiuni prin diplome şi medalii;

· membrii juriului pot decide oferirea de premii speciale;

· pe diplomele sportivilor oferite de Fundaţia Special Olympics din România şi Direcţia Judeţeană pentru Sport şi Tineret Hunedoara, vor fi trecute numele sportivului, şcoala de unde provine, numele profesorului coordonator, locul obţinut, proba sportivă, denumirea evenimentului sportiv, încadrarea acestuia în calendarul activităţilor educative, nr de înregistrare/poziția, ștampila de la unitatea școlară emitentă, semnătură director.

  3. Vă rugăm să ne trimiteţi un tabel în care să specificaţi numele sportivilor, data naşterii, certificat de încadrare grad handicap sau certificat de orientare școlară şi proba  sportivă la care participă.

       Persoană de contact: prof. Niţă Mariana, telefon:  0740010113, e-mail: nita.mery@yahoo.com
  Probele sportive 

· 10 m. mers prin apa
· 25 m. înot asistat
· 25 m. înot liber

· 50 m. înot liber

· Menţionăm că un sportiv poate participa  la o singură probă de concurs !
· La competiţie profesorul delegat sau însoţitorul va prezenta o mapă care să conţină:

· Adeverinţă medicală individuală în original care să aibă specificaţia 

,,Apt pentru a participa la competiţii sportive de inot”.

· Un certificat ( copie) care să ateste calitatea de sportiv eligibil Special Olympics (certificat de încadrare grad handicap sau certificat de orientare școlară);
· Copie după certificatul de naştere sau daca este cazul după Cartea de identitate.                                                                          
O echipă poate participa cu un nr. de 8 sportivi.

                        Director,                                                                         Coordonator proiect,

                        Prof. Golăşie Mironică                                                   Prof. Niţă Mariana

