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PLAN-CADRU DE ÎNVĂŢĂMÂNT PENTRU ÎNVĂŢĂMÂNTUL SPECIAL  
CLASELE A IX-A – A XI-A, CICLUL INFERIOR AL LICEULUI, FILIERA TEHNOLOGICĂ 

 

ALOCAREA ORELOR DE STUDIU 
CLASA A IX-A CLASA A X-A CLASA A XI-A 

Nr. ore / săptămână Nr. ore / săptămână Nr. ore / săptămână ARIA CURRICULARĂ/ Disciplina 

TC CD CDL 
Nr. total 
ore/săpt. 

Nr. de  
săptămâni TC CD CDL 

Nr. total 
ore/săpt. 

Nr. de 
săptămâni TC CD CDL 

Nr. total 
ore/săpt. 

Nr. de 
săptămâni 

LIMBĂ ŞI COMUNICARE  4 - - 4 - - 4 - - 
Limba şi literatura română 3 - - 3 - - 3 - - 
Limba modernă 1 1 - - 1 - - 1 - - 
Limba modernă 2 - - - - - - - - - 

MATEMATICĂ ŞI ŞTIINŢE ALE NATURII  5 - -  5 - - 5 - - 
Matematică 2 - - 2 - - 2 - - 
Fizică 1 - - 1 - - 1 - - 
Chimie 1 - - 1 - - 1 - - 
Biologie 1 - - 1 - - 1 - - 

OM ŞI SOCIETATE  4 - - 4 - - 3 - - 
Istorie 1 - - 1 - - 1 - - 
Geografie 1 - - 1 - - 1 - - 
Socio-umane/ Educaţie pentru societate 1 - - - - - - - - 
Socio-umane - - - 1 - - - - - 
Religie 1 - - 1 - - 1 - - 

ARTE  2 - - 1 - - - - - 
Educaţie muzicală1 1 - - - - - - - 
Educaţie vizuală2 1 - - 

1(*) 
- - - - - 

EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT  2 - -  2 - - 2 - - 
Educaţie fizică3 2 - - 2 - - 2 - - 

CONSILIERE ŞI ORIENTARE - - - - - - - - - 
 - - - - - - - - - 
TEHNOLOGII  2 11 -  2 12 - 2 14 - 

Tehnologia informaţiei şi a comunicaţiilor 2 - - 2 - - 1 - - 
Educaţie antreprenorială - - - - - - 1 - - 
Cultură de specialitate - 3 - - 3 - - 4 - 
Pregătire practică săptămânală - 8 - - 9 - - 10 - 

Total ore TC/CD/CDL 19 11 - 

30 35+2(**) 

18 12 - 

30 35+2(**) 

16 14 - 

30 35+2(**) 

Stagii de pregătire practică CDL - - 30   - - 30   - - 30   
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ALOCAREA ORELOR DE STUDIU 
CLASA A IX-A CLASA A X-A CLASA A XI-A 

Nr. ore / săptămână Nr. ore / săptămână Nr. ore / săptămână ARIA CURRICULARĂ/ Disciplina 

TC CD CDL 
Nr. total 
ore/săpt. 

Nr. de  
săptămâni TC CD CDL 

Nr. total 
ore/săpt. 

Nr. de 
săptămâni TC CD CDL 

Nr. total 
ore/săpt. 

Nr. de 
săptămâni 

TERAPII SPECIFICE ŞI ACTIVITĂŢI DE 
RECUPERARE ŞI COMPENSARE - 4 -   - 3 -   - 3 -   

Terapii specifice şi activităţi de recuperare şi compensare4 - 3 -   - 3 -   - 3 -   
Psihodiagnoză - 1 -   - - -   - - -   

________ 

NOTE: 
1 Nu se aplică pentru elevii care prezintă dizabilităţi de auz. 
2 Nu se aplică pentru elevii care prezintă dizabilităţi de vedere. 
3 Se înlocuieşte cu kinetoterapie, pentru elevii care nu pot desfăşura ore de educaţie fizică. 
4 Terapiile specifice şi activităţile de recuperare şi compensare se selectează în funcţie de tipul şi de gradul dizabilităţii/ deficienţei. Se lucrează cu grupe formate din 2-3 elevi. 

 
(*) La clasa a X-a, ora din aria curriculară Arte, se alocă, după caz, pentru educaţie muzicală sau pentru educaţie vizuală, în funcţie de specificul clasei de elevi.  
(**) 2 săptămâni reprezentând stagiu de pregătire practică comasată. 

 
 


