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Suflet Minte Inimă Libertate în Educația Specială 
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Outdoors Education for All! 

Lisabona, Portugalia, 16 - 20 iulie 2018 

 
În perioada 16 - 20 iulie 2018, cinci cadre didactice de la Centrul de Pedagogie Curativă 

Simeria au participat în Lisabona, Portugalia, la cursul de formare „Outdoors Education for All!”, 

organizat de European Learning Network Ltd. Londra, cu formatori de la AR Vocational Investment 

Solutions, în cadrul proiectului de mobilitate SMILES outdoors - Suflet Minte Inimă Libertate în 

Educația Specială. 

Au participant 22 de profesori de la 10 școli, din 8 țări europene: Italia, Polonia, Croația, 

Slovenia, Lituania, Regatul Unit al Marii Britanii, Finlanda și România. 

 

Ziua 1: Spargerea gheții, exerciții de grup, intercunoaștere. Prezentarea școlilor, a 

participanților, a experienței în educația outdoor. Conexiunea între educație și diferite tipuri de 

inteligență. Motivația și teoria autodeterminării a lui Deci și Ryan. Seara culturală, împărtășirea 

valorilor naționale. 

 

 



 
 

                   



 
 

                          
 
Ziua 2: Pedagogia outdoors - seminar despre educația în mediu outdoor (efecte benefice, influența 

asupra dezvoltării abilităților sociale și personale). Atelier - învățarea diferitelor subiecte folosind 

oportunitățile oferite de mediul înconjurător, planificare, predare, evaluare. Învățarea experiențială și 

învățarea bazată pe fenomene. Educație specială: terapia ocupațională și terapia activării 

comportamentului. 



 
 

 

                       



                            
 

 

 

Ziua 3: Vizită la Sintra și Cabo da Roca - experiența multisenzorială complexă. Soluții pentru 

învățarea în medii outdoor. Soluții creative pentru simularea mediu înconjurător exterior în interior/în 

clasă – colectare de material. 

 

 
 



                      
 

 

 

Ziua 4: Lisabona - cultura orașului. Parcuri, străzi, clădiri, râul. Filosofia educației outdoor în oraș. 

Soluții pentru conectarea între natură și cultură.  

 

 

 



 

 

 

 

Ziua 5: Soluții creative pentru simularea mediu înconjurător exterior în interior/în clasă. Metode și 

instrumente pentru dezvoltarea aptitudinilor  de predare, personale și sociale. Teoria schimbării a lui 

Kotter. Dezvoltarea unui plan pentru implementarea pedagogiei outdoor în școală. Concluzii. 

Evaluarea cursului. Certificare. 

 

 



 

                                
 

 
Mai multe imagini și activități pe viitor pe site-ul școlii cpcsimeria@gmail.com, pe blogul 

proiectului smileserasmus2018.blogspot.com I sau/și  pe pagina de facebook Smiles Erasmus+. 

 

Responsabil proiect,  

Prof.  Codarcea Sonia 
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