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TEMATICA ACTIVITĂȚILOR DIN SĂPTĂMÂNA ALTFEL 22-26 OCTOMBRIE 2018 

Ziua Luni, 22 oct. Marți, 23 oct. Miercuri, 24 oct. Joi, 25 oct. Vineri, 26 oct. 

Tematica 

zilei 

ZIUA JOCURILOR 

COPILĂRIEI 
(PĂRINȚI VERSUS COPII) 

ZIUA MESERIILOR 
ZIUA NATURII 

Parcul și Pădurea Bejan 

ZIUA SĂNĂTĂȚII PRIN 

SPORT 
ZIUA ARTELOR 

Activități 

specifice 

1. Șotron       

2. Elasticul/coarda 

3. Baba oarba  

4. Tara țară vrem ostași  

5. Pietrele  

6. Rațele și vânătorii  

7. ȚOMAPAN   

8. Jocuri de cabană  

9. Jocuri de rol 

 

1.  Vizită Boromir   

2.  Vizită Poliție 

3.  Vizită Pompieri 

4.  Meșteșuguri 

tradiționale 

5. Vizită Muzeul 

Civilizației Dacice și 

Arhivele Județene 

6 Vizită Stația 

meteorologică 

7. Vizită Biblioteca 

Județeană 

8. Vizită Centrul Județean 

de Resurse și Asistență 

Educațională 

Psihopedagogică 

9. Demonstrații  SMURD 

10.  Orientare 

profesională  

 

1. Noi și cercetașii 

2. Micii bucătari 

3. Culorile toamnei 

(pictură în natură) 

4. Cel mai frumos costum 

de toamnă (realizarea de 

costume din materiale 

naturale) 

5. Vânătoare de forme, 

culori și texturi (căutare 

de pietre, flori, frunze, 

crengi, conuri, ghinde 

care  se vor sorta în 

funcție de culoare, 

mărime, greutate sau 

textură, realizarea de 

diverse forme geometrice 

etc.) 

6. Mandale (simboluri 

rotunde în care 

contează simetria 

modelului) sau dream 

catcher-uri din 

materiale naturale 

7. Tehnici de 

supraviețuire 

1. Fotbal 

2. Baschet 

3. Volei 

4. Șah 

5. Table 

6. Tenis de masă 

7. Bicicletă, role 

8. Jocurile Awana (pentru 

CP- VIII) 

9. Jocuri dinamice / 

mișcare 

1. Teatrul de artă Deva 

Ora 9 Teatru pentru  

Preșcolar + Primar + cls 

V 

piesa Rățoiul năzdrăvan 

Ora 12. Teatru pentru 

clasele 6-12 

piesa Șantaj 

 

2. C.N. Pedagogic  

ora 16 Carnaval 

COLEGIUL NAȚIONAL PEDAGOGIC 

„REGINA MARIA” DEVA 



Ziua Luni, 22 oct. Marți, 23 oct. Miercuri, 24 oct. Joi, 25 oct. Vineri, 26 oct. 

Coordonatori 

temă 

Beregszaszy Daniela 

Zaharia Carmen 

Bonta Alina 

Oprițoiu Daciana 

Măgherușan Larisa 

 Cioară Liliana 

Lașiță Doina 

Heredea Dan 

 Tripa Iuliana 

Șteopan Daniela 

Râmbu Sorin 

Florea Stoica Gabriela 

 

Rus Dumitru 

Bolea Cornelia 

 

 

 

Responsabili 

pe  activități 

 

 

 

 

1 Florea Stoica Daniela, 

Jurj Popa Mihaela 

2 Lașiță Doina, Cismaș 

Alina, Noaghi Petrița 

3 Gheșescu Gina, Bodiu 

Nicoleta 

4 Nistora Mihaela, Necșa 

Ioana,  

5 Trif Alexandra, 

Mitrescu Maria 

6. Ivănuș Ersilia, Matei 

Cristina 

7. Păunescu Iuliana, 

Orvas Dana 

8. Lupu Constantin, 

Golășie Marieta, Condrea 

Annemarie 

9. Avram Crenguța, 

Laziun Roxana, Aron 

Cosmin 

 

 

1 Mecea Otilia,  Mitrescu 

Maria, Orvas Dana 

2 Zaharia Carmen, 

Golășie Marieta, Jurja 

Romelia 

3 Avram Crenguța, Bodiu 

Nicoleta, Beregszaszy 

Daniela 

4  Lac Mircea, Szanto 

Delia, Brănescu Gabriela 

5 Lazăr Liviu, Galiceanu 

Felicia, Mănuca Emilia 

6 Laziun Roxana, Oprea 

Maria, Trif Alexandra 

7. Gavrilă Elena, Avram 

Crenguța, Ticula Daniela 

8. Matei Cristina, Vlaic 

Agnes, Dumitru Sanda 

9. Mateș Cosmin, 

Motântău Sârbu Sorina, 

Șteopan Daniela 

10. Lupu Constantin, 

Șerban Mihaela, Tripa 

Iuliana 

 

1. Bonta Alina, Trif 

Alexandra 

2.  Șerban Mihaela, 

Nistora Mihaela 

3.  Noaghi Petrița, 

Șteopan Daniela 

4.  Gavrilă Elena, 

Ardelean Maria 

5.  Vințan Emilia,  Poenar 

Florela 

6.  Mitrescu Maria, 

Herman Virginia 

7. Bodiu Nicoleta,  

Mănucă Emilia 

1. Bădoi Alexandru, 

Ardelean Maria, 

Păunescu Iuliana 

2.  Necșa Ioana, Ticula 

Daniela, Heredea Dan 

3. Pătrașcu Cristina, 

Cucăilă Ioana,  

Măgherușan Larisa 

4. Muntean Lavinia, 

Șteopan Daniela, Jurj 

Popa Mihaela 

5. Mera Sorin, Mihu 

Elena, Leucian Manuela 

6. Dumitrescu Mircea, 

Oprițoiu Daciana, Lazăr 

Liviu 

7. Mateș  Cosmin, 

Gheșescu Gina, Mecea 

Otilia 

8. Călina Camelia, Dan 

Gabriela, Gavrilă Elena 

9. Pană Luminița, 

Andronie  Smaranda, 

Condrea Annemarie 

 

1. Rus Dumitru 

 

2. Hurgoiu Luminița 

Botici Irina 

 

 

 

NOTĂ: Toate cadrele didactice care nu apar în tabel vor participa la activitățile pentru care au optat majoritatea elevilor din clasa  la care sunt diriginți, 

sau din clasele  la care predau. 

 



 

 

 

TABEL NOMINAL CU CADRELE DIDACTICE CARE EFECTUEAZĂ EXCURSII ÎN  

SĂPTĂMÂNA ALTFEL 
22 – 26 OCTOMBRIE 2018 

Nr. 

crt. 

Numele și 

prenumele 

cadrului didactic 

Clasa 

/ Grup 

clase 

Destinația 

PERIOADA 
LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

22.10. 23.10. 24.10. 25.10. 26.10. 

1.  
ȘTEOPAN 

DANIELA 
2 C ALBA IULIA   X   

2.  
NISTORA 

MIHAELA 
2 B ALBA IULIA  X    

3.  
ARDELEAN 

MARIA 
3 C ALBA IULIA  X    

4.  
LAȘIȚĂ  

DOINA 
2 A ALBA IULIA  X    

5.  
HERMAN 

VIRGINIA 
3 A ALBA IULIA  X  X  

6.  
POENAR 

FLORELA 
2 D ALBA IULIA   X   

7.  
ORVAS 

 DANA 
4 B 

ORĂȘTIE 
AUREL VLAICU 

  X   

8.  
OPRIȚOIU 

DACIANA 
1 B TURDA   X   

9.  
TICULA 

DANIELA 
3 B ORADEA   X X X 

10.  
JURJA 

ROMELIA 
3 E PREDEAL   X X X 

11.  
BEREGSZASZY 

DANIELA 
4 A PREDEAL   X X X 

12.  
IVĂNUȘ 

ERSILIA 
2 E PREDEAL   X X X 

13.  
SZANTO  

DELIA 
3 D 

PREDEAL 

RÂȘNOV 
  X X X 

14.  
LEUCIAN 

MANUELA 
9 M 

BRAȘOV 

SINAIA 
X X X   

15.  
MIHU  

ELENA 
9 A 

BRAȘOV 

SINAIA 
X X X   

16.  
MATEȘ 

NICOLAE 

6 A, 6 

B 
BRAȘOV    X X 

17.  
VINȚAN 

EMILIA 
6 B BRAȘOV    X X 

18.  
HOLHOȘ 

AMELIA 
9 B BRAȘOV X X X   

19.  
CĂLINA 

CAMELIA 
9 F/S BRAȘOV X X X   

20.  
MUNTEAN 

LAVINIA 
9 F/S BRAȘOV X X X   

21.  
OPREA  

MARIA 
7 B PRAID X X    

COLEGIUL NAȚIONAL PEDAGOGIC „REGINA 

MARIA” DEVA 



Nr. 

crt. 

Numele și 

prenumele 

cadrului didactic 

Clasa 

/ Grup 

clase 

Destinația 

PERIOADA 
LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

22.10. 23.10. 24.10. 25.10. 26.10. 

22.  
PĂUNESCU 

IULIANA 
11 S TIMIȘOARA  X    

23.  
POP 

DANIELA 
8 C BUCUREȘTI X X X   

24.  
PĂTRAȘCU 

CRISTINA 
8 B BUCUREȘTI X X X   

25.  
MERA 

SORIN 

7 C, 5 

A 
MARAMUREȘ X X    

26.  
LUPU 

CONSTANTIN 
10 MI MARAMUREȘ   X X X 

27.  
AVRAM 

CRENGUȚA 
5 D SIGHIȘOARA    X  

28.  
MITRESCU 

MARIA 
5 C SIGHIȘOARA    X  

29.  
DUMITRESCU 

MIRCEA 
11 S SIGHIȘOARA X X X   

30.  
BODIU 

NICOLETA 
6 C 

SIGHIȘOARA  

TG. MUREȘ 
   X X 

31.  
PANĂ 

LUMINIȚA 
11 B 

SIGHIȘOARA  

TG. MUREȘ 
X X X   

32.  
BRĂNESCU 

GABRIELA 
12 B GHELARI   X X X 

  

 
 
 

Director adjunct 
Prof. dr. Rus Dumitru 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 




