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Se transmite pe email

Catre,
Inspeetoratul Scolar al judetului Hunedoara

Avind in vedere Planul jadetean antidrog 2017-2020 peniru implementarea Strategiei judefene
Antidrog 2013-2020, cap. 1, A.2 Prevenirea in Jamilic, obiectival 1. Creyterca nivelilui de sensibilizare yi
responsabilizare  familiifor in vederea oferirii de modele pozitive copiilor, in cadrnd programelor dv
informare, educare §i congtientizure ci privire la efectele conswmului de droguri. Agentia Nationald
Anidrog. prin Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog Hunedoara implementeazd in
anul 2019 proiectul national "Eu si copilul meu™.

.Eu si copilul_meu” are ca obicctiv gencral cresiered Suctorilor familiali de protecfie §i
reduceren fuctorilor familiali de risc fafd de consumul de tutun, alcool si droguri la preadolescenti.
Obicctivele specifice urmiresc dezvollarca abilitatilor de comunicare eficientd ntre pirinti §i copii,
imbundtii|irea supravegherii comportamentului copiilor, cresterea frecveniei utilizarii de clitre parinji a
metodelor de disciplinare pozitiva, dezvoliarea abilitdii parintilor de a slabili reguli de comportament
clare si coerente. excrsarca strategiilor de rezolvare cficientda a conflictelor dintre pdrinti §i copii,
diminuarea frecvenici i intensitatii conflictelor in familic.

Prin acest proiect dorim dezvoltarea de compelenic de formare familiald a profesorilor, consilicrilor
st psihologilor gcolari, prin intermediul cursurilor de formare si a sesiunilor de supervizare realizate de
specialigtii CPECA. Proiectul se adreseazd parinfilor copiilor cu vérsta intre 10 $i 14 ani.  Proiectul
cuprinde 9 activitifi ce vor fi desfisurate de catre profesorii, consilierii sau psihologii gcolari formati in
cadrul cursului de formare. Citeva din temele cuprinse fn activitdile cu parintii sunt nevoile copilului,
mituri despre consumul de droguri. cum afecteazd familia consmul de droguri, cum supraveghem
anturajul copilului.

Asife] va solicitAm sprijinul in implementarea acestui proicct la nivetul instiwgiilor de invildmant
din jud. Hunedoara. V& rugim s promavati proiectut la nivelul profesoritor din unititile de inviiamant
din judetul Huncdoara si prima ctapd a proiectului, cursul de formare pentru profesori, consilieri
scolari sau psihologi scolari de la aceste clase. Vom organiza 2 cursuri de formare, unul in mun. Deva si
un curs in mun. Petrosani.
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Cursul va fi sustinut in luna februarie §i este pratuit fiind sustinut de formatori autorizati din
cadrul CPECA Hunedoara. Cursul are durata de 6 ore §i cuprinde: prezentarea proicctubui "Eu $i copilul
meu”, prezentarca temelor ce vor fi abordate in activititile cu parintii, prezentarea unor aspeete cu privire
la consumul de droguri. riscuri, efecte, factori de risc §i de protectie. La finalul cursului participantii vor
primi un certificat de participare din partea Agentiei Nationale Antidrog.

inscricrile pentru curs sc pot face pind la data de 15 februaric 2019 prin email

cpeca.huncdoara@ana.gov.ro (precizand in email nume §i prenume, unitatea de invitdmant. clasa s
numirul de telefon).

Cu deosebiti consideratie,

Coordonator Centrul de Prevenire Evaluare si Consitiere Antidrog Huncdoara,
Subcomisar de politie
Adriana JUDE - ALMASAN

Personna de contact:
Scms. Adrana Jude-Almdsan
Tel. 0254.22.99.35 sau 0723.347.903

cpecahunedonm@iani.pov.ro
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