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INVITATIE

LICEUL CU PROGRAM SPORTIV “CETATE” Deva
organizeazd a IX-a editie a concursului de gimnastici aerobici “CUPA
MARTISORULUI” (proiect cuprins in C.A.E.R.I. 2019, poz. 1336) in data
de vineri, 22.03.2019 si are deosebita placere de a va invita si participati la
aceastd competifie, care se va desfasura in Sala de Gimnasticd Aerobica a
unitatii.

Sedinta tehnica si antrenamentul de acomodare vor avea loc dupa
sosirea tuturor participantilor (ora 11,00) .

Se concureazi la categoriile 7-8 ani, I, a II-a , a IlI-a si seniori dupa
regulamentul intern IW, IM, MP, TR. GR.) cu precizarea ci la cat. a I1l-a,
IW, IM se poate inscrie cate un reprezentant/club.

Inscrierile se vor face pana in data de 15.03.2019 si se vor transmite la
numarul de fax: 0254 /235520 sau e-mail: sportiv@lpscetatedeva.ro

Informatii suplimentare se pot primi de la doamna prof. Jecherean
Mihaela, telefon 0747 398 148.

Va rugam sa transmiteti CNP-urile tuturor sportivilor participanti, fisele
de participare si Acordul de Parteneriat Educational.

Va multumim si va asteptam !
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ACORD DE PARTENERIAT EDUCATIONAL

I.Partile:

Liceul cu Program Sportiv ,Cetate” cu sediul in Deva, jud.Hunedoara, in calitate de
ORGANIZATOR, reprezentatd de domnul prof. Liga Adrian Cristian, director, si coordonatorii de proiect: prof.
Jecherean Mihaela, Susan Madilina, Cosma Georgeta,

SI
Institugia de INVATAMANT ...
cu sediul Tn 10C ..o.ooeiiiitiiiiii JUssusmvsnsmsssnss summsnessns isnsnmmanans in calitate de
PARTENER, reprezentatd de direCtor profesor ................oiuueeeeueneeeee e si de
PLOTCSOL (. bl st wndaonams 3 55is a5 65 smwmrmman mimo miee woe e swmnaivasas au convenit sd incheie prezentul parteneriat
educational.

II.Scopul parteneriatului:
Realizarea obiectivelor Proiectului Educational Regional “Cupa Martisorului”,editia a IX-a, martie 201 9,
cultivarea si valorificarea potentialului artistic si sportiv al elevilor, atragerea copiilor in desfasurarea de activitati
extragcolare.
II1.Obiectul contractului:
Obiectul prezentului acord de parteneriat il reprezintd colaborarea dintre organizator si partener in vederea
organizdrii si desfasurarii de activitati extragcolare in institutia organizatoare.
IV.Obligatiile partilor:
1) Organizatorul se obligi:
-sa informeze institutiile, scolile despre organizarea concursului
-sd organizeze concursul la data anuntata,cu respectarea obligatiilor precizate in materialul informativ
-sd acorde premiile respecténd criteriile de arbitrare
-sa distribuie premii si diplome de participare
-sd evite orice situafie generatoare de risc pentru a nu afecta in mod negativ institutia prin prisma actiunilor
intreprinse
2)Partenerul se obliga:
-sd mediatizeze actiunea in institutia sa de invatimant
-sd participe la concurs conform graficului
-sd respecte regulamentul de desfasurare a actiunilor
V.Durata acordului
Acordul intrd in vigoare la data semnrii si este valabil in perioada : ianuarie 2019 — aprilie 2019
VI.Clauzele finale ale acordului:
Proiectul Educational Regional ”"Cupa Martisorului”, face parte din categoria activititilor extrascolare si
urmaresc stabilirea de relatii de colaborare intre institutii .
Prezentul document a fost redactat in 2 exemplare,céte unul pentru fiecare parte.

Liceul cu Program Sportiv ,,Cetate” Institutia de invatamant

Deva, Hunedoara
Director,

Prof. Liga Adrian — Cristian Director,




Anexal a
FORMULAR DE INSCRIERE

in Proiectul educational interjudetean sportiv
“Cupa Martisorului “ editia a - IX-a, martie 2019

Numele si prenumele cadrului didactic:
Functia:

Unitatea de invatamant:

Telefon:

Adresa e-mail:

Proba

Categoria de varsta

Nume si prenume elev/elevi CNP

Semnaétura cadrului didactic



Anexalb
FISA DE INSCRIERE

in Proiectul educational interjudetean sportiv
“Cupa Mairtisorului “ editia a - IX-a, martie 2019

Unitatea scolara

Adresa unitatii scolare (localitate, stradd, numdr, judet, cod postal)

Telefon unitate scolara Fax
Nume cadru didactic participant '
Specialitatea
Telefon
Adresa e-mail

Nr.ert | Numele si prenumele elevului Categoria Proba

Semnatura cadrului didactic
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LICEUL CU PROGRAM SPORTIV ,CETATE” 9 MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

REGULAMENT DE CONCURS “CUPA MARTISORULUI”
DEVA editia a IX-a
22 MARTIE 2019

Sunt admise toate categoriile de varst:

e 7-8ani LW/ILM.
e 9-11 ani (jun. IIl) LF / LM. 1 participant /club, M.P. TR G.R
e 12-14ani (jun. II) LF. IM. M.P. TR G.R
e [5-17ani(jun.l) LF.IM. M.P. TR G.R
e Seniori LF.,IM., M.P., TR
La proba de grup se respecta numarul de 5 sportivi.
CERINTE IMPUSE

Cat.9-11ani - 4 elemente tehnice la alegere din fiecare grupi (A, B, C, D)
- un element acrobatic
Cat. 12-14 ani - 6 elemente tehnice ( 4 impuse)
Gr.A — push —up ( la alegere)
Gr.B — straddle support
Gr.C — full air turn
Gr.D - 1/1 turn
- un element acrobatic
Cat. 15-17 ani - 8 elemente tehnice ( 4 impuse)
Gr.A — wenson/wenson lateral push-up
Gr.B — straddle support/straddel support 1/2 turn
Gr.C — 1/1tuck jump
Gr.D — 1/1 turn to vertical split
- un element acrobatic, o constructie la alegere
Cat. Seniori - 8 elemente tehnice ( 4 impuse)
Gr.A — wenson lateral push-up/helicopter
Gr.B — L support, straddle support, 1/2 turn (la alegere)
Gr.C — straddle jump to split
Gr.D — illusion

Echipament de prezentare:
- costum de gimnastica
- salopeta
- iegar + maiou
- legdr + tricou

Secvente de prezentare : 2 x 8/ club
Prof.coordonator Jecherean Mihaiela

Directo

PROF. Llcﬁdr :



