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PLANIFICAREA ACTIVITĂŢILOR EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE 

,,SĂ  ŞTII MAI  MULTE, SĂ  FII MAI  BUN” 

15-19 aprilie   2019 

Clasa  a IV-a  
   

Nr. 

crt. 

Denumirea 

activităţii/tema 

Obiective Tipul activităţii Responsabil Participanţi Termen 

Data/ora 

Evaluarea 

activităţii 

-modalităţi- 

1 ,,O minte 

sănătoasă  

într-un corp 

sănătos” 

 

- formarea şi cultivarea interesului 

pentru problematica alimentației 

sănătoase 

- dezvoltarea capacităţii de 

utilizare a normelor igienico-

sanitare prin corectarea 

deprinderilor greşite şi încurajarea 

celor corecte 
- formarea deprinderilor de alimentaţie 

raţională şi de desfăşurare de exerciţii 

fizice în vederea menţinerii sănătăţii 

 

-Să aranjăm masa! 

-Cum să ne comportăm 

civilizat în vizită/cu 

musafirii ? 

-Probleme de igienă în 

bucătărie 

- Prepararea unor 

gustări simple : salata 

Boeuf, salată de fructe, 

salam de biscuiţi etc. 

 Jocurile  

copilăriei:,,Raţele  și  

vânătorii; Ţară, ţară  

vrem  ostași!; 

Șotronul;etc 
 

Prof. înv. 

primar  

Fruja  Liliana 

 

 

Elevii clasei  

a IV-a  

 

15  aprilie 2019 

 

 

Degustarea 

bucatelor 

 

Fotografii 
 

 

2 Minunata  - Educarea elevilor în spiritul preţuirii  Prof. înv. Elevii clasei  16  aprilie 2019 Fotografii  
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lume  a cărții 

și filmului 
 
 

culturii ; 

- cunoaşterea    comorii de 

înţelepciune cuprinse în cărţi ; 

-dezvoltarea armonioasa a copilului; 

-încurajarea copiilor sa  citească  

pentru  a intra in lumea 

  vrăjită a povestilor; 

-cultivarea  interesului  pentru  lectura  

si î mbogățirea vocabularului; 

-dezvoltarea fizica si psihica a 

copiilor prin jocuri de rol 

 cu trimitere la personaje din lecturile 

citite. 

Vizionarea unui film de 

animație la Cinema 

City Deva 

Vizită  la  Tipografia  

Astra  Deva 

 

 
 

 

 

primar  

Fruja  Liliana 

 

 

a IV-a  

 

  

Impresii 

 

3 ,,Sunt  

mândru de 

comuna mea!” 
-  

- formarea şi cultivarea interesului 

pentru înfrumusetarea zonei 

-Identificarea unor instituţii 

reprezentative pentru comuna noastră 

- Dezvoltarea interesului pentru 

studierea arhitecturii şi a istoriei 

locale 

- Cunoaşterea specificului unor meserii 

 - manifestarea interesului  pentru a avea 

o anumită  meserie  în  viitor; 

- joc de rol pe tema  meseriilor 

Drumeţie 

vizită la Uzina de 

tratare a Apei  din 

comuna  Crișcior 

ateliere la Centrul de 

Documentare  și 

Informare  al comunei  

Crișcior 

 Vizită  la  Patiseria 

Dandy CarPan din 

comună 

Prof. înv. 

primar  

Fruja  

Liliana 

 

 

Elevii clasei  

a IV-a  

 

17  aprilie 2019 

 
Produse finite 

(desene, icoane, 

ouă încondeiate, 

tablouri, 

felicitări) 

  Expoziţie 
Fotografii  

 

Impresii 

4 “Pe aripi de 

primăvară 

pornim la 

drum”-  

excursie 

-  să dobândească cunoştinţe noi; 

- să acumuleze abilităţi de orientare 

pe hartă; 

- să-şi formeze deprinderi de 

căuta informaţiile de care au 

nevoie atât în cărţi, cât şi pe 

Excursie  tematică la  

Salina  Turda, Cheile 

Turzii,  Casa Memorială  

Lucian  Blaga  Lancrăm 

Prof. înv. 

primar  

Fruja  Liliana, 

Comitetul de 

părinţi al  

clasei  a IV-a 

Elevii clasei  

a IV-a  

 

18  aprilie 2019 

 

 

Fotografii 

   

 

Compuneri 
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internet; 
- stimularea curioziăţii copiilor prin 

investigarea realităţii; 

-formarea unei atitudini ecologice 

responsabile prin exersarea unor 

deprinderi de îngrijire şi ocrotire a 

mediului, aplicând cunoştinţele 

însuşite; 

-înţelegerea cauzalităţii unor 

fenomene, schimbările şi 

transformările din mediul 

înconjurător; 

 

 

5 ,,Salvaţi 

Planeta 

Pământ!” 
 

 

- stimularea dorinţei de cunoaştere şi 

a curiozităţii de a înţelege fenomenele 

şi  procesele din mediul înconjurător; 

- consolidarea cunoştinţelor dobândite 

la orele de curs; 

- dezvoltarea sentimentelor de 

ocrotire a mediului; 

 - formarea şi dezvoltarea unor 

trăsături de caracter: spirit de 

prietenie, respect faţă de  

  semeni şi de natură. 

Efectele intervenţiei 

omului asupra mediului 

înconjurător- prezentare 

ppt  

Vizionare 

 
Activitate de igienizare în 

sala de clasă şi în curtea 

şcolii - Activitate practică 

  
Desene: ,,Salvaţi Planeta 

Pământ!” 

Activitate plastică 

 

Prof. înv. 

primar  

Fruja  Liliana 

 

 

Elevii clasei  

a IV-a  

 

19  aprilie 2019 

 

Fotografii  

 

Impresii 

 

 

 

DIRECTOR,                prof. Înv. Primar 

 Prof. JURCA  COSMIN  FLORIN              FRUJA  LILIANA 


