ORDIN Nr. 445/2018 din 8 iunie 2018
privind aprobarea Programului national de utilitate publicii "Roménia in miscare"
EMITENT: MINISTERUL TINERETULUI SI SPORTULUI
PUBLICAT IN: MONITORUL OFICIAL NR. 541 din 29 iunie 2018

in conformitate cu art. 20 din Legea educatiei fizice §i sportului nr. 69/2000, cu modificirile si completirile
ulterioare, cu privire la atributiile din domeniul sportului ale directiilor de tineret si sport din subordinea
Ministerului Tineretului si Sportului,

in conformitate cuart. 51 i 54 din Hotérdrea Guvernului nr. 884/2001 pentru aprobarea Regulamentului de
punere in aplicare a dispozitiilor Legii educatiei fizice si sportului nr. 69/2000, cu privire la repartizarea
veniturilor destinate activititilor sportive derulate de directiile pentru tineret si sport, respectiv cu privire la
aprobarea programelor sportive de utilitate publici,

in conformitate cu Hotararea Guvernului nr. 1.447/2007 pr1v1nd aprobarea Normelor financiare pentru
activitatea sportivd, cu modificarile si completérile ulterioare, in baza cireia se stabileste maniera prin care
directiile de sport si tineret pot sustine finantarea activititilor previzute in cadrul Programului National de
Utilitate Publicd "Roménia in miscare",

in conformitate cu art. 1 lit. 0) din Hotdrarea Guvernului nr. 31 1/2003 privind aprobarea infiintirii pe langa
Ministerul Tineretului si Sportulu1 a unei activititi finantate integral din venituri propru cu modificérile gi
completirile ulterioare, cu privire la implementarea programelor sportive nationale prin directiile pentru sport si
tineret, '

in conformitate cu art. 2 lit. 0) din Hotérérea Guvernului nr. 776/2010 privind organizarea si functionarea
directiilor judetene pentru sport si tineret, respectiv a Directiei pentru Sport si Tineret a Municipiului Bucuresti,
in baza cdruia acestea pot finan{a programe speciale pentru sportivi, sectii sau echipe din raza administrativ-
teritoriali,

in conformitate cu Legea nr. 350/2005 privind regimul finantirilor nerambursabile din fonduri publice alocate
pentru activitd{i nonprofit de interes general, cu mndificérile si completirile ulterioare,

in conformitate cu Legea finantelor publice nr. 500/2002, cu modificirile si completirile ulterioare,

“in conformitate cu Ordinul presedintelui Agentiei Nationale pentru Sport nr. 130/2006 privind finantarea
nerambursabila din fonduri publice a proiectelor cluburilor sportive de drept privat si ale asociatiilor pe ramura
de sport judetene si ale municipiului Bucuresti, cu modificrile ulterioare, care ofera cadrul general privind
organizarea schemelor de finantare nerambursabila a prmectelor sportive propuse de structuri sportive de drept
privat,

in conformitate cu art. 3 alin. (1) lit. d) si art. 8 alin. (4) din Hotérirea Guvernului nr. 11/2013 privind
organizarea si functionarea Ministerului Tineretului si Sportului, cu modificirile si completirile ulterioare,

@

ministrul tineretului si sportului emite prezentul ordin.

ART. 1

(1) Se aproba Programul national de utilitate publicd "Roménia in migcare" (Programul).

(2) Programul "Roménia in migcare" devine al cincilea program de utilitate publici (P5) al Ministerului
Tineretului si Sportului in continuarea programelor "Sportul de performanti" (P1), "Sportul pentru toti" (P2),
"Intretinerea, functionarea si modernizarea bazei materiale" (P3) si "Redescoperi oina" (P4).

ART.2

in intelesul prezentului ordin, termenii si expresiile de mai jos au urmitoarele semnificatii:

1. Sport organizat reprezintd activititile sportive care au loc in cadrul organizatoric specific structurilor

- sportive*1), spre deosebire de activititile sportive intreprinse la nivel individual sau de grup ce au loc intr-un
cadru informal. Programul "Roménia in miscare" incurajeaza practicarea sportului in structuri sportive, deoarece
acesta este mediul care asigurd siguranta practicantilor, precum si furnizarea de servicii sportive care respecti
standardele de calitate in vederea formarii si pregitirii in ramura sportivi dorita.



2. Persoane cu oportunitifi reduse se refer la:

a) persoanele sau familiile care sunt beneficiare ale unei masuri de asisten{i sociald din partea statului roman
in sensul Legii asistentei sociale nr. 292/2011, cu modificirile si completirile ulterioare;

b) persoanele sau familiile care sunt expuse riscului de excluziune sociald in sensul Strategiei nationale privind
incluziunea sociald §i reducerea sériciei pentru perioada 2015 - 2020, aprobati prin Hotiirrea Guvernului nr.
383/2015, care identifica principalele grupuri vulnerabile din Romania: persoanele sirace; copiii si tinerii lipsiti
de ingrijire §i sprijin parental; persoanele virstnice singure sau dependente; romii; persoanele care triiesc in
comunitd{i marginalizate; alte grupuri vulnerabile in sensul prezentat la anexa 1 a aceleiasi strategii*2).

3. Persoane cu dizabilitati este folosit in sensul Strategiei nationale "O societate fird bariere pentru persoanele
cu dizabilitati" 2016 - 2020, aprobatd prin Hotdrarea Guvernului nr. 655/2016, in care acestea sunt definite drept
acele persoane care au deficiente fizice, mentale, intelectuale sau senzoriale de durat, deficiente care, in
interactiune cu diverse bariere, pot ingradi participarea deplina si efectivi a persoanelor in societate, in conditii
de egalitate cu ceilalti. ~

4. Proiecte sportive se referd la un complex de activitati cu caracter sportiv ce vizeazi initierea, selectia,
pregétirea de sportivi intr-o anumita ramura sau disciplini sportiva.

*1) Structura sportivi este aici infeleasa in sensul art. 1 din Hotirarea Guvernului nr. 884/2001 pentru
aprobarea Regulamentului de punere in aplicare a dispozitiilor Legii educatiei fizice si sportului nr. 69/2000.

*2) Strategia include si persoanele cu dizabilititi, dar a fost preferatd definitia strategiei nationale care vizeazi
direct acest grup.

ART. 3

Scopul Programului national de utilitate publicd "Romania in miscare" este de a imbunititi accesul la sport
organizat pentru cetitenii romani, indiferent de vérsts, gen sau de profilul socioeconomic.

ART.4 .

- Obiective generale ale Programului:
1. cresterea numdrului de participanti din rindul populatiei generale la activitati sportive desfisurate in cadrul
“ structurilor sportive din Romania;

2. cresterea gradului de participare la activititi sportive desfisurate in cadrul structurilor sportive din Roménia
pentru persoanele din mediul rural, cu oportunitéfi reduse din punct de vedere socioeconomic si cu dizabilitati;

3. cregterea numarului de participanti din rindul populatiei scolare din Roménia la competitiile sportive
destinate sistemului scolar;

4. cresterea numarului de evenimente si actiuni cu caracter sportiv de nivel judetean;

5. stimularea activitatilor de voluntariat ca instrument de sustinere si promovare a structurilor sportive de la
nivel local;

6. cresterea gradului de constientizare a populatiei cu pr1v1re la beneficiile si oportunititile de practicare a
sportului in cadrul structurilor sportive;

7. intdrirea capac1ta];11 structurilor sportive de a selectiona sportivi din rAndul tuturor categoriilor de vérsti
incepand cu 6 ani;

8. diversificarea surselor de finantare a structurilor sportive din Romama

ART. 5

Beneficiarii Programului sunt cetdteni din toate categoriile sociale incepand cu vérsta de 6 ani, in egald misuri
femei si birbati/fete §i baieti, din mediul urban si rural, persoane cu oportunititi reduse si cu dizabilititi.

ART. 6 .

Programul "Roménia in migcare" este format din trei subprograme, dupa cum urmeazi: "F inantarea
nerambursabild a structurilor sportive”, concurs de proiecte sportive la nivel judetean, "Calendar competitional",
sustinerea si dezvoltarea unui calendar competitional scolar adresat elevilor din-clasele V - VIII la nivel judetean,
si "Sport pentru sinatate", sistem competitional pe probe atipice, neclasice, pe categorii de varsti, incepand cu
elevi din clasa I pind la persoane cu vérsta de peste 50 de ani, cu finalizare la nivel national.
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ART.7

(1) Prin subprogramul "Finantarea nerambursabild a structurilor sportive", denumit in continuare P 5.1,
directiile judetene pentru sport si tineret, respectiv Directia pentru Sport si Tineret a Municipiului Bucuresti vor
putea oferi finan{iri nerambursabile structurilor sportive de pe raza judetului/municipiului Bucuresti din care fac
parte, prin organizarea de concursuri de proiecte sportive, 1a nivel local/judetean, respectiv la nivelul
municipiului Bucuresti.

.(2) Ghidul privind regimul finantarilor nerambursabile din fonduri publice alocate pentru activititi sportive
nonprofit de interes general in cadrul P 5.1 va fi aprobat ulterior prm ordin al ministrului tineretului si sportului.

ART. &

(1) Subprogramul "Calendar competitional”, denumit in continuare P 5.2, consti in organizarea de competitii
sportive, prin directiile judetene pentru sport si tineret, respectiv Directia pentru Sport si Tineret a Municipiului
Bucuresti, destinate elevilor din sistemul de invitdmént preuniversitar, clasele I - VIII, nelegitimati in structuri
sportive.

(2) Directiile judetene pentru sport si tineret, respectiv Directia pentru Sport si Tineret a Municipiului
Bucuresti vor elabora propriul regulament de competitii, dar vor tine cont de urmaitoarele elemente:

a) se va urmdri atragerea a minimum 5.000 de elevi la nivelul unui judet, respectiv 15.000 de elevi la nivelul
municipiului Bucuresti, pe parcursul anului; '

b) cel putin 60% din numadrul total al elevilor participanti vor proveni din localititi sub 10.000 de locuitori;

c) se vor organiza competitii pentru minimum 3 ramuri sportive (dintre care 2 sporturi - jocuri sportive si un
sport - sport individual, la alegerea fiecrei directii judetene pentru sport i tineret, respectiv a Directiei pentru
Sport si Tineret a municipiului Bucuresti, in functie de traditie, baza materiald, potentialul uman si financiar si de
numdrul de structuri sportive legal constituite).

(3) Cerintele minimale privind organizarea de competitii sportive, prin directiile judetene pentru sport si
tineret, respectiv Directia pentru Sport si Tineret a Municipiului Bucuresti, destinate elevilor din sistemul de
invafimant preuniversitar, clasele I - VIII, nelegitimati in structuri sportive, sunt previzute in anexa care face
parte integranta din prezentul ordin.

ART. 9
* (1) Subprogramul "Sport pentru sinitate", denumit in continuare P 5.3, constéi in organizarea de actiuni cu

caracter sportiv, prin directiile judetene pentru sport si tineret, respectiv Directia pentru Sport si Tineret a
Municipiului Bucuresti, in vederea cresterii interesului cetétenilor de pe raza judetelor, respectiv a mumc1p1ulu1
Bucuresti pentru a participa In numir cit mai mare la evenimente cu caracter sportlv

(2) Directiile judetene pentru sport si tineret, respectiv Directia pentru Sport si Tineret a municipiului
Bucuresti vor organiza si premia céstigitorii etapelor pe centru metodic si faza finald pe judet, respectiv pe
municipiul Bucuresti si vor desemna participantii pentru faza finald pe taré, iar premierea cistigitorilor la faza
finald pe tard va fi realizatad de Ministerul Tineretului si Sportului.

(3) Cerintele minimale referitoare la activititile competitionale sunt previzute in anexi.

ART. 10 ,

(1) Ministerul Tineretului si Sportului va fi responsabil cu promovarea si crearea unei identitéti vizuale a
Programului. '

(2) Toti beneficiarii ale ciror actiuni §i proiecte vor fi finanfate prin intermediul Programului vor avea
obligatia afisarii insemnelor "Roménia in migcare" si, pentru anul 2018, "Romaénia 100" pe materialele de
promovare ale acestora. '

ART. 11
(1) Programul va fi coordonat de directiile de specialitate de la nivelul aparatului central si va fi implementat

prin directiile judetene pentru sport si tineret, respectiv Directia pentru Sport si Tineret a Municipiului Bucuresti
 la nivel judetean, respectiv al mumclplulul Bucuresti.

(2) Directiile judetene pentru sport si tineret, respectiv Dlrecua pentru Sport si Tineret a Municipiului
Bucuresti vor fi responsabile cu selectia, monitorizarea, evaluarea rezultatelor proiectelor si actiunilor finantate
prin Program, precum si cu raportarea finala citre Ministerul Tineretului si Sportului a rezultatelor acestora.
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(3) Graficul de implementare a Programului este previzut in anex3.

ART. 12

Pentru buna organizare §i desfigurare a Programului vor fi cooptati parteneri dupi cum urmeaz:

1. La nivelul administratiei publice centrale, Ministerul Tineretului si Sportului va urmiri incheierea unui !
protocol de colaborare cu Ministerul Educatiei Nationale cu privire laP 5.2 si P 5.3. '

2. Directiile judetene pentru sport i tineret, respectiv Directia pentru Sport si Tineret a Municipiului Bucuresti |
vor putea incheia parteneriate cu persoane juridice de drept public sau privat, cu sau firi scop lucrativ, in vederea |
unei mai bune desfasuriri a subprogramelor pe care le vor implementa. in situatia in care vor exista obligatii
financiare din partea directiilor judetene pentru sport si tincret, respectiv a Directiei pentru Sport si Tineret a
Municipiului Bucuresti, in vederea incheierii de parteneriate, acestea nu vor putea fi acoperite decat din
veniturile proprii ale acestora. :

ART. 13

(1) Finantarea Programului "Romania in migcare" se va realiza din cap. 67.10 "Cultura, recreere si religie” -
bugetul activitatilor finantate integral din venituri proprii ale Ministerului Tineretului si Sportului.

(2) Bugetul este stabilit de catre ordonatorul principal de credite, iar pentru fiecare subprogram vor fi
repartizate sume in mod egal la nivelul fiecirei directii judetene pentru sport si tineret, cu exceptia Directiei
pentru Sport si Tineret a Municipiului Bucuresti care, pentru subprogramul P 5.1, va avea repartizat bugetul -
echivalent al doua directii judetene pentru sport si tineret.

(3) Dupi primul an de desfigurare a Programului se va putea tine cont de gradul de absorbtie la nivelul fiecirei
directii, pentru a repartiza apoi sume in mod diferentiat. )

(4) Bugetul va fi repartizat distinct de Ministerul Tineretului si Sportului fiecirei directii judetene pentru sport
si tineret, respectiv Directiei pentru Sport si Tineret a Municipiului Bucuresti pentru Programul "Romania in
miscare” si va fi utilizat exclusiv in acest scop.

ART. 14 _

Directia generala politici, strategii §i programe in domeniul sportului din cadrul Ministerului Tineretului si
Sportului, directiile judetene pentru sport si tineret, respectiv Directia pentru Sport si Tineret a Municipiului
Bucuresti vor duce la indeplinire prevederile prezentului ordin.

ART. 15 -

Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Roméniei, Partea 1.

p. Ministrul tineretului i sportului,
Cosmin Rizvan Butuza,
secretar de stat

Bucuresti, 8 iunie 2018.
Nr. 445.

ANEXA
Cerinte minimale pentru realizarea subprogramului P 5.2 ""Calendar competitional"

Subprogramul se adreseaza elevilor din clasele V - VI si, respectiv, VII - VIII, elevi din sistemul de
invatdmént preuniversitar, nelegitimati in structuri sportive.

Se vor desfasura intreceri, pe etape, respectiv:

- etapa pe clasi;

- etapa pe localitate;

--etapa pe centru metodic;

- etapa finald, pe judet.

Etapele pe clasi si, respectiv, pe localitate se vor realiza la nivel local.



Etapa pe centru metodic si etapa finald, pe judet, se vor realiza prin directiile judetene pentru sport si tineret,
respectiv.prin Directia pentru Sport si Tineret a Municipiului Bucuresti.

I. Pentru faza pe centre metodice
Sunt previzute a se desfdsura intreceri la doud jocuri sportive, la alegerea organizatorilor, in functie de traditie,
baza materiald si interesul public, si intreceri la un sport individual, o singuri probd, atét la fete, cét si la baieti.

1. Jocuri sportive

Directiile judetene pentru sport i tineret, respectiv Directia pentru Sport si Tineret a Municipiului Bucuresti
vor elabora propriul regulament de competitii, dar vor tine cont de urmétoarele elemente:

a) se va urmdri atragerea a minimum 5.000 de elevi la nivelul unui judet, respectiv 15.000 de elevi la nivelul
municipiului Bucuresti, pe parcursul anului;

b) cel putin 60% din numdrul total al elevilor participanti vor proveni din localititi sub 10.000 de locuitori;

¢) se vor organiza competitii pentru doud ramuri sportive (jocuri sportive), la alegerea fiecirei directii judetene
pentru sport i tineret, respectiv a Directiei pentru Sport si Tineret a Municipiului Bucuresti, in functie de traditie,
baza materiald, potentialul uman si financiar si de numarul de structuri sportive legal constituite.

Jocurile sportive se vor desfisura-conform regulamentelor de desfasurare a competitiilor oficiale elaborate de
federatiile sportive nationale de specialitate, cu urmétoarele amendamente: ‘

- reprizele vor avea durata de 15 minute, cu pauzi de 5 minute;

- meciurile se vor desfagura in sistem turneu, cel putin doud serii la fiecare categorie de varsti, eliminatoriu;

- prinrele doud echipe dintr-o serie vor juca incrucigat cu primele doud din cealalti serie, respectiv locul I din
seria I cu locul II din seria II si locul II din seria I cu locul I din seria II. Céstigétoarele vor juca intre ele pentru
desemnarea echipei care va participa la faza finala (pe judet). Perdantele vor juca intre ele pentru desemnarea
locului HI;

- primele trei echipe, la fiecare categorie de varstd, vor fi premiate cu cupe, medalii gi diplome.

2. Sporturi individuale

Intrecerile la sporturile individuale se vor desfisura conform regulamentelor de desfisurare a competitiilor
oficiale elaborate de federatiile sportive nationale de specialitate, cu urmétoarele amendamente:

- se va stabili o singur# proba de concurs, cu exceptia sporturilor care previd si probe de dublu mixt (fete si
biieti);

- se vor stabili clasamente 1n urma cirora céstigatorii vor participa la faza finala (pe judet);

- primii trei clasati, la fiecare categorie de varsté, vor fi premiati cu cupe, medalii si diplome.

IL. Pentru faza finali (pe judet)

1. Jocuri sportive

Jocurile sportive se vor desfasura conform regulamentelor de desfasurare a competitiilor oficiale elaborate de
federatiile sportive nationale de specialitate, cu urmétoarele amendamente:

- reprizele vor avea durata de 20 de minute, cu pauzi de 5 minute;

- meciurile se vor desfisura in sistem turneu, o singurd grupa la fiecare categorie de vérstd, eliminatoriu;

- primele trei echipe, la fiecare categorie de vérsta, vor fi premiate cu cupe, medalii si diplome, iar
castigitoarea va primi titlul de campioand a judetului.

2. Sporturi individuale _

Intrecerile la sporturile individuale se vor desfisura conform regulamentelor de desfigurare a competitiilor
oficiale elaborate de federatiile sportive nationale de specialitate, cu urmétoarele amendamente:

- se va stabili o singur# proba de concurs, cu exceptia sporturilor care previd si probe de dublu mixt (fete si

baieti);



- se vor stabili clasamente in urma cérora primii trei clasati, la fiecare categorie de varstd, vor fi premiati cu
cupe, medalii si diplome, iar castigétorii vor fi declarati campioni ai judetului.

Atét la jocurile sportive, cét si la sporturile individuale, festivitatea de premiere va fi facuti de prefectul
judetului, presedintele consiliului judetean, de primarul municipiului resedinti de judet si cu prezenta obligatorie
a inspectorului general gcolar, a inspectorului de specialitate si a directorului executiv al directiei judetene pentru
sport si tineret/Directiei pentru Sport si Tineret a Municipiului Bucuresti, precum si a altor personalititi ale

- judetului.

Cerinte minimale pentru realizarea subprogramului P 5.3 "Sport pentru siinitate"

Subprogramul constd in organizarea de actiuni cu caracter sportiv, prin directiile judetene pentru sport si
tineret, respectiv Directia pentru Sport si Tineret a Municipiului Bucuresti, in vederea cresterii interesului
cetitenilor de pe raza judetelor, respectiv a municipiului Bucuresti pentru a participa in numir cit mai mare la
‘evenimente cu caracter sportiv, si se adreseazi unor ample categorii de populatie, incepand cu elevi din clasele I -
IV, V - VIIL, IX - XII, pind la persoane cu vérsta de 19 - 25 de ani, 26 - 35 de ani, 36 - 50 de ani si peste 50 de
ant. '

Sunt prevézute intreceri la diferite probe atipice, sub forma unui circuit de exercitii fizice si probe de control.
Pentru clasele I - IV si V - VIII, circuitul exercitiilor fizice constd in sustinerea probelor clasice de selectie.
Clasele IX - XII si categoriile de varstd 19 - 25 de ani, 26 - 35 de ani, 36 - 50 de ani si peste 50 de ani vor sustine
un circuit care consté in sustinerea unor probe de control specifice jocurilor sportive.

Se vor desfisura intreceri, pe etape, respectiv:

- etapa pe clasi;

- etapa pe localitate;

- etapa pe centru metodic;

- etapa pe judet;

- etapa nationald, finald, pe tara.

Etapele pe clasi si, respectiv, pe localitate se vor realiza la nivel local.

Etapa pe centru metodic, etapa pe judef si etapa nationald, finald, pe tard se vor realiza prin directiile judetene
pentru sport si tineret, prin Directia pentru Sport si Tineret a Municipiului Bucuresti gi, respectiv, prin Ministerul
Tineretului si Sportului. '

Pentru etapele: centru metodic, judet si nationala, finali, pe fari

Pentru clasele I - IV i V - VIII, circuitul exercitiilor fizice consti in sustinerea probelor clasice de selectie,
respectiv 50 mp; lungime fira elan, aruncarea mingii de oind si alergare de rezistentd pe 300 - 600 mp. Optional
se pot adduga probele de abdomen si tractiuni/mentinut in atarnat. .

Clasele IX - XII si categoriile de varstd 19 - 25 Je ani, 26 - 35 de ani, 36 - 50 de ani si peste 50 de ani vor
sustine un circuit care consté in sustinerea unor probe de control specifice jocurilor sportive, fetele un circuit si
baietii un circuit usor diferit.

CIRCUIT

1. Feminin

1.1. De la prima linie de start se misoara indltimea din stand lipit la un perete cu bratul sus; se executi o
sariturd cu doud picioare si se mésoard Inalfimea la care se ajunge cu bratul sus; se méisoara diferenta - detenta -
viteza/forta. '

1.2. De la adoua linie de start, stind pe doui picioare, se executd o siriturd in lungime cu aterizare pe doui
picioare i se misoard distanta (la célcdie) - lungime de pe loc - forta.

1.3. De la a treia linie de start se arunci mingea de handbal cu elan de trei pasi si se mésoari distanta -
aruncarea mingii de handbal - viteza/forta brat.



1.4. De la a patra linie de start (linia de mijloc a terenului de baschet) se alearga pani la linia de arunciri libere
si se execut trei aruncdri la cos, apoi se aleargd pani la centrul terenului, se depigeste cu un picior linia de
centru, apoi se aleargi din nou pani la linia de aruncéri libere §i se executd doud arunciri la cos, apoi se aleargi
pana la centrul terenului, se depdseste cu un picior linia de centru, apoi se aleargi din nou péni la linia de
arunciri libere §i se executi o aruncare la cos. Se repeti circuitul. Se cronometreazi timpul de executie din
momentul in care se pleacd de la centrul terenului pand la momentul in care se execut ultima aruncare la cos si
se contabilizeazi si numdrul de arunciri reusite - aruncéri libere baschet - rezistent, coordonare/indemanare.

1.5. De la a cincea linie de start, la semnal, se executa alergare pe 30 m cu start din picioare - vitezi.

2. Masculin

2.1. De la prima linie de start se misoard indltimea din stind lipit la un perete cu bratul sus; se executi o
sdriturd cu doud picioare si se mésoard indlfimea la care se ajunge cu bratul sus; se mésoara diferenta - detenta -
vitezi/forta.

2.2. De la a doua linie de start, stdnd pe doud picioare, se executa trei sérituri consecutive, in lungime, pe dou
picioare (broaste) si se misoard distanta totala - triplusalt pe doud picioare - forta. '

.2.3. De la a treia linie de start se aruncéd mingea de handbal cu elan de trei pasi si se méisoari distanta -
aruncarea mingii de handbal - vitezéd/forta brat.

2.4. De la a patra linie de start (linia de mijloc a terenului de baschet) se aleargé pani la linia de arunciri libere
si se executd trei arunciri la cos, apoi se aleargé pand la centrul terenului, se depiseste cu un picior linia de
centru, apoi se aleargi din nou péni la linia de aruncdri libere si se executi doud arunciri la cos, apoi se alearga
pini la centrul terenului, se depaseste cu un picior linia de centru, apoi se aleargi din nou pani la linia de
aruncari libere si se executd o aruncare la cos. Se repeta circuitul. Se cronometreaza timpul de executie din
momentul in care se pleacd de la centrul terenului pani la momentul in care se executd ultima aruncare la cos gi
se contabilizeazi si numirul de aruncéri reugite - arunciri libere baschet - rezistentd, coordonare/indemanare.

2.5. De la a cincea linie de start, la semnal, se executd alergare pe 30 m cu start din picioare - vitezi.

Directiile judetene pentru sport i tineret, respectiv Directia pentru Sport si Tineret a Municipiului Bucuresti
vor organiza si premia cagtigitorii etapelor pe centru metodic si faza pe judet, respectiv pe municipiul Bucuresti,
vor stabili campionii judeteni care vor participa la faza nationald, finald, pe tard. Premierea castigatorilor la faza
nationald, finald, pe tard va fi realizati de Ministerul Tineretului §i Sportului.

Criterii de apreciere pentru clasele I - IV

I. Fete'

Proba | BAlergare 50 m - alergare cu start din picioare

I |
| I
| varstal 30 | 40 | 50 | 0 | 70 | 80 | 90 | 100 |
| I I | I I ! I I I
[ 7 | 10™8 | 10"4 | 10"O0 | 9"5 | 9"O0 | 8"5 | 8"1 | 7"7 |
| | I | | I | I | I
| 8 | 10"5 | 10"1 | 9"7 | 9S"2 | 97 | 8"3 | I"B | 1"4 |
| | | | I | | l | |
| 9 I 10"2 I 9"8 | 9"4 ' 8"9 | 8“4 | 8“0 ' '7"5 I '7"1 I
I I I | | [ I I I I
l 10 I 9"9 | 9"5 l 9110 I 8"6 I 8“1 l 7"6 I 7!12 I 6"7 I
I | I I | I I | I I
| Proba | Rezistentd 9 - 11 ani ‘- 600 m, 12 - 15 ani - 800 m |
| | . |
| Varstal 30 | 40 | 50 | ‘6O | 70 | 80 | 90 | 100 |
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DIAGRAMA ACTIVITATILOR/ACTIUNILOR
in cadrul Programului "Roménia in miscare"
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