18 noiembrie 2021 - ZIUA NATIONALA FARA TUTUN
«Produsele din tutun incalzit si tigarile electronice, mai putin daunatoare?»

«Tigarile fara fum nu sunt si fara riscuri!»

Material adresat populatiei generale

DE CE SUNT NOCIVE '[IGARILE ELECTRONICE?
Vaporii pe care fi inhalati pot sa contina:

O

Substante chimice
cancerigene

ADEVARUL DESPRE VAPING LA ADOLESCENT

ti cred ca vaping-ul sau
electronice sunt mai

Diacetil - o substanta

aromatizanta legata de o
afectare pulmonara
severa numita "plaméanul
popcorn”

Cum afecteaza
e-lichidul sanatatea?
*Conduce la dependenta de
nicotina
*Reprezintd poarta de intrare
pentru alte dependente
*Deprima sistemul imun
sImpiedicé detoxifierea pulmonara
Creste riscul de infectii frecvente

Ce compusi nocivi inhaleaza

consumatorii?
*Nicotind
*Diacetil - substanta aromatizanta
egata de o afectare pulmonara severa
—"plamanul popcorn”
*Compusi organici volatili
*Metale grele (nichel, staniu, plumb,
etc.)
ticule ultrafine care patrund
profund in plamani

Compusi organici
volatili

&

Nicotina
- \b/ \dz
ot oot POt NICOTINA AFECTEAZA CREIERUL!
fi inhalate profund in i
Metale grele plamani \ y

ca nichel, staniu si plumb

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sdnatatii si educatie pentru sdnatate al Ministerului Sanatatii — pentru distribuire gratuita
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