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INITIATOR/ORGANIZATOR:

Centrul Judetean de Resurse si Asistenti Educationali Hunedoara

PARTENER DE PROGRAM:

Biroul Siguranti Scolard din cadrul Inspectoratului de Politie Judetean
Hunedoara, in baza protocolului de colaborare intre CJRAE Hunedoara si IPJ Hunedoara.

COORDONATORI PROGRAM:
Prof. consilier scolar Craciun Gabriela — CJRAE Hunedoara

Comisar de politie Fieraru Andrea Mihaela impreuna cu echipa de specialisti a Biroului
Siguranti Scolaria — IPJ Hunedoara

INVITATI:

Politisti din cadrul Compartimentului Analizi si Prevenire a Criminalitatii - LP.J.
Hunedoara

ECHIPA DE IMPLEMENTARE:
Profesori consilieri scolari din cabinetele de asistentd psihopedagogica — CJRAE Hunedoara;

Cadre didactice din cadrul unititilor de invatimant preuniversitar din judetul Hunedoara.

REZUMAT

Programul educational ,, Ambasadorii antibullying” are ca scop prevenirea si combaterea
bullyingului si a cyberbullyingului in mediul scolar preuniversitar din judetul Hunedoara.

Derularea programului porneste de la cerintele OMEC nr. 4343/2020 si ale Normelor
metodologice de aplicare privind violenta psihologicd — bullying.

Programul se adreseza dirigintilor, cadrelor didactice, consilierilor scolari si elevilor din
invatdmantul preuniversitar: primar, gimnazial si liceal.

Crearea si functionarea grupului de actiune antibullying in unititile de invitimant
sunt mentionate in Anexa 3 la Normele metodologice de aplicare privind violenta psihologici
- bullying, aprobate prin OMEC nr.4343/2020.

Mentiondm c& grupul ,, Ambasadorii antibullying” din cadrul acestui program nu se
identificd in totalitate cu Grupul de actiune antibullying, asa cum este mentionat in legislatia
mai sus mentionatd, dar poate face parte integrantd din activitatile acestui grup.

SCOPUL PROGRAMULUI: Prevenirea si combaterea fenomenului de
bullying/cyberbullying, in spatiul scolar si in activitétile online desfasurate de scoal.



OBIECTIVELE SPECIFICE:

identificarea corecta a faptelor /cazurilor de bullying/cyberbullying;

- (re)cunoasterea caracteristicilor generale ale victimelor si ale agresorilor;
- formarea unor abilitati specifice de interventie in cazuri de bullying/cyberbullying;
- formarea de grupuri suport pentru victime;

- stabilirea unor strategii de preventie si combatere a bullyingului/cyberbullying in
mediul scolar.

Responsabilii acestui program va promova programul educativ in mediul scolar, prin
diverse cdi de comunicare: postare pe site-ul CJRAE Hunedoara, transmitere prin mail-uri si
watsApp cétre cadre didactice.

Programul va fi popularizat si pe site-ul partenerului I.P.J. Hunedoara, la sectiunea
Biroul Siguranta Scolara.

Impactul educativ consta in dobandirea de abilitéti si experientd de cétre elevi si cadre
didactice, in identificarea, monitorizarea si interventia in cazul faptelor de bullying si
cyberbullying, precum si transmiterea informatiilor si a cunostintelor dobandite in privinta
fenomenului de bullying catre o comunitate cat mai mare de elevi.

Cine sunt ,,Ambasadorii antibullying?

In acest program, ,,Ambasadorii antibullying” reprezinta o echipa formatd din 2 sau
mai multi elevi propusi si alesi la nivelul fiecarei clase de elevi de invitimént primar,
gimnazial sau liceal, cu implicarea Consiliului elevilor si sub coordonarea unui cadru didactic
(diriginte / consilier scolar / cadru didactic din Grupul de actiune antibullying).

Rolurile elevilor din echipa ,,Ambasadorii antibullying”, coordonati de un cadru
didactic, in cadrul acestui program educativ, sunt urmatoarele:

- sd promoveze la nivelul clasei importanta prevenirii si combaterii comportamentelor
de tip bullying/cyberbullying, prin: crearea de materiale informative destinate elevilor din
clasa (si din scoald daca se poate), initierea unor teme de discutie pe acest subiect in cadrul

orelor de dirigentie/consiliere si orientare, aplicarea de chestionare sub indrumarea cadrului
didactic coordonator etc.;

-sd identifice corect si promt actele de bullying/cyberbullying la nivelul clasei;

-sd informeze imediat cadrul didactic de la clasd si coordonatorul echipei despre
existenfa unei/unor situatii de bullying/cyberbullying produse in timpul orelor (inclusiv
online) sau pauzelor,;

-sd intervind prin diverse modalitdti/strategii in prevenirea si combaterea bullyingului
/cyberbullyingului (ex: exersarea medierii conflictelor prin jocuri de rol si punerea in practica
a acestei strategii de mediere a conflictelor pentru cazurile care nu reprezinta un pericol grav
de vétidmare corporala);



-sd realizeze schimb de informatii si bune practici intre echipe similare din alte clase
sau scoli;

-sd intocmeascd un Raport al activititilor desfisurate, la incheierea programului
(exemplu de model se regiseste In Anexa 1). Raportul va fi transmis catre CJRAE Hunedoara,
in perioada 16 - 31 mai 2022).

> Raportul activititilor realizate (model: Anexa 2) se va transmite cétre CJRAE
Hunedoara si va cuprinde:

1. - Obiective atinse;
2. - Activitati desfasurate, descrise succint;
3. - Datele la care s-au desfisurat aceste activititi;

4. - Clasa si numirul de elevi participanti la fiecare activitate.

Materiale care pot fi anexate la Raport (optional):
- materiale realizate si prezentate/distribuite colegilor
- imagini din timpul activitatilor (poze in format jpg.)

- filmulete, cu durata de maxim 5 minute.
SCHEMA DE ACTIUNE:

Cadru didactic / diriginte / consilier scolar / responsabil al Grupului de actiune
antibullying, ajutat de elevi din cadrul Consiliului elevilor din unitatea scolara

| informeazd / formeazd / coordoneazd
Echipa de elevi voluntari de la nivelul clasei (4mbasadorii antibullying)

| - realizeazd activitdti cu / pentru elevii clasei

| - elaboreazd Raportul activitdtilor realizate periodic

Elevi din colectivul clasei sau grupuri de elevi din scoala

GRUPUL TINTA: Elevi de la nivelul unititilor cu invitamant primar, gimnazial si
liceal din judetul Hunedoara.

DURATA PROGRAMULUI: 22 noiembrie 2021 - 10 iunie 2022



DESCRIEREA ACTIVITATILOR:

Activitatea nr. 1

a)
b)

¢)

d)

€)

Titlul activitatii: Promovarea programului la nivel de judet
Perioada: 22 - 26 noiembrie 2021

Loc de desfasurare: CJRAE Hunedoara, Biroul Sigurantd Scolara din cadrul I.P.J.
Hunedoara si unitatile scolare — in mediul online;

Participanti: Diriginti, cadre didactice, responsabili ai Grupului de actiune
antibullying, consilieri scolari si politistii din cadrul institutiei partenere;
Descrierea activitatii: Promovarea programului de informare si dezbatere privind
prevenirea si combaterea violentei scolare, bullyingului, cyiberbullyingului;

Parteneri in desfisurarea activititii: specialistii Biroului Sigurantd Scolara —
L.P.J. Hunedoara.

Promovarea programului se va realiza prin postarea pe forumul IS] Hunedoara -topic
CJRAE Hunedoara, site-ul cjraehd.ro, site-ul I.P.J. Hunedoara, la sectiunea Biroul Sigurantd
Scolara si prin e-mail/whatsApp catre profesorii consilieri scolari din unittile scolare;

f)

Responsabilii programului vor promova programul.

Activitatea nr. 2

a)

b)
©)

d)

Titlul activitdtii: Promovarea programului la nivelul unititilor scolare si
inscrierea participantilor

Perioada propusi: 26 noiembrie - 10 decembrie 2021

Loc de desfasurare: La nivelul unitatilor scolare prin activitati desfasurate cu elevii
fatd in fata sau online;

Participanti: Elevii claselor primare, gimnaziale, liceale.

Descrierea activitatii: Dirigintii, cadrele didactice, consilierii scolari vor promova
programul si vor informa elevii la clase, pe tema bullyingului/cyberbullyingului,
violentei scolare. In acelasi cadru se vor alege echipele “Ambasadorii
antibullying” si se vor inscrie in program (Anexa 1).

Responsabili: Diriginti, cadre didactice, consilieri scolari care se inscriu in
program.

Activitatea nr. 3

a)
b)

©)

d)

Titlul activitatii: Implicarea participantilor in activitati specifice
Perioada: 10 decembrie 2021 - 15 mai 2022 (cu exceptia vacantelor scolare)

Loc de desfasurare: Unititi scolare inscrise in program, desfisurarea activitatilor
se va face in mod direct si/sau online;

Participanti: Elevi si diriginti/cadre didactice/consilieri scolari si politisti invitati
din cadrul I.P.J. Hunedoara: Biroului Sigurantd Scolard si/sau Compartimentul



Analizd si Prevenire a Criminalitdtii si/sau politistii de proximitate din cadrul
subunitdtilor de politie;

e) Descrierea activitatii: Elevii care formeaza echipele ,, Ambasadorii antibullying”
vor planifica si pune in aplicare activitati, sub indrumarea profesorului coordonator
al fiecarei echipe, in scopul constientizarii colegilor (elevi de la clasd) despre
existenta si necesitatea diminuarii fenomenului de bullying/cyberbullying.

Planificarea activitdtilor va fi realizatd astfel incdt sd se poatd desfdsura cel pufin o

activitate pe lund cu colectivul clasei, direct la clasd sau online cu elevii, in functie de

posibilitati.

/) Fiecare echipi va colabora permanent cu Grupul de actiune antibullying infiintat
la nivelul unitatii scolare si cu politistii Biroului Sigurantd Scolard din cadrul

PRI

preventive destinate elevilor

g) Responsabili: Profesorul coordonator impreuna cu elevii din echipa ,, Ambasadorii
antibullying”.

Activitatea nr. 4

a)

b)

c)
d)

e)

f)

Titlul activitatii: Transmiterea citre CJRAE a rapoartelor activititilor
desfasurate

Perioada: 16 - 31 mai 2022
Loc de desfasurare: online, prin e-mail;
Participanti: Cordonatorii echipelor antibullying;

Descrierea activititii: Cordonatorii echipelor antibullying vor transmite Rapoartele de
actiune, derulate la nivel de clasa de citre care echipele ,, Ambasadorii antibullying”;

Responsabili: Coordonatori ai echipelor inscrise in program.

Activitatea nr. 5

a)
b)
©)
d)

Titlul activitatii: Acordarea certificatelor de voluntar
Perioada estimata: 2 - 10 iunie 2022
Loc de desfasurare: Sediul CJRAE Hunedoara;

Participanti: Elevi si cadre didactice participante la program si politistii din cadrul
institutiei partenere — Biroul Sigurantd Scolara;

Descrierea activitatii: se vor acorda echipelor “Ambasadorii antibullying” si
coodonatorilor, certificate de voluntar pentru activitdtile desfdsurate in cadrul
programului.

Responsabil: CJRAE Hunedoara si Biroul Sigurantd Scolard, prin responsabilii de
program.



REZULTATE CANTITATIVE:

Numér de unitdti de invatdmant si numar de elevi, cadre didactice/diriginti/consilieri
scolari implicati in derularea programului, sciderea numarului de cazuri de violenta scolara
/bullying/cyberbullying in mediul scolar, raportarea corectd a cazurilor existente de
bullying/cyberbullying.

REZULTATE CALITATIVE:

Cresterea gradului de implicare a elevilor in prevenirea
violentei/bullyingului/cyberbullyingului in mediul scolar, dezvoltarea unor atitudini si modele
de comportament non-violente.

MODALITATI DE MONITORIZARE SI DE EVALUARE:
Evaluarea si monitorizarea se vor face in baza urmatorilor indicatori:

-Indicatori cantitativi: numar de elevi participanti, numar de unitati scolare participante,
numar de cadre didactice implicate/diriginti/consilieri scolari;

-Indicatori calitativi: feed-back-uri primite pe perioada desfdsurarii programului, mesajul
transmis prin intermediul activitatilor desfasurate, respectarea calendarului de activitati.

MODALITATI DE ASIGURARE A CONTINUITATII /SUSTENABILITATII

Programul se regéseste in Planul operational privind reducerea violentei in mediul
scolar al Centrului Judetean de Resurse si Asistentd Educationala pentru anul scolar 2021-2022,
iar scopul acestui program reprezinta una dintre priorititile institutiei.

ACTIVITATI DE PROMOVARE / MEDIATIZARE / DISEMINARE

In timpul desfasurrii programului, promovarea, diseminarea si mediatizarea se vor
realiza prin postarea pe site-ul cjrachd.ro si forumul ISJ Hunedoara-topic CJRAE Hunedoara,
precum si prin alte canale de comunicare media (mail-uri, watsApp) si prin Biroul de Pres al
[.P.J. Hunedoara, atunci cind se considera de interes comun.

RESPONSABILI PROGRAM / PERSOANE DE CONTACT:

v Gabriela Craciun - profesor consilier scolar CJRAE Hunedoara, responsabil Serviciul

consiliere si prevenire a delincventei juvenile, tel.: 0736 473 353 sau 0784 295 340, e-
mail:

gabrielacraciun@cjraehd.ro

v' Fieraru Andrea-Mihaela, comisar de politie L.P.J. Hunedoara, Biroul Siguranti Scolarz
Hunedoara, tel.: 0726 335 875 sau 0254/238 228, e-mail:

sigurantascolara@hd.politiaromana.ro
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ANEXA 1

FISA DE INSCRIERE*
Programul educational ,,Ambasadorii antibullying” 2021-2022

Activitati de voluntariat

Unitatea de invatamant:

Profesor coordonator:

Date de contact coordonator (telefon, e-mail):

Clasa:
Nr. Elevi din echipa ,, Ambasadorii antibullying”
Crt. Numele / prenumele

Semnétura

Profesor coordonator,

*Prezenta fisé se transmite pe adresa de e-mail gabrielacraciun@cjraehd.ro. in perioada stabilita in
program




ANEXA 2

Unitatea de invatamant:

(model)

Raportul activitatilor realizate

Profesor coordonator:

Elevi din echipa ,,Ambasadorii antibullying”:

Clasa:

Nr. | Obiective atinse Activitati desfasurate Data la care Numar de
Crt. s-a desfasurat elevi
activitatea participanti/
clasa

Materiale ce pot fi anexate la Raport (optional):

- materiale realizate si prezentate/distribuite colegilor
- imagini din timpul activitatilor (poze in format jpg.)

- filmulete, cu durata de maxim 5 minute.

! Sunt respinse materialele (poze, filmulete) care prezintd fapte explicite de violent:.




