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Consumul de bauturi iti sanatateal

Nu merita sa risti! Informeaza-te!

milioane . . L oa . i .
anual in lume din cauza consumului daunator de bauturi alcoolice
de decese

Consumul daunator de bauturi alcoolice cauzeaza:

* 100% din afectiunile determinate de ¢ 26% din cazurile de pancreatita * 13% din cazurile de epilepsie
dependenta de alcool * 20% din cazurile de tuberculoza * 11% din cazurile de cancer colorectal
* 48% din cazurile de ciroza hepatica ¢ 18% din sinucideri * 5% din cazurile de cancer de san

* 27% din accidentele rutiere * 18% din situatiile de violenta interpersonala ¢ 7% din cazurile de hipertensiune arteriala

* 26% din cazurile de cancer al gurii

Nu exista consum de bauturi alcoolice, fara risc!
Ce este o bautura/unitate de alcool?

= I
1 bautura/unitate de alcool = 10 g alcool pur = u/ E ' = (=
330 ml bere 125 r;ll vin 40 ml tarie
4-5% alcool 12% alcool 40% alcool

(o doza mica) (un pahar de vin umplut pe trei sferturi) (1 paharel)

Consumul excesiv de alcool include:

Consumul episodic : Consumul problematic i Orice cantitate
excesiv/compulsiv \(riscant, nociv si extrem de nociv) consumata de catre:
[

Femei si barbati peste 65 de ani, mai mult; Femeile gravide

Persoanele cu varsta
sub 18 ani
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Femei 5 sau mai
multe bauturi cu o singura ocazie
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Barbati, 6 sau mai | Barbati, mai mult de
multe bauturi cu o siniuré ocazie | 2 bauturi/zi, 14 bauturi pe saptamana
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RECOMANDARI PENTRU DIMINUAREA EFECTELOR
CONSUMULUI EXCESIV DE BAUTURI ALCOOLICE

Pentru femei sanatoase:
consumati mai putin de 1 bautura/zi

{

de 1 bautura/zi, 7 bauturi/saptamana

Conducatorii
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Pentru barbati sanatosi:
consumati mai putin de 2 bauturi/zi Persoanele care
nu consuma alcool
SA NU INCEAPA

sa consume

SAU NU CONSUMATI

Nu consumati deloc bauturi alcoolice in cazul in care:
» conduceti vehicule * aveti boli ce ar putea fi agravate de consum

SAU NU CONSUMATI

* aveti varsta sub 18 ani * luati medicamente
* sunteti gravida * medicul va recomanda

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita
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