Nr. 9387/11.11.2022
LICEUL TEHNOLOGIC "MIHAI VITEAZU” VULCAN

JUDETUL HUNEDOARA, va invita sa participati la concursul
”EDUCATIA PENTRU O VIATA SANATOASA” editia a Vl-a
PERIOADA DE DESFASURARE A ETAPEI FINALE -22 februarie 2023
DOMENIUL : Ecologie si protectia mediului
Proiect inscris in CAEJ 2023, poz. 72, pag.2

PREZENTAREA PROIECTULUI

Atat sanatatea fizica, cét si cea psihica depinde, in mare masura, de obiceiurile zilnice pe
care le avem si de modul in care traim. Conteaza ce mancam, daca facem miscare, daca consumam
alcool sau daca fumam. Si calitatea relatiilor noastre sociale contribuie la starea de bine.

Elevii si parintii vor primi informatii despre stilul de viata sanatos si despre beneficiile
sportului si alimentatiei echilibrate.

Intelegerea faptului ca societatea de astazi se confrunta cu alte dificultati decit cea de ieri si
congtientizarea nevoii de implicare a fiecaruia dintre noi in schimbarea stilului de viata. Dezvoltarea
armonioasd a individului uman in aceastd societate se poate realiza numai prin respectarea unor
principii de viata sanatoasa.

Intregul proiect are ca obiective prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor si
promovarea stilului de viata sanatos in randul familiilor din Romania.

Obiectivele specifice ale proiectului

a). Constientizarea ideii ca exista un echilibru intre sanatatea individului, sanatatea societatii
si cea a mediului, care trebuie mentinut atat prin efortul personal al fiecaruia, cat si prin efort
colectiv, in proportie de 80% dintre participanti;

. Informarea despre beneficiile alimentatiei sanatoase;
. Prevenirea consumului de tutun in randul tinerilor ;
. Informarea elevilor despre riscurile pe care si le asuma atunci cand nu respecta

regulile de protectie Impotriva bolilor cu transmite sexuala;
b). Cultivarea in randul tinerilor a dragostei de natura si responsabilizarea cu privire la
protectia mediului, la 100% participanti;
c¢). Stimularea lucrului in echipa, la 100% participanti;
b). Diseminarea rezultatelor proiectului in 3 unitati, unitatile scolare participante, intr-un
interval de 6 luni
. Identificarea propriilor valori si ale grupului/comunitatii din care fac parte, la toti
participantii la proiect, 100% participanti.
ACTIVITATI PROPUSE, iN ORDINEA iN CARE SE VOR DESFASURA:
- Lansarea proiectului- ianuarie 2023
- stabilirea materialelor specifice pentru tematica proiectului ianuarie 2023;
- vizionarea de filmulete, conform sectiunilor concursului
- realizarea de afise conform sectiunilor concursului.
- "Dietele si impactul asupra organismului”
- "Alimentatia sanatoasa”
- "Campanie impotriva fumatului”
- "Igiena vietii sexuale”
- "Prevenirea obezitatii la elevi”
Inscrierea participantilor ianuarie — februarie 2023 in scolile partenere.
2. Desfasurarea concursului — etapa pe scoala- prezentarea si sustinerea lucrarilor
participante 8 februarie 2023
3. Desfasurarea concursului — etapa judeteand - prezentarea si sustinerea lucrarilor
participante 22 februarie 2023
4. Evaluarea proiectului - martie — aprilie 2023
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5. Diseminarea rezultatelor proiectului — mai iunie 2023
REGULAMENTUL DE ORGANIZARE SI DESFASURARE

1.Concursul este organizat de Liceul Tehnologic ,,Mihai Viteazu “ Vulcan pentru elevii
tuturor scolilor partenere care se vor inscrie in proiect.

2. Elevii vor elabora lucrari/proiecte pe o tema propusa de ei insisi, prin consultare cu
profesorul coordonator, iar tema aleasd trebuie sd corespunda sectiunilor concursului. Elevii
participanti la aceast concurs care au Sustinut un concurs la faza pe scoald, la final se vor intrece
intr-un concurs, care va desemna elevii castigatori.

3. Conditia de inscriere si participare la concurs este ca lucrarea sa aiba, ca autori 1- 2 elevi,
iar realizarea acestor lucrari /proiecte ale elevilor sa fie coordonata de cate un profesor, maxim doi
profesori .

4. Concursul se desfasoara in data de 22 februarie 2023; in perioada 15 ianuarie — 21
februarie elevii care doresc sa participe vor trimite fisele de inscriere (anexa 1) la adresa:
nmanu2004@yahoo.com.

Lucrarile pot fi sub forma de eseuri” sau de tip prezentari powerpoint™

- sectiunea de eseuri”

*Creatiile elevilor nu vor depasi 5 pagini A4 si vor respecta regulile de tehnoredactare.

Redactarea lucririlor: ( lucrarea proriu-zisa) se va face pe format A4, pe o singura parte,
la un rand, cu margini egale de 20 mm (text aliniat “justified”) cu caractere romanesti, titlul va fi
scris cu majuscule (Times New Roman 14 Bold), centrat; la doua randuri de titlu se va scrie
profesia, numele prenumele autorului si institutia (Times New Roman 12), la un rand se va scrie
profesia, numele prenumele profesorului coordonator si institutia (Times New Roman 12)
bibliografia se va consemna la sfarsitul lucrarii.

- sectiunea de tip prezentari powerpoint™

“ Prezentarile vor avea minim 6 slide-uri si maxim 15 slide-uri, care cuprind imagini
specifice temei simpozionului si text explicativ.

6. Lucrarile prezentate vor fi trecute pe CD-ul sesiunii de comunicari.
7. Evaluarea lucrarilor se va face de catre o comisie formata din profesorii din cadrul Liceul
Tehnologic ”Mihai Viteazu” Vulcan si ai scolilor partenere din proiect si anume:

-un presedinte, vicepresedinte, secretar

- 4 membri - profesori din cadrul Liceul Tehnologic Mihai Viteazu” Vulcan si ai scolilor
partenere
8. Fiecare membru al comisiei de evaluare, cu exceptia secretarului, va acorda fiecarei lucrari un
punctaj de la 0 la 100 de puncte, iar punctajul final va fi calculat ca medie aritmetica a punctajelor
celor 5 profesori evaluatori.

9. Din comisiile de evaluare, nu pot face parte cadrele didactice care au rude in concurs.
10. Ierarhizarea lucrarilor stiintifice/proiectelor, se va realiza pe baza unei grile de evaluare care va
avea ca indicatori:

- rigoarea stiintifica a continutului;

- modul de redactare (originalitate n alegerea temei, structurarea logica a continuturilor,
interpretarea fenomenelor si o bibliografie minimala);

- metodele de cercetare folosite si abilitatle formate;

- creativitate;

- aportul personal in realizarea lucrarii
Grila de evaluare este prezentata in Anexa 2.

11. Se vor acorda premii si mentiuni pentru fiecare sectiune, in conformitate cu Regulamentul de
organizare si desfasurare a concursurilor scolare, aprobat cu OMECTS nr. 3035/2012.
12. Potrivit Regulamentului de organizare si desfasurare a olimpiadelor si concursurilor scolare,
aprobat cu OMECTS nr. 3035/2012, prezentele precizari fac parte din regulament, iar nerespectarea
lor atrage sanctionarea celor vinovati, conform legislatiei in vigoare.
Persoane de contact:
- Prof. Dorotan Manuela, profesor domeniul confectii textile, tel: 0723189799



mailto:nmanu2004@yahoo.com

- Prof. Dumitru Gabriela, profesor domeniul mecanic, tel: 0727774418
- Prof. Molnar Simona, profesor informatica, tel: 074566930

DIRECTOR, CONSILIER EDUCATIV
Prof. ISTRATIE AURORA Prof. Kos Maria Daniela
ANEXA 1
FISA DE INSCRIERE

(se poate redacta/completa in orice tip de fisier text si apoi atasa unui e-mail)

Numele si prenumele elevului 1:
Numele si prenumele elevului 2:

Titlul lucrarii:

Unitatea scolara:
Clasa:

adresa scolii:
Judet:

Telefon:

E-mail

PROFESOR COORDONATOR:
Numele:

Prenumele:
Specialitatea:
Telefon mobil:
E-mail:

Adresa de domiciliu:
Judet:

Unitatea:
Adresa unitatii:
Telefon fix unitate:

Mijloace de care aveti nevoie pentru prezentarea lucrarii:



ANEXA 2

CRITERII DE EVALUARE A LUCRARILOR

IMPORTANTA STIINTIFICA SI/ SAU 15p
PRACTICA A PROBLEMEI ANALIZATE

MODUL DE REDACTARE SI GRADUL DE 20p
PRELUCRARE A BIBLIOGRAFIEI

CORELATIA DINTRE TEMA CERCETATA SI 5p
METODA DE CERCETARE UTILIZATA

STRUCURA LUCRARII, SCOPUL 15p
STUDIULUI

FUNDAMENTAREA TEORETICA, METODE, 15p
REZULTATE, CONCLUZII

APORTUL PERSONAL AL AUTORULUI IN 20p
TEMA ABORDATA

OFICIU 10p
TOTAL 100p

Va asteptam cu drag!




Liceul Tehnologic ,,Mihai Viteazu”, Unitatea scolara :

Vulcan, Str. N. Titulescu, Nr. 43 Adresa :
Telefon: 0254/570563 Telefon:
N, [ N, Lo,

PROTOCOL DE PARTENERIAT
Inchelat @zl .....ovvvveeee e,

Cap. I. PARTILE PARTENERE
1). Liceul Tehnologic ,,Mihai Viteazu”, Vulcan, cu sediul in Vulcan, str. N Titulescu, nr. 43,
reprezentat prin prof. Istratie Aurora in calitate de director, Prof. Zaharia Monicaq director adj, prof.
Sandu Dumitru director adjunct,Prof. Badau Bogdan director adj., respectiv coordonatorii
proiectului: Consilier educativ prof. Kos Maria Daniela, prof. Dorotan Manuela, prof. Dumitru
Gabriela, prof. Molnar Simona, prof. Sandu Monica , cu titlul: ”EDUCATIA PENTRU O VIATA
SANATOASA” editia VI
2). UNItatea SCOLATA .....oceeiieiirieietiiieiet ettt ettt ettt et ne et et eseese e eneeneeaeanens
FEPreZeNntat PriN ...cocoooiiiiiiiiiieeee s , in calitate de director, respectlv
COOrdonatorii PrOIECIUNUL: .....oviieieceicce ettt sre e s reeane s
Cap. Il. BENEFICIARI:
» Elevii scolilor partenere in proiect;
» Cadrele didactice din scolile partenere;
» Comunitatile locale.
Cap. I11. OBIECTUL PROTOCOLULUI
Liceul Tehnologic “Mihai Viteazu” se obliga :
Sa intocmeasca si sa depuna proiectul.
Sa asigure desfdsurarea activitatilor din proiect.
Sa asigure evaluarea corecta a lucrarilor.
Sa asigure centralizarea rezultatelor evaludrii lucrarilor.
Sa trimita scolilor implicate in proiect documente care sa ateste participarea la proiect
(diplome, adeverinte, scrisori de multumire).
Sa mediatizeze rezultatele proiectului si rezultatele acestuia.
Sa evite orice situatie generatoare de risc, ce poate afecta in mod negativ 1mag1nea scolii.
Unltatea SCONATA ...t :
Sa raspunda de realizarea si desfasurarea activitatilor propuse.
Sa asigure participarea si implicarea elevilor la activitdtile comune.
Sa respecte obiectivele, regulamentul si calendarul proiectului.
Sa evite orice situatie generatoare de risc, ce poate afecta Tn mod negativ imaginea scolii.
Sa mediatizeze proiectul.
Cap. IV. DURATA PARTENERIATULUI: 1 an
Cap. V. MODIFICARE, INCETAREA SAU SUSPENDAREA ACORDULUI:
Prezentul document:
- Poate fi modificat numai prin acordul de vointa al partilor, exprimat prin act aditional;
- Poate fi incetat prin reziliere
Cap. VI. CLAUZE FINALE
Prezentul protocol de parteneriat s-a incheiat in trei exemplare.
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Liceul Tehnologic Unitatea scolara



,,Mihai Viteazu”, Vulcan
DIRECTOR, DIRECTOR,
Prof. ISTRATIE AURORA



