Inspectoratul General al Politiei Roméane
Directia Siguranta Scolara

la ATITUDINE, spune
STOP VIOLENTEI!




Povestea aceasta are loc chiar in acest
moment, in timp ce tu citesti, infr-o scoald in care
invald animdlute inzestrate cu puterea de a vorbi.
Asadar, pofi s& inchizi incetisor, incetisor ochisorii
si 3 patrunzi in lumea minunatd a povesti.

Alunelul Bursucelul, un bdietel in varstd de
@ ani, merge bucuros si grabit, insofit de pdrinfii
Ui la festivitatea de deschidere a noului an
scolar. Copiii si parinfii pdsesc plini de emofii in
curtea scolii, asteptand nerdbdatori revederea
cu doamna invaidtoare si colegii lor. Bucuria
revederii se simfe in fiecare colfisor al scolii.
Sunetul vioi al clopofeluluifi invitg pe elevi in salile
de clasa. Fiecare copilas povesteste entuziasmat
intampldarile petrecute in vacanta de vard.

Zilele trec tot mai repede, iar peste scoala
din mijlocul padurii s-a asternut toamna. Frunzele
cad grébite din copaci, iar covorul de frunze
devine tot mai gros si mai colorat.

Intr-o dimineatd, mama 1l aduce pe Alunelul
mai devreme ca de obicei la scoald. Alunelul
Bursucelul se asazd incd somnoros in bancd si







admird visand cu ochii deschisi jocul frunzelor
care fsi iau rdmas bun de la crengile sdracacioase
ale arborilor. linistea diminetii de toamnd& este
oerturbatd brusc de tfipetele colegei lui Alunelul,
Pisicufa Pufosica. Alunelul Bursucelul se indreaptd
grabit spre holul scolii pentru a vedea ce se
petrece. Ochisorii lui privesc uimifi si speriafi...
Pisicula Pufosica este impinsd si imbréncita de
colega ei, Llupoaica Colfisor. Aceasta cade la
odmant, incepdnd s& plangd si asculténd speriatd
cuvintele Lupoaicei Colfisor:

- Ai spus c&-mi aduci astézi bomboane, dar nu
mi-ai adus. Asta Tnseamnd cd esti o mincinoasd!
In plus, esti mereu imbr&catd urdt si porfi ochelari
de tocilargl

- Nu sunt o mincinoasd, dar nu am bomboane
mereu si tu in fiecare zi md& insulfi si imi vorbesti
urétl spuse printre lacrimi Pisicufa Pufosica.

Alunelul Bursucelul si cele doud colege
se asazd tdculi in banci. Clopotelul vesteste
inceperea primei ore, iar elevii o asteaptd pe
doamna nvaidtoare. Aceasta intrd in clasg, Tsi
salutd elevii si o priveste nedumeritd pe Pufosica,



intreband-o:

- Draga meaq, ce s-a intémplate

- Nu s-a intdmplat nimic, am c&zut si m& simt
putin speriata.

Alunelul Bursucelul, mirat de decizia colegei
sale, se gandeste cum ar putea sd vind n
sprijinul acesteia. Astfel, el decide ca, in pauzg,
s& i povesteasd doamnei Invaidtoare. Aceasta
ascultd pling de empatie si surprindere spusele
lui Alunelul. Géandindu-se cum s& solutioneze
acest conlflict, doamna invéidioare decide s&
poarte o discufie cu profesorul consilier scolar.
la indrumarea acestuia, este convocat grupul
de acfiune antibullying. Acest grup se ocupd
de prevenirea si combaterea fenomenului de tip
bullying. Membrii grupului propun organizarea
unei sedinte pentru gestionarea eficientd a situatiel,
considerénd oportun s& i invite pe prietenii lor,
oolifistii din cadrul Biroului Siguranfa Scolara.

Zilele trec grabite, iar, in aceastd dimineafd
de luni, mirosul de toamn& se simte tot mai
oregnant in aer. Aroma de gutui din aer indeamnd
gospodinele s& pregdteascd conservele si



proviziile pentru iamd. la scoala din mijlocul
padurii, copiii sunt nerdbddtori si curiosi, deoarece
doamna invaidtoare i-a anunfat c& azi vor avea
parte de o vizitd.
Musafirii mult asteptafi isi fac aparilia eleganti,
iar elevii sunt fascinali de frumusetea uniformei in
care polifistii sunt imbrdcati si de méndria cu care
o poartd. Acestia intrg in sala de clasa si li se
prezinta:

- Bund ziua, dragi elevi si bine v-am gdsit!



Eu sunt inspectorul de politie Cerbul Justifiar, iar
ea este colega meaq, subinspectorul de polifie
Bufnita Ingenioasd. Astdzi, viem sd discutdm cu
voi despre cum putem sa contribuim, fiecare dintre
noi, la crearea unui mediu scolar cat mai placut,
mai sigur si mai prietenos. Pentru asta vreau sa
discutém cateva lucruri despre fenomenul de tip
bullying.

- Dragi elevi, voi stifi ce este bullying-ul2
intrebd Bumifa Ingenioasd:.

-Da, stim! r&spunse Soricica din ultima banca.
Bullying-ul este atunci cand elevii se ceartd, se
lovesc. Unii sunt mai slabi si alfii sunt mai puternici,
iar cei puternici i bat pe cei slabi.

- T,ﬂ muliumesc pentru r&spuns, Soricicol
Bullying-ul se defineste ca fiind rénirea repetatd si
intenfionatd a unei persoane sau a unui grup de
persoane de cdtre o persoand sau un grup de
persoane, iar relafio aceasta se caracterizeazd
orintr-un dezechilibru de putere. De asemeneq,
este important sa refinefi cd acest fenomen de fip
bullying este intalnit sub trei forme: bullying fizic
(cum sunt loviturile la nivel fizic), bullying verbal



(cum sunt insultele), bullying socio-emofional (spre
exemplu, excluderea din grupul de prieteni). Voi
afi intélnit astfel de situatiie

In clas se face liniste. Nimeni nu mai spune
nimic, pand cand o manutd se ridicd timid. Este
manuta lui Alunelul Bursucelul, care le povesteste
polifistilor despre cazul celor doud colege.

- Ifi multumim pentru c& ai avut incredere
in noi si ne-ai povestit cele petrecutel spuse
Bufnifa Ingenioasd. Acum vrem sd va oferim si
cateva solufii pentru a gestiona eficient astrel de
situatii. Mai intdi, vd propun ca Pisicuta Pufosica
si Lupoaica Colfisor s& facd parte din echipa
antibullying, la nivelul clasei. Este foarte important
ca, atunci cand inté@lnim cazuri de bullying, fie c&
suntfem martfori sau victime, sd solicitédm sprijinul
unui adult in care avem incredere: pdrinti, frafi,
orieteni, profesori, polifisti.

De asemenea, dacd sunteli victime ale
bullying-ului, este recomandat sd vd adresafi unui
osiholog, s& vd descoperifi noi hobby-uri si s3
faceti lucruri care v& fac s& v& simfifi bine. S& nu
uitdm, nsd, cd este probabil ca, in trecutul lor, si



agresorii 54 fi fost victime ale actelor de violenfa
si pot avea in spate un bagaj mare de suferin}g,
sprijinul psihologic fiind recomandat si in cazul lor.

Pisicufa Pufosica si Lupoaica Colfisor sunt
foarte méndre cd fac parte din echipa antibullying
de elevi de la nivelul scolii. Ele sunt acum prietene
si le vorbesc elevilor despre cat de multe efecte
negative are bullying-ul asupra noastra.

Astfel, urmeazd si tu modelul lui Alunelul
Bursucelul, iar atunci cand inté@lnesti un caz de
bullying:
|IA ATITUDINE, spune STOP VIOLENTEI!
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