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ACTIVITATI EDUCATIONALE DE DEZVOLTARE A ABILITATILOR
DE COMUNICARE SI RELATIONARE

Nevoia si capacitatea de comunicare sunt atribute ale fiintelor rationale, oamenii.
Comunicarea reprezinta primul instrument spiritual al omului in procesul socializarii sale.

In procesul educational, invitarea sociald si emotionala reprezinti 0 parte a succesului
elevilor in scoala, in mediul social si Tn viata.

Competentele sociale si emotionale au un rol esential in viata elevilor, a parintilor dar si a
profesorilor.

Starea de bine a elevilor, interesul lor pentru scoald si perceptia asupra climatului scolar
reprezintd o parte a dezvoltarii lor armonioase din punct de vedere socio-emotional.

Materialul propus are ca scop imbunatatirea abilitatilor de comunicare ale elevilor din
ciclul primar, in vederea cresterii calitatii vietii personale si a relatiilor interpersonale atat la elevii
cu dezvoltare normala cat si la elevii cu CES/si sau dizabilitati.

Poate fi utilizat in cadrul formal al clasei la orele de consiliere si dezvoltare personala, la
finalul orelor de curs de la diferite discipline ca moment de debriefing al activitatilor, in cadrul
activitatilor de consiliere si asistentd psihopedagogica, in cadrul programului ,,Saptamana altfel”
sau in context nonformal, excursii, tabere, drumetii.

Obiective specifice:

e identificarea de catre elevi a elementelor de baza in procesul de comunicare interumana;

e dezvoltarea abilitatilor de relationare cu cei din jur, manifestand prietenie si toleranta;

e stimularea creativitatii, independentei si originalitatii in comunicare, respectand normele

de comunicare si comportament civilizat;

e dezvoltarea capacitatii de adaptare in comunicare pentru situatii si contexte de viata cat

mai variate, din spatiul scolar al clasei si din afara lui;

e dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de sine si fata de ceilalti, ca persoane unice si

valoroase.

Tematica si calendarul activitatilor:



Activitatile se pot desfasura lunar, cite una pe saptamana. lata cateva posibile titluri care ar putea
fi desfasurate cu elevii, in functie de nevoile si lacunele lor de dezvoltare socio-emotionala
identificate de catre cadrul didactic.

e Curcubeul prieteniei — luna octombrie

e Cum construim prietenia? — luna noiembrie

® Sunt om... deci comunic! — luna decembrie

® Liber sa spun ce simt si ce gandesc — luna ianuarie

® Ai grija de oameni! — luna februarie

e Povestea clasei mele — luna martie
Metode utilizate: exercitii de spargere a ghetii, explicatia, conversatia euristica, exercitiul,
problematizarea, dramatizarea, expunerea, dezbaterea, brainstorming, metoda 3-2-1, studiul de
caz, analiza de text/imagine, munca independenta, jocul de rol.
Mijloace utilizate: fragmente din povesti, fise de lucru, planse suport, videoproiector, suport
flipchart, markere, plicuri cu mesaje, ecusoane din carton colorat, oud, gheme de ata.
Forme de organizare: activitate frontala, activitate individuala, activitate pe grupe
Beneficiari: directi: elevi din ciclul primar

indirecti: cadre didactice, parinti

Exemplificdm activitatea ,,Ai grija de oameni!”

Tema: Comunicare si abilitati sociale - Ai grija de oameni!

Grup tinta: clasa a lll-a

Durata: 45 minute

Obiectiv fundamental: dezvoltarea abilitatii de a initia si de a mentine relatii armonioase
cu ceilalti

Obiective operationale:

- sd explice cum trebuie ,,ingrijitd” o relatie pentru a fi pastrata;

- sa invete noi modalitati de a-si exprima afectiunea;

- sa identifice situatiile in care este bine sa ceara ajutorul celorlalti.
Metode si procedee: conversatia, dezbaterea, explicatia, desenul
Materiale: markere, pixuri, culori, lipici, culori tempera, pensule, coli flipchart, oud; fisa de lucru
1 ,,Méinile dragostei”, fisa de lucru 2 ,,Inima care primeste”, fisa de lucru 3 ,,Inima care
daruieste”.

Forme de organizare: activitate frontala, activitate individuala

Scenariul activitatii.



- exercifiu de spargere a ghetii: elevii sunt invitafi sa isi dea o notd de la 1 la 10, care sa
reprezinte modul in care se simt in acel moment; dupa ce se gandesc care este cea mai potrivitd
nota, elevii, la Indemnul profesorului, ridica in acelasi timp mainile sus, aratand pe degete ce nota
si-au dat. Elevii care doresc isi motiveaza nota.

- li se vorbeste elevilor despre cat de importanta este o buna comunicare cu ceilalti (familie,
colegi, prieteni, vecini). Cu toate ca relatiile cu familia, prietenii, colegii sunt considerate atat de
pretioase, uneori lucrurile nu merg bine. Cum pastram relatiile pe care le-am construit? Cum avem
grija de oamenii dragi, astfel incat o buna comunicare sa ii determine sa ramana langa noi?

- fiecare elev primeste fisa de lucru ,, Mdinile dragostei” (fisa 1). Profesorul ii invitd pe
elevi sa se gandeasca la oamenii de 1anga ei, la modul in care se Inteleg, cum comunica, ce activitati
fac impreuna, ce manifestari de afectiune au (mangaieri, zambete, complimente etc).

- fiecare elev rezolva sarcinile din fisele de lucru 1, 2 si 3.

Discutii

e Ce modalitati de a avea o buna comunicare cu ceilalti ati folosit pand acum? Au dat

rezultate?

e In ce situatii ati cerut ajutor? De ce este important sa spunem cand avem nevoie de ajutor?

e Ce va place mai mult: sd daruiti sau sa primiti?

e Cum se simte inima voastra cand primeste; dar cand daruieste?

Activitate de follow-up: Elevii primesc cate un ou nefiert pe care vor scrie cu markerul numele
unui alt coleg de clasa si primesc provocarea, ,,misiunea” ca timp de o saptdmana sa aiba grija de
el In asa fel incat sa ramana intreg si ,,sa se simtd” iubit.

Discutii pentru urmdtoarea activitate:

e Cat de greu a fost sa aveti grija de ou?

e Cat de ,,fragila” poate fi o persoand daca ne purtdm ,,urat” cu ea?

e Cum v-ati simtit daca ati spart oul?

e Ati vrut sa trisati si sa inlocuiti oul?

e Poate fi 0 persoana de care nu am avut grija usor de inlocuit?

Concluzii

Dezvoltarea capacitatii de adaptare in comunicare pentru situatii cat mai variate de viata,
din clasa si din afara clasei de elevi, dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de sine si fatd de
ceilalti, ca persoane unice si valoroase pot avea implicatii pentru dezvoltarea competentelor de

management al carierei la elevi, in sensul ca:



- elevii reusesc sa identifice cu usurintd propriile caracteristici atitudinale si
comportamentale Tn procesul de comunicare si interactiune sociala,

- pot identifica o serie de caracteristici de personalitate;

- elevii 1si promoveaza activ, constient si responsabil calitdtile, abilitatile dobandite,
dorintele, interesele, nevoile de dezvoltare scolara si profesionala;

- instrumentele de marketing personal pot fi utilizate cu o mai mare eficienta.

Anexe:

Fisa 1 Mainile dragostei

e Scrieti pe mana stingd/dreaptd de pe fisa de lucru ce ati primit/daruit sau v-ati dori sa
primiti/daruiti de la ceilalti (exemplu: gesturi de afectiune, ajutor in anumite dificultati pe care le
intampinati etc.).

e Decupati palmele care ,,mangaie” oamenii.

Fisa 2 Inima care primeste

e Pe 0 coald de flipchart este conturatd forma unei inimi. Elevii isi aleg culorile cu care vor fi
pictati cu tempera pe palma stanga si sunt invitati sa lipeasca palma mainii stangi pe coala de
flipchart ,, Inima care primeste”.

Fisa 3 Inima care daruieste

e Elevii isi aleg culorile cu care vor fi pictati cu tempera pe palma dreapta si sunt invitati sa lipeasca

palma mainii drepte pe coala de flipchart pe care este conturata forma ,, Inimii care daruieste”.
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