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CAMPANIA ”FII INSPIRAT! NU TE APUCA DE FUMAT!”

INTRODUCERE

* In 2023, in luna mai se deruleaza prin Institutul National de Sanatate Publica si Directiile
Judetene de Sandtate Publicd si a municipiului Bucuresti, campania de informare, educare si
constlentlzare finantata de Ministerul Sanatatii. Campama reprezintd 0 oportunitate pentru
cresterea graduIUI de constientizare Tn randul populatiei privind efectele nocive ale consumului
de tutun si ale fumatului pasiv, precum si pentru descurajarea utilizarii acestuia sub orice forma

[1].

 Romania, la fel ca alte tari ale lumii, se confrunta in prezent cu situatia generata de produsele noi
emergente de tipul ENDS (Electronic Nicotine Delivery Systems) si HTP (Heated Tobacco
Products) [2].

 Exista o ingrijorare crescanda cu privire la faptul ca, produsele din tutun incalzit (HTP), desi pot
expune utilizatorii la niveluri mai scazute ale unor substante toxice decat tigarile conventionale,
pot expune la niveluri mai ridicate ale altor substante chimice cancerigene [3].

[1]. Site-ul oficial OMS:
[2]. WHO Report on the global tobacco epidemic 2021: addressing new and emerging products. Geneva: World Health Organization; 2021. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO

[3]. Food and Drug Administration (FDA). 2019 premarket tobacco product marketing orders. 2019. Available from:



https://www.who.int/news-room/events/detail/2019/05/31/default-calendar/world-no-tobacco-day
https://www.who.int/teams/health-promotion/tobacco-control/global-tobacco-report-2021
https://www.fda.gov/tobacco-products/premarket-tobacco-product-applications/premarket-tobacco-product-marketing-orders
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» Expunerea la acrosolii generati de tigarile electronice (ENDS) este deseori asociata cu afectarea
functiei respiratorii [4].

» Romania face parte dintre tarile n care se monitorizeaza utilizarea ENDS de catre adolescenti si
adulti [2].

* Consumul de tutun este principala cauza de deces prevenibila in lume si este totodata si cea mai
importantad cauza de deces in Uniunea Europeana (aproximativ 700.000 de decese anual), fiind si
unul dintre cei mai importanti factori de risc pentru sanatate care poate fi evitat [5].

* Fumul de tutun contine peste 7.000 de substante chimice toxice, iar fumatul pe parcursul unei
vieti poate sa duca in medie la scurtarea vietii unei persoane cu cel putin 10 ani. Aproximativ un
sfert din anii productivi din viata pierduti prin dizabilitate au drept cauza bolile atribuibile = g
consumului de tutun [6]. v b

[4]. Callahan-Lyon P. Electronic cigarettes: human health effects. Tob Control 2014;23:ii36—-ii40. doi:10.1136/tobaccocontrol-2013-051470:
[2]. WHO Report on the global tobacco epidemic 2021: addressing new and emerging products. Geneva: World Health Organization; 2021. Licence: CC BY-NC-SA 3.01

[5]. European Commission, 2022.
[6]. Vital Strategies and Tobacconomics at the University of Illinois Chicago, 2021, Last updated: May 2022.


https://tobaccocontrol.bmj.com/content/tobaccocontrol/23/suppl_2/ii36.full.pdf
https://www.who.int/teams/health-promotion/tobacco-control/global-tobacco-report-2021
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* Tn Uniunea Europeani (UE), conform datelor prezentate in raportul Health at a
Glance: Europe 2022, in ciuda unor progrese inregistrate tn ultimul deceniu in
reducerea ratelor de fumat, aproape unul din cinci adulti (19%) a fumat zilnic in
anul 2020 [7].

* Numarul de fumatori este mare, aproximativ 26% din toata populatia si 29%
dintre tinerii in varsta de 15-24 de ani [5].

* Prevalenta mare a fumatului in randul tinerilor este ingrijoratoare. Expansiunea
produselor noi care contin tutun, cresterea utilizarii dispozitivelor de vaping si
tutun incalzit este de asemenea ingrijoratoare. Varsta de Tncepere a fumatului este 4
de obicei Tnainte de 25 de ani, cu risc maxim de adictie [8]. :

[7]. OECD/European Union, Parishttps:

[5]. European Commission, 2022 , https://health.ec.europa.eu/tobacco/overview_en
[8]. The Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME) , 2021



https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-europe-2022_507433b0-en
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- In Romania, conform datelor studiului ESPAD (European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs) derulat in anul 2019 a reiesit 0 prevalenta a debutului fumatului zilnic Tnainte
de 13 ani de 5% [9].

« Conform datelor Eurostat, 2019, cea mai mare prevalenta a fumatului zilnic este la grupa de
varsta 25-34 de ani, iar cea mai scazuta la grupa de varsta de peste 75 de ani [10].

» Conform studiului INS din anul 2020, procentul persoanelor fumatoare in randul adolescentilor
si tinerilor din grupa de varsta 15-24 ani, care fumeaza zilnic este de 10,16% in timp ce 9,81%
fumeaza ocazional [11].

» Ponderea utilizarii de tigari electronice sau dispozitive electronice similare, la persoanele de
15 -24 ani, este similard la ambele genuri cu aproximativ jumatate de procent mai mare la_ .
genul masculin (1,6%), fata de genul feminin (1,53%) [11].

[9]. Results from the European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD), 2019:

[10]. EUROSTAT, 2019

[11]. Raportul National de Sanitate a Copiilor si Tinerilor din ROMANIA 2020 https://insp.gov.ro/download/cnepss/stare-de-
sanatate/rapoarte_si_studii_despre_starea_de_sanatate/sanatatea_copiilor/rapoarte-nationale/Raport-National-de-Sanatate-a-Copiilor-si-Tinerilor-din-Romania-2020.pdf


http://www.espad.org/sites/espad.org/files/2020.3878_EN_04.pdf
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TEMA CAMPANIEI

Prevenirea consumului de tigari si a utilizarii de dispozitive
electronice (HEATS si ENDS) in randul adolescentilor

SCOPUL CAMPANIEI

Informarea adolescentilor si parintilor acestora despre impactul nociv pe care
consumul de tigari si utilizarea dispozitivelor electronice (HEATS si ENDS)
1l pot avea asupra sanatatii
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SLOGANUL CAMPANIEI

”FI1 Inspirat! Nu te apuca de fumat!”

PERIOADA DE DERULARE A CAMPANIEI

\VIVAN WAVV
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OBIECTIVELE CAMPANIEI

* Cresterea nivelului de constientizare al adolescentilor si parintilor acestora cu privire la riscurile
pentru sanatate ale consumului de tutun sub orice forma (fumat conventional, tutun fara fum si
produse cu tutun incalzit).

* Cresterea nivelului de constientizare al adolescentilor si parintilor acestora cu privire la prezenta
riscului expunerii altor persoane (expunere pasiva) la inhalarea fumului sau vaporilor de tutun
si/sau a altor compusi nocivi.

* Cresterea motivatiei adolescentilor de a nu consuma nici o forma de tutun.

* Cresterea motivatiei adolescentilor care consuma tutun sub orice forma, de

a renunta sa mai consume
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MESAJELE PRINCIPALE ALE CAMPANIEI

* E mult mai usor sa nu incepi sa fumezi decat sa te lasi de fumat!
* Indrazneste sa spui NU, fumatului!
* Vrei sa te protejezi? Nu incepe sa fumezi!

* Nu toti care-ti sunt prieteni iti vor binele! Refuza tigara oferita

de ”prieteni”!




De ce Incep oamenii SO
fumeze<¢

DE CE®?




latd ce motive sunt invocate des
pentru inceperea fumatulul

» Casafie la fel cu prieteni

» Casa fie acceptati de prietenii care fumeaza
» Penfru ca sunt stresati

» Pentru cd pare ca fumatul este la modad

» Pentru ca sunt curiosi s vada cum este




Realitatea este diferita

Ca sa fie la fel cu prietenii — dar cei mai multi oameni nu fumeazal

Ca sa fie acceptati de prietenii care fumeazd — dar si cei care fumeaza
pot avea probleme emotionale, fumatul nu te face mai placut!

» Pentru ca sunt stresati — dar fumatul va deveni si el un stresor!

Pentru c& pare c& fumatul este la moda - este doar o tehnica de
marketing, altii fac bani din aceasta industrie a tutunului!

Pentru ca sunt curiosi s& vadd cum este — dar nicotina da adictie si
devine din ce in ce mai greu sa renunte!




3 motive pentru a nu
Incepe sa fumezie

DE CE®?




3 motive pentru a nu incepe sa fumez

LS

ana nsecintel :
§qngfaiea Co .sec tele Costuri
fizica sociale

Riscuri pentru Afectarea relatiilor Dificultati financiare

sanadtate




NICOTINA

O ftoxina mortala care
cauzeaza greata, dureri de
cap si tensiune arteriala
crescuta. Nicotina este
folosita in mod uzual in

insecticide.

". L

/

TEREBENTINA

Diluant de vopsea. In fumul
de figara irita tractul respi-
rator. Expunerea crescuta
cauzeza deteriorarea
rinichilor si a nervilor.

Sursa: http://viitornefumator.ro/v2/

SECRETELE CHIMIGE ASCUNSE INTR-0 TIGARA

Una dintre cele mai
cancerigene chimicale
cunoscute. Se gaseste in
smeala, carbuni, fumul de
la masini, lemn ars si fumul
de tigara.

a

PROPILEN GLICOL

Industria tutunului pretinde
ca este folosit pentru a
pastra tutunul umed si
flexibil. Oamenii de stiinta
spun ca acesta conduce
fumul mai adanc in plamani
penfru ca mai multa nico-
tina sa fie absorbita.

ARSENIC

Metal toxic folosit in protec-
tia lemnului si insecticide.
Arsenicul cauzeaza
moartea prin insuficienta
organica multipla, dureri de
cap si diaree.

g/

BUTAN

Folosit in
brichetei.

aprinderea

ACETONA

Un ingredient activ folosit in
lacul de unghii si dizolvantul
de vopsea. In fumul de

tigari irita tractul respirator.

A

4

CADMIU

Folosit in baterii. Se acumu-
leaza in organism si
cauzeaza cancer. Fumatul
este principalul mod de
expunere la cadmiu.

PLUMB

Un metal toxic care deteri-
oreaza conexiunile
nervoase si cauzeaza boli
de sange, rinichi si creier
daca e consumat in doze
mari.

AMONIAC

Folosit in produsele de
curatat. Industria tutunului
sustine ca imbunatatesie
gustul tigarii si face tutunul
mai flexibil. Oamenii de
stinta spun ca ajuta la
trasportarea rapida a nicoti-
nei la creier.

Legea nr. 15/2016 privind modificarea si completarea Legii nr. 349/2002 pentru
prevenirea si combaterea efectelor consumului produselor din tutun

FORMALDEHIDA

Omoara majoritatea speci-
ilor de bacterii si este folosit
pentru pastrarea cadavrelor
si specimenelor de labora-
tor. Cauzeaza cancer si
este interzis in multe tari.

Se gaseste in petrolul nera-
finat. Cauzeaza leucemie si
alte tipuri de cancer.




Fumatul st sanatatea fizico

» Fumatul afecteaza pielea — piele neoxigenatq, aspect
de piele obosita ;

» Fumartul - factor de risc pentru acnee 2

» Fumatul afecteaza dintii —risc de dezvoltare
parodontozad si de carii s«

» Diminuarea simtului mirosului si implicit gustului s
» Miros neplacut al respiratiel (halena)e
» Scaderea capacitatii de a face sport ; ,_

1. Wong QYA, Chew FT. Defining skin aging and its risk factors: a systematic review and meta-analysis. Sci Rep. 2021 Nov 11;11(1):22075. doi: 10.1038/541598-021-01573-z. PMID: 34764376; PMCID: PMC8586245.

2. Zhang, Jing-Zhan; Xiang, Fang; Yu, Shi-Rong; Luo, Dong; Li, Ting-Ting; Kang, Xiao-Jing, Association between acne and smoking: systematic review and meta-analysis of observational studies

3. Norderyd O, Hugoson A, Grusovin G. Risk of severe periodontal disease in a Swedish adult population. A longitudinal study. J Clin Periodontol. 1999;26(9):608-615. doi: 10.1034/j.1600-051X.1999.260908.x

4. Simil& T, Auvinen J, Timonen M, Virtanen JI. Long-term effects of smoking on footh loss after cessation among middle-aged Finnish adults: the Northern Finland Birth Cohort 1966 Study. BMC Public Health. 2016 Aug
24;16(1):867. doi: 10.1186/512889-016-3556-1. PMID: 27557640; PMCID: PMC4997696. v
5. Vennemann, M.M., Hummel, T. & Berger, K. The association between smoking and smell and taste impairment in the general population. J Neurol 255, 1121-1126 (2008). https://doi.org/10.1007/s00415-008-0807-9
6. Kauss AR, Antunes M, Zanetti F, Hankins M, Hoeng J, Heremans A, van der Plas A. Influence of tobacco smoking on the development of halitosis. Toxicol Rep. 2022 Mar 6;9:316-322. doi: 10.1016/j.toxrep.2022.02.012.
PMID: 35284240; PMCID: PMC8%908054.

7..Smoking and Physical Activity (clevelandclinic.org)



https://doi.org/10.1007/s00415-008-0807-9
https://my.clevelandclinic.org/health/articles/10643-smoking-and-physical-activity

Fumatul si sanatatea fizica

» Fumatul conventional produce expunerea la un amestec de
peste 7.000 de substante chimice foxice

» Scade capacitatea de functionare optima a organismului:
posibilitatea de a respira bine, scurteazd respiratia

» Deterioreaza structuri ale organismului (cecitate, boala
periodontald, edentatie)

» Riscul de cancer este de 20-25 de ori mai mare la cei care
fumeaza

» Riscul de deces si invaliditate prin boala creste cu numarul de
tigari fumate

» Efecte asupra sanatatii mentale - creste riscul pentru
anxietate, depresie

American Cancer Society and Vital Strategies, The tobacco atlas- Health effects, 2018




Fumatulpasiv ucide

Fumatul pasiv (sau involuntar) reprezinta expunerea la fumul de tigara din
mediul ambiant. Acesta este format din doua tipuri diferite de fum: primul,
expirat de fumator, iar cel de-al doilea, este produs de capatul aprins al
tigarii.

Nu exista un nivel sigur de expunere la fumatul pasiv de tutun, care
provoaca peste 1,2 milioane de decese premature pe an prin boli
cardiovasculare si respiratorii grave.

Aproape jumatate dintre copii respira in mod regulat aer poluat de fumul de
tutun in locuri publice, iar 65.000 mor in fiecare an din cauza bolilor
atribuite fumatului pasiv.

La sugari, creste riscul de sindrom de moarte subita a sugarului. La
femeile insarcinate, provoaca complicatii ale sarcinii si greutate mica la
nastere.

Legile Tmpotriva fumatului protejeaza sanatatea nefumatorilor si sunt
populare, deoarece nu dauneaza afacerilor si 1i incurajeaza pe fumatori sa
renunte.

Efectele fumatului pasiv asupra sanatatii copiilor sunt: bronsiolita, bronsita
catarala, astmul, pneumonia, bronhopneumonia, otita, amigdalita, sinuzita,
scaderea capacitatii respiratorii




Fumartul si sanatatea fizica:
dar tigarile electronice?

(ENDS - electronic nicotine delivery systems)

» Dependenta de nicotind — una dintre marile capcane
ale industriel de futun

» Dependenta de nicotind incepe repede dupa primele
fumuri si, uneori, este greu de oprit

» Ataft fetele, cat si baietii sunt afectati de dependenta

Coral X. Giovacchini, Laura E. Crotty Alexander, Loretta G. Que, Electronic Cigarettes: A Pro—Con Review of the Current Literature, The Journal of Allergy and Clinical
Immunology: In Practice, Volume 10, Issue 11, 2022, Pages 2843-2851, ISSN 2213-2198, https://doi.org/10.1016/j.jaip.2022.07.009.




Fumartul si sanatatea fizica:
dar tigarile electronice?

(ENDS - electronic nicotine delivery systems)

» Vapingul afecteazad pielea — piele neoxigenata, aspect
de piele obosita

» Vapingul scade capacitatea de a face sport

» Vapingul este asociat cu multe substante chimice toxice
(compusi organici volatili, metale grele — Ni, Sn, Pb —
diacetil, hidrocarburi aromatice cancerigene, etc)

Coral X. Giovacchini, Laura E. Crotty Alexander, Loretta G. Que, Electronic Cigarettes: A Pro—Con Review of the Current Literature, The Journal of Allergy and Clinical Immunology: In
Practice, Volume 10, Issue 11, 2022, Pages 2843-2851, ISSN 2213-2198, https://doi.org/10.1016/].jaip.2022.07.009. -

Fogt D.L., Levi M.A., Rickards C.A., Stelly S.P., Cooke W.H. Effects of Acute Vaporized Nicotine in Non-Tobacco Users at Rest and during Exercise. Int. J. Exerc. Sci. 2016;9:607


https://doi.org/10.1016/j.jaip.2022.07.009

Sanatatea fizica:
dar produsele de fumat
bazate pe tutun Incalzite

» Produsele de fumat bazate pe tutun incalzit (HTP-heated tobacco products,
tipuri precum: IQQOS, Glo, iFuse) sunt produse care elibereaza vapori cu miros
de tutun si nicotind fara semnele traditionale ale combustiel: foc, fum si scrum.
Ele contin nicotina, care da adictie la fel ca si fumatul tigaretelor conventiale.

» Produc emisii de substante chimice care determina:
» Afectarea respiratiel, afectare pulmonard
» Astm, BronsitQ, cancere respiratorii
» Afectarea inimii si vaselor de sGnge

Fried ND, Gardner JD. Heat-not-burn tobacco products: an emerging threat to cardiovascular health. Am J Physiol Heart Circ Physiol. 2020 Dec 1;319(6):H1234-H1239. doi: 10.1152/ajpheart.00708.2020.
Epub 2020 Oct 2. PMID: 33006919; PMCID: PMC7792702.

Luca AC, Curpdn AS, lordache AC, Mindru DE, Tarcd E, Luca FA, Paduret IA. Cardiotoxicity of Electronic Cigarettes and Heat-Not-Burn Tobacco Products-A Problem for the Modern Pediatric
Cardiologist. Healthcare (Basel). 2023 Feb 8;11(4):491. doi: 10.3390/healthcare11040491. PMID: 36833024; PMCID: PMC9957306.




Consecinte sociale

>

>

lata explicatia:

>
>

Presiunea sociald — nu toti cei care-ti sunt "prieteni” iti vor binele. Refuza
tigara oferitd de asa zisi prietenil

Fii fu un prieten bun, Nu-ti pune prieteniiin pericol, oferindu-le tigari!

Adictia — este mai usor sa nu incepi, decdat sa te lasi de fumat

Dependenta de nicotind poate apare la oricine utilizeazd produse cu
nicotind

Riscul de dezvoltare al adictiel la nicotind este mai mare la adolescenti

Apare foleranta la nicofind - este necesard o dozd mai mare pentru a
obtine acelasi efect

Daca se intrerupe fumatul, apar simptome de sevrqj (inclusiv iritabilitate,
agitatie, insomnie, anxietate)




De ce este greu sa te lasl
de fumate

DE CE?




Nicotfina afecteaza creierul

» Nicofina introdusa In organism prin fumat/vapat, ajunge la creier in cateva
secunde, legdndu-se de receptorii nicotinici si satisfdcdnd momentan nevoia

de a fuma.

» Pe masura ce fumam mai mult timp, creierul dezvoltd un numar mai mare de
receptori nicotinici, proces care duce |la o nevoie crescutd de nicotfind si
apare nevoia de a fuma in continuare. In acest fel se dezvoltd adictia lo
nicoting.

» Oprirea fumatului, nu scade numarul receptorilor nicoftinici deja formati n
organism, InsG acestia devin inactivi, astfel Incdt la reinitierea fumatului,
dependenta revine. De aceea este mai bine sa nu se Inceapd fuma’rul
pentru a nu crea terenul propice pentru dezvoltarea adictiel.




Nicotina afecteazada creierul

» Nicotina infrad in sistemul nervos central si stimuleazd productia de
dopaming, crescdnd riscul de dependenta

» Este afectatd negativ dezvoltarea creierului, inclusiv capacitatea de a
lua decizii, capacitatea de ainvata si de a memora

» Nicotina poate schimba fizic structura creierului, modul in care se
conecteazd neuronii, ceea ce produce probleme de sandatate mentald




20 de minute
dupa ce te-ai lasal

Efectele renuntarii la fumat
se simt imediat. In mai putin
de 20 de minute e la uitima
ta tigara, pulsul tau va
scadea catre un nivel
normal.

2 -3 saptamani
fara tigari

Dupa doua sau trei
saptamani, fara fumat,
plamanii pot incepe sa se
simta curati, si veti incepe

1an
fara tigari

Dupa un an fara fumat,
riscul de boala scade cu
S0%, fata de fumatori. Un
alt fel de a pnvi lucrurile
este ca un fumator are de
doua ori mai multe sanse
decat tine sa faca o boala
de inima.

10 ani
dupa ce le-ai lasal

La 10 ani dupa ce renunti la
fumat scade si niscul de
cancer la gat, gura, esofag,
vezica, rinichi, si pancreas.

12 ore
dupa ce te-ai lasal

in doar 12 de ore de la
momentul in care renunti la
fumat, monoxidul de carbon
in corpul tau scade la nive-
luri mai mici, si nivelurile de
oxigen din sange creste la
nomal

1-9 luni
dupa ce ai renuntat

Incepand cu prima luna
dupa ce renunti la fumat,
plamanii incep sa se repare
si creste capacitatea
pulmonara. In plamani, cili,
niste perisori care scot
mucusul din plamani se
repara, si incep sa func-
tioneze mai bine.

a ani
fara tigari

Cateva din substantele eliberate
atunci cand arde tutunul
cauzeaza ingrosarea vaselor de
sange, ceea ce creste riscul de
infarct. Dupa S ani de viata fara
fumat sansele tale de a face un
atac de cord sunt aceleasi ca ale
unui nefumator.

15 ani
dupa ce ai renuniat

Dupa 15 ani in care ai reusit
sa nu mai fumezi, riscul de
boli de inima scad la acelasi
nivel ca al unii nefumator.
Nu vei mai avea risc cres-
cut pentru un numar cres-
cut de boli cardiovasculare
precum infarct, aritmie,
angina, infectii sau boli care
afecteaza bataile inimii.



Sevrajul nicotinic este definit ca totalitatea simptomelor care apar la oprirea aportului de
nicotina dupa o utilizare indelungata.

Manifestarile sevrajului sunt multiple si difera in functie de persoana — exista fumatori care
nu au avut nici unul din simptomele sevrajului nicotinic, dupa cum exista si persoane care
"incearca" forme severe.

Din fericire, ele sunt trecatoare - au un punct culminant la aproximativ 48 - 72 de ore,
pentru ca apoi sa scada treptat in trei sau patru saptamani.

» Nevoia acuta de a fuma

= Nervozitate, iritabilitate, anxietate

= Frustrare sau furie, depresie

= Ameteli ocazionale, dureri de cap

= Senzatie de foame

= Tremor

- Bradicardia si scaderea tensiunii arteriale
= Tuse

= Tulburari ale somnului




Diflicultatl financiare

» Fumatul este un obicel costisitor care poate sa
provoace dificultati financiare celor care fumeaza, dar
si familiilor lor

» Poti folosi mai bine banii pe care 1 ai — pentru muzica,
haine, distractii, alte cumparaturi.




la decizii iInformate! Cum te potl pacalil

Mesaje
manipulatoare

Companiile de tutun utilizeazad
mesaje manipulatoare pentru
a influenta felul in care
oamenii, mai ales tinerii, percep
produsele de tutun.

Induc ideea - produse la
modd, placute, cu diferite
arome, cu design atragator

Chiar atunci cdnd se discutd
despre riscurile si  efectele
asupra sanatatii, industria de
tutun  induce ideea cd
producatorii ~ sunt bine
Intentionati si vor sa reducad
aceste consecinte negative

Oferte de nerefuzat - 3
produse la pret de 1 sau 2

Promoveaza ENDS si HEATS ca
alternative mai putin nocive ca
fumatul conventional

Marketing agresiv

Adolescentii si tinerii sunt o tintd
pentfru publicitatea inselatoare
si marketing agresiv

Reclaome mari, electronice,
stralucitoare in  locuri Vvizibile
pentru a atrage atentia

Sponsorizarea unor evenimente
pentru ca imaginea sa ramana
n mintea participantilor

Momente
vulnerabile

Un eveniment stresant acasa
sau la scoald poate fi un
moment de  vulnerabilitate
cand tentatia de a incerca
diferite produse pentru a te
simti mai bine este mare.

Industria de tutun exploateazd
acest fapt, utilizGnd mesaje
care aratd apropiere, asociere.




3 Mituri despre tigari - demontate

~

Tigarile electronice : . PR
,ng o alternativd Umeiul el eene i NICOTmbe’rSTe &
7 n cand nu este singura suosidnta

sanatoasa la AU Er periculoasa
fumatul

conventional

FALS FALS FALS




Ce poti sa faciin loc sa
fe apuci de fumate

CU CE SE POATE INLOCUI FUMATUL?




Alternative sandatoase

» Ascultd muzica impreunad cu prietenii
» Danseazd impreund cu prietenii

» Participd la jocuri de societate, impreunad cu prietenii (Joc Rummy,
Jenga, mima, etc)

» Alege si practicd un sport impreund cu prietenii - 60 de minute/zi de
activitate fizica de intensitate moderata - viguroasa

» Organizeaza diferite evenimente distractive:
» O miniprezentare de modaq, impreunad cu ceilalti colegi

» un concurs de desenat/pictat cu ochiiinchisi




Jnde poti primi ajutor, daca ai
Inceput deja sa fumezi

» Ajuta-te singur — Allen Carrs, "In sfarsit, nefumator”

» Solicita ajutor consilierului scolar, acesta se poate adresa la tel verde:
08008STOPFUMAT(0800878673)

» https://stopfumat.eu



https://stopfumat.eu/

1. Fumatul este periculos!

2. Solutia la Indemanao
este prevential




Date statistice la nivelul judetului Hunedoara:

2017 2018 2019 2020* 2021* 2022

BPOC - Cazuri noi 1.2087 1.234 1.041 1.262 418 1.417
BPOC - Ramasi in evidenta 12.138 12.524 12.535 12.649 12.642 13.568

Cancer bronhopulmonar - 298 378 269 287 301 305
Cazuri noi

*Tn contextul pandemiei COVID-19

Nr. cazuri 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020* | 2021* | 2022
Boli cardio-vasculare 32.752 33.396 32.621 32.156 33.002 32.072 32.080 32.635

*Tn contextul pandemiei COVID-19




Directia de Sanatate Publica a Judetului Hunedoara

Director executiy, Medic sef Departament S.S.P.,
Jur. Bada Delia Dr. Birdu Cecilia

Coordonator P.N. XIl,
Dr. Rosca Daniela




