Cum functioneaza plamanii

Foloseste aceasta activitate interesanta pentru a-i ajuta pe copii sa inteleaga modului in care
functioneaza plamanii.
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Materiale necesare:
* sabloane incluse in resursa;

- foarfeca;

* 2 paie;

+ banda adeziva;

* banda dublu adeziva;

* 2 pungi transparente de plastic.
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Instructiuni:
1. Imprima si decupeaza sabloanele pentru plamani, gura si nas. Acestea pot fi imprimate direct pe
carton sau pe hartie, fiind lipite mai apoi pe carton.

2. Fixeaza cele doud paie unul de celalalt, lipindu-le cu banda adeziva. Asigura-te ca partile mai scurte

ale paielor sunt indreptate spre exterior, in directii opuse.

3. Lipeste nasul si buzele pe partea de sus a paielor folosind banda dublu adeziva. Lasa cel putin un

centimetru din dimensiunea paielor deasupra nasului, ca sa poti suflain ele.

4. Lipeste sablonul pentru pldmani in partea de jos a paielor, folosind banda dublu adeziva, astfel
incat fiecare capat al paiului sa conduca la cate un plaman.

5. Lipeste céate o punga transparentd de plastic la capatul fiecarui pai, infasurdnd banda adeziva in
jurul ei, astfel incat sa nu iasa aer. Pungile ar trebui sa fie deasupra sabloanelor plaméanilor.

6. Suflain paie si vei vedea cum se umfla pungile, aspira aerul si vei vedea cum se dezumfla - exact

cum functioneaza plamanii nostri!

Unele ingrediente si/sau materiale utilizate pot provoca reactii alergice sau probleme de sanatate. Trebuie sa te asiguri ca esti pe deplin constient de

alergiile si de conditiile de sanatate ale celor care participa. Daca ai ingrijorari cu privire la sdnatatea sau bundstarea ta sau a altcuiva, cere intotdeauna

sfatul unui profesionist din domeniul sanatatii. Activitatile enumerate in cadrul resursei ar trebui sa fie intotdeauna supravegheate de un adult. Copiii
trebuie supravegheati atunci cand folosesc obiecte ascutite, cum ar fi foarfecile sau alte instrumente. Aminteste-ti ca cei mici pot introduce in gura
diverse obiecte de artizanat si ca trebuie sa se spele pe maini dupa aceea. Utilizand aceasta resursa, admiti ca este responsabilitatea adultilor care

supravegheaza activitatea de a garanta siguranta copiilor aflati in grija lor si cd nu ne asumam nicio rdspundere ca urmare a activitatii.

@ viziteaza twinkl.ro
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