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De la părinţi învăţăm ce este iubirea, cum să 
râdem şi cum să punem un picior înaintea 
celuilalt. 
Dar doar deschizând cărţile vom descoperi că 
avem aripi”. 
(Hellen Hayes) 
 

Literația a intrat recent în vocabularul limbii 
române, dar încă nu își găsește o traducere în 
Dicționarul explicativ. Astfel pentru a defini 
sensul noțiunii s-a preluat sensul din limba 
engleză ca fiind capacitatea de a citi, a scrie, a 
utiliza numere și de a înțelege și a utiliza 
informațiile citite în viața de zi cu zi. 
 



Literația începe din primele zile de viață ale copilului, încă cu mult înainte de a întâlni un 
profesor și presupune achiziții de limbaj și experiențe ale copilului cu cartea (textul 
tipărit) facilitate de familie. 
 
Pe parcursul școlii presupune diagnosticarea elevilor în privința abilităților de citire-
scriere-înțelegere text  și proiectarea unor planuri personalizate de sprijin prin care copiii 
să recupereze lipsurile, având astfel acces la învățare ascendentă pe tot parcursul vieții. 
 



Cum putem forma și dezvolta competența de literație la elevii mici? 
 

Înainte de a putea concepe o strategie, primul pas este evaluarea literației emergente - se poate 
folosi atât la începutul școlarității, cât și ocazional la elevii mai mari care întâmpină greutăți 
serioase atunci când citesc. 

Literaţia emergentă este un termen preluat de la cercetătorii din domeniul psiholingvisticii, 
care au cercetat procesele prin care trec copiii care învaţă să citească şi să scrie. 

Teoria literaţiei emergente consideră că cititul nu se învaţă bucăţică cu bucăţică, ci printr-o 
abordare holistică pe care copiii o observă la cititorii din jurul lor şi încearcă să înveţe cum să 
procedeze la fel. 

• Pentru elevii care deja au deprinderi de citit-scris, este indicat să pornim de la evaluarea 
nivelului/indicelui de literație - teste de tip PIRLS, teste de verificare standardizată a nivelului 
de dezvoltare a competenței de literație pe vârste, instrumente internaționale de evaluare. 



Dezvoltarea abilităților de literație la copii presupune 
dobândirea treptată a unor deprinderi specifice. Atunci 
când copiii au dificultăți cu lectura și înțelegerea a ceea ce 
citesc, e de văzut care este de fapt dificultatea și în care 
dintre cele cinci arii se poate interveni. 



Conștientizarea fonologică și 
fonemică 
 

Conștientizarea fonologică 
presupune identificarea și folosirea 
unităţilor mai mari de limbaj oral – 
cuvinte, silabe, rime și sunete 
individuale (foneme). 
 Conștientizarea fonemică se referă 
la capacitatea de a distinge și 
produce sunete individuale 
(foneme). Conștientizarea fonemică 
este esențială pentru ortografiere și 
recunoaştere instantanee a 
cuvintelor și este unul dintre cei mai 
buni predictori ai deprinderii 
cititului în primii doi ani de școală. 



Decodare și fonetică 
 

Prin decodare sunt utilizate cunoștințele 
despre relația literă – sunet pentru a 
pronunța corect cuvintele scrise. 
 Înţelegerea acestei relații permite 
recunoașterea cu ușurință a unor cuvinte 
familiare și reperarea celor întâlnite încă. 
 Abordarea fonetică (analitică – 
sintetică) a predării cititului îi învață pe 
elevi despre corespondența literă – sunet, 
regulile de pronunție corectă a 
cuvintelor, precum și excepțiile de la 
aceste reguli. 



Vocabularul 
 

Este aria care presupune însușirea 
cuvintelor de care avem nevoie pentru 
a înțelege texte și pentru o comunicare 
de calitate. Are un rol critic în 
deprinderea cititului și în înțelegerea 
oricărui text. Exercițiile de vocabular 
sunt necesare pentru a construi 
activități de comprehensiune. Unele 
cuvinte sunt deprinse din activități 
cotidiene, dar pentru altele sunt 
necesare strategii construite atent. 



Fluența 
 

Se referă la abilitatea de a citi în 
ritm adecvat, cu acuratețe și 
expresivitate. Pentru o bună 
înțelegere a textelor, copiii au 
nevoie să citească fluent, cu voce 
tare sau în tăcere. Cei care nu citesc 
fluent cu voce tare, doar pronunță 
cuvintele și pot avea dificultăți cu 
decodarea – sau au nevoie de mai 
mult exercițiu pentru a citi expresiv. 



Comprehensiune 
 
Se referă la înțelegerea, interpretarea și 
exprimarea de opinii pe marginea celor 
citite. Pentru a înțeleg corect și nuanțat 
textele scrise, copiii trebuie să poată 
decoda ce citesc; să conecteze experiența 
lor anterioară la text, să identifice 
informații și să le organizeze pe categorii, 
să deosebească faptele de opinii, să 
exprime puncte de vedere și reflecții 
pornind de la text. Comprehensiunea este 
în strânsă legătură cu vocabularul și 
fluența și implică lectura, gândirea și 
emiterea de raționamente. 



Reflecție  
Reflecția este abilitatea de a reflecta la o 
anumită parte a unui material, pentru a 
desprinde fie ideea centrală, fie pentru a 
evalua critic informația accesată. 



              

Conștientizarea 
fonologică și fonemică 
 
*Jocul cu marionete 
*Cutiile Elkonin 
*Sunetul inițial 
 
 

Decodare și  fonetică 
 
*Abel 
*Banca de cuvinte 
 

Vocabular 
 
*Aruncă mingea 
*Vocabular desenat 
*Harta semantică 

Fluență 
 
*Cititul repetat 
*Citirea imitativă 
*Cuvinte vizuale 
 

Comprehensiune 
 
*Axa principalelor 
evenimente 
*Harta conceptuală 
*Analiza percepților: Ce 
văd/Ce aud/Ce simt 
*Harta spațiului imaginar 
*Rețeaua personajelor 

Reflecție și evaluare 
 
*Jurnal cu dubla intrare 
*SINELG 
*Atelier de scriere-Printr-o mască 



Ce metode aplicăm pentru formarea literației emergente? 

Metoda fonetică analitico-sintetică 
(FAS) 

• - cel mai răspândit demers de 
predare a citit-scrisului 

• - presupune concentrarea pe 
învățarea și recunoașterea literelor 
și a corespondenței dintre grafeme 
(semne grafice) și foneme (unități 
sonore), înainte de citirea 
cuvintelor în întregime 

• Limite: 
• -poate fi plictisitoare pentru copii 
• -evoluţia lentă a scrierii poate 

frâna însuşirea tehnicii de citire 
fluentă 

Metoda globală 

• -folosită încă din anul 1930 
 

• -memorarea vocabularului cu 
ajutorul unor imagini ce denumesc 
cuvinte uzuale 
 

• -se folosesc în predare cărți 
ilustrate sau cartonașe 
 

• -la noi este recomandată la clasa 
pregătitoare (elevii percep literele 
și le asociază cu obiecte sau 
imagini) 

Metoda semi-globală 

• cea mai recentă (implementată mai 
ales în Scoția, Belgia, Finlanda) 

• - rezultă din mixarea cele două 
metode FAS și globală 

• Accent pe: 
• - fonetică (relaţia dintre litere şi 

sunete); 
• - conștientizare fonematică 

(abilitatea de a identifica și 
manipula sunete, oral); 

• - cunoștințe legate de vocabular 
(nouă înțelegere a cuvintelor); 

• - înțelegerea textului (înțelegerea a 
ceea ce este citit). 



Metoda Borel-Maisonny 

elaborată în Franța-metodă de învățare a citirii-constă 
în asocierea unui gest fiecărei litere; 
-elevul este solicitat să facă gestul aferent literei, 
implicând memoria motrică care facilitează învățarea; 
-gestul asociat cu fonemul ajută la identificarea literei 
scrise și este foarte util la copii cu tulburari de 
memorie; 
- poate fi utilizată la clasa pregătitoare; 

Metoda Montessori 

-pune accentul pe folosirea a cât mai multe canale de 
receptionare a informațiilor (pipăit, văz, auz etc.); 
- elevul este implicat activ în procesul de învățare; 
- presupune folosirea ,,Cărților Uriașe” pe care 
profesorul marchează fiecare cuvânt citit; 
-cititul și scrisul se predau integral, iar elevii aleg 
textele după preferințe și pasiuni; 



METODA ABEL(Abordarea 
bazată pe experiența limbajului /în 

engleză, Language Experience 
Approach – LEA) 

• strategie prin care putem arăta 
copiilor sensul învățării cititului 
și scrisului; 
 

• - se bazează pe construcții de 
texte pornind de la vocabularul 
familiar al copiilor; 
 

• - aplicată în țări precum Finlanda, 
Japonia, Danemarca, Belgia (țări 
cu indice mare de literație la 
elevi); 

Metoda Freinet, metoda 
funcțională și metoda Decroly 

• utilizează cu precădere experiența 
personală și concretă; 
 

• - se opun textelor cu propoziții și 
fraze tipărite, pe care elevii 
trebuie să le citească; 
 

• - elevii ,,creează” cărțile proprii 
pornind de la imagini și obiecte 
foarte cunoscute; 
 

• -promovează învățarea 
experiențială în aer liber; 
 

• -elevii scriu texte scurte cu 
caracter funcțional; 

Dezvoltarea competențelor de 
literație prin proiecte tematice 

integrate 

• -utilizate cu succes încă de la 
grădiniță; 

• - introduse în curriculum pentru 
clasele primare din 2011-2012; 

• - demersuri interdisciplinare ce 
trec dincolo de fragmentarea pe 
discipline; 

• - presupun o abordare holistică a 
conținutului; 

• - permit copilului să-și folosească 
toate abilitțile personale pentru a 
realiza produsul învățării; 

• -contribuie la formarea copiilor 
ca parte a grupului; 

• - dezvoltă stima de sine a 
copiilor, care sunt parte activă a 
procesului de învățare, care 
devine interactiv și facil; 



                          METODA  ABEL 

                                                                                                                                                 





             HARTA SPAȚIULUI IMAGINAR 
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