EXEMPLE DE
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Fiind o disciplina creativa a reusit sa
produci moment de placere si incantare pentru
elevii mei, descoperind pe tot parcursul

activitatilor practice o rezolvare mai frumoasa,
\creativa a sarcinilor de invatare.
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ACTIVITATE IN PERECHI
Pereches t: “CeT™
Perrcies & Unse_ T
Perecaes 3 “Clod ™
Pereches 4 “Cuwn____ ™







| iOC:
“Sfatul obiectelor de igiena”

“Prietena mea,
curatenia”

e Cantec:
® “Cum se spala Nicusor ?”

(Lecturd dupad imagini)

Joc de rol:

e Lectura:

“De-a doctorul ”’ * “Rodica, fetita cea murdard ”
® “Apa si sapunul, prieteni buni”




JOC:

“ASA DA! / ASA NU!”

mentinem / nu ne mentinem igiena personala.

~

Prezint elevilor un cosulet in care sunt
scrise mai multe enunturi prin care ne

J

elevii ridica paletuta:

~

Se extrage cate un biletel, se citeste, iar

J

ASA DA!/ASA NU!
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SUNT CURAT SI SANATOS

ALEGE
v OBIECTUL

JOC DIDACTIC POTRIVIT

EXERCITII APLICATIVE
(INMULTIREA
NUMERELOR

NATURALE)



METODA CUBULUI

DESCRIE ANALIZEAZA

APLICA | ARGUMENTEAZA

! ASOCIAZA . COMPARA









IGIENA ALIMENTELOR
ALIMENTE SANATOASE / NESANATOASE

METODA:

» Elevii se inpart in sase
vy v == echipe si se trage Ila

“P a I arii I e sorti culoarea palariei,
iar fiecare echipa va

g aA” di t oare- rezolva cerintele in

functie de culoarea
palariei.

La final se schimba
palariile intre echipe si
se analizeaza
raspunsurile colegilor.




PALARVA AlBASTRA




TRENUL ALIMENTELOR
SANATOASE

Plecare din DEVA la ora
12,30 si ajunge la ORASTIE LA
ORA 13,20 pe ruta SIMERIA -
TURDAS - ORASTIE -
RESTAURANTUL “MIORITA”



TRENUL ALIMENTELOR SANATOASE
RECAPITULARE TABLA iNMULTIRII

'Un copil este locomotiva, iar ceilalti copii stau asezati in statie si fiecare primeste
cate un hilet, apoi rezolva sarcina didactica data si urca in tren daca a facut corect.

“Urci si tu voios, cu un fruct sanatos!”

=

“Urci si tu ca altul, daca vei afla rezultatupP’,

=

iar cel care nu stie ramane in statie pana la urmatorul tren.

In fiecare statie se afla un casier care da bilete si verifica modul de rezolvare, apoi
nominalizeaza pe cei care se pot urca in tren.

Cei care nu pot sa execute sarcina didactica vor astepta pana la urmatorul tren.

La sfarsitul calatoriei se duc la restaurant si servesc o salata de fructe.













MANANCI SANATOS

-jocul se desfasoara pe grupe si se bazeaza pe
metoda florii.
* Modalitati de lucru:

- decupeaza; - aplica; - descrie; - calculeaza;

— Grupa legumelor;

: -Grupa fructelor;

— =Grupa carnii;

— =Grupa lactatelor;

—[ -Grupa cerealelor; ]







Igiena imbracamintei

imbracamintea apara corpul de frig, umezeala, razele soarelui,
praf si murdarie, dar si de accidente precum zgarieturile, lovirile
ori taieturile.

imbraca haine curate atat in casa cat si in afara ei.

imbraca-te cu haine comode, adecvate anotimpului si conditiilor
meteorologice ale zilei.







JOC:

“Eu spun gresit, spune tu bine !’

- Imi fac lectiile

noaptea;
-ma uit la
- tin cartile si televizor in
caietele in pat; timp ce imi fac
femele;
- imi fac 8
. - ma culc
ghizdanul

Imbracat cu

dimineata in . .
’ hainele de zi;

graba mare;



LA CUMPARATURI

- Joc didactic - “Alege si
cumpara o rochie frumoasal”







INVATAM JUCANDU-NE

RECAPITULARE o

(Inmultirea numerelor

naturale ordinea

efectuarii operatiilor)
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LACATE Sl CHEI

- gaseste cheia potrivita care
deschide lacatul
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Numerele naturale de Ia 0 -100
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PROIECT DE PARTENERIAT
EDUCATIONAL
ZAMBET, JOC, PRIETENIE

SCOALA GIMNAZIALA “DOMINIC STANCA” ORASTIE
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PROIECT DE PARTENERIAT
EDUCATIONAL

SCOALA PRIMARA “AUREL VLAICU”
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