



NORME OBLIGATORII
PRIVIND OBLIGAȚIILE ELEVILOR PENTRU PROTECȚIA ȘI PREVENIREA ACCIDENTELOR ÎN TIMPUL DESFĂȚURĂRII ORELOR DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI ACTIVITĂȚI SPORTIVE ÎN CADRUL UNITĂȚII ȘCOLARE

PROCES-VERBAL
	Încheiat astăzi_______________ între prof.___________________________________ și elevii clasei _______________, de la ________________________________________cu ocazia prelucrării și luării la cunoștință a  ”Regulilor de protecție a muncii și de prevenire a accidentelor la orele de educație fizică și activități sportive”.
[bookmark: _GoBack]În conformitate cu:
· Legea nr. 319 din 2006 privind protecția și securitatea muncii;
· Legea nr, 69/2000, legea educației fizice și sportului, cu modificările și completările ulterioare – art.54, art.55;
· Normele tehnice privind controlul medical al sportivilor publicate în Monitorul Oficial nr. 327 / 14.05.2003, elevii își vor desfășura activitatea de educație fizică și sportivă organizată, respectând  OBLIGATORIU următoarele reguli:
1. Elevii inapți medical vor prezenta profesorului la începutul anului școlar 2024-2025 adeverința medicală pentru luarea în evidență; ei vor fi obligatoriu prezenți la ore ( cu încălțăminte adecvată pentru sală) și pot lucra, în funcție de afecțiuni, în mod individualizat, sau li se repartizează efectuarea unor teme cu caracter teoretic și/sau organizatoric ( înregistrarea rezultatelor la probe, arbitraj, transportul unor materiale sportive, etc );
2. Scutirile medicale de educație fizică nu pot fi eliberate retroactiv, ele fiind valabile din ziua acordării lor;
3. Privind eliberarea scutirilor medicale de la orele de educaţie fizică şi sport pentru elevi şi studenţi Publicat in MOF nr. 275 - 25/04/2007 se eliberează de către medicul unităţii de învăţământ (în cazul elevilor) sau al instituţiei de învăţământ (în cazul studenţilor), iar în lipsa acestuia, de către medicul de familie al elevului sau studentului, pe baza următoarelor documente medicale:
 a) pentru elevii cărora li se recomandă scutiri medicale de la orele de educaţie fizică şi sport pentru prima dată: biletele de ieşire din spital sau certificatele medicale întocmite de către medicii din cabinetele de specialitate din ambulatorii sau centre de diagnostic şi tratament ori de către spitalele unde elevii sau studenţii în cauză au fost internaţi sau sunt în evidenţă; 
b) pentru elevii care au fost scutiţi şi în anul şcolar respectiv  anterior: documentele medicale existente deja la cabinetele medicale şcolare ori, în lipsa cabinetelor medicale şcolare sau studenţeşti, documentele medicale existente la medicul de familie al elevului  în cauză. 
c. Scutirile medicale eliberate în condiţiile prevăzute la pct. 3 se consemnează pe adeverinţa medicală, al cărei formular tipizat este aprobat prin ordin al ministrului sănătăţii publice. 
d. În funcţie de forma clinică şi de deficienţele funcţionale consecutive bolilor prezentate de elev, tipurile de scutiri medicale de la orele de educaţie fizică şi sport pot fi anuale (totale sau parţiale).
e) inapţi total pentru orele de educaţie fizică şi sport, fără notă la această disciplină, care, la recomandarea medicului, pot efectua în cadrul orelor de educaţie fizică şi sport unele elemente uşoare de dezvoltare fizică, ce vor fi consemnate pe versoul adeverinţei medicale;
f) afectiunea de care sufera elevul  trebuie să se regăsească in BAREM MEDICAL cuprinzând afecţiunile pentru care se acordă scutirile medicale de la orele de educaţie fizică şi sport
        5. Elevii inapți ocazional vor anunța profesorul la începutul lecției, care va decide                   modalitatea de rezolvare a situației;
4. Participarea la lecții și competiții sportive se face numai în echipament corespunzător, adaptat condițiilor de vreme și locului de desfășurare (în sală numai cu încălțări foarte curate);
5. Elevul va informa profesorul dacă în timpul lecției suferă accidente sau se află în dificultate să continue efortul;
6. Elevii vor lucra numai exercițiile indicate de profesor, vor respecta cu strictețe comenzile și indicațiile acestuia, astfel încât să se autoprotejeze și să nu pună în pericol pe ceilalți colegi;
7. Elevii vor fi atenți la modul de deplasare în timpul exersării ( vor păstra distanța între ei, nu vor șicana colegii și vor avea șireturile permanent legate );
8. Se interzice purtarea unor accesorii ( ceas, brățări, inele, cercei mari, lănțișoare ), unghii mari și neîngrijite, mestecatul de gumă, folosirea telefonului mobil, jocurilor electronice, aparatelor foto sau camere video;
9. Este interzis: fotografierea, înregistrării activității fără acordul profesorului;
10. Vor aduce la cunoștință cadrului didactic dacă observă că instalațiile, aparatele și materialele sportive nu prezintă siguranță și pot produce accidente;
11. Este interzisă participarea la ore / activități sportive sub influența alcoolului / drogurilor, etc;
12. Pentru exercițiile de gimnastică și atletism ( aruncări, sărituri ) elevii vor respecta cu strictețe lucrul numai la comandă;
13. Agățarea și balansarea la porțile de jocuri sportive / panouri de baschet sunt interzise; încărcătura cu greutăți la aparatele de forță se face numai cu consultarea cadrului didactic;
14. Este interzisă intervenția elevilor la comutatoare, prize, tablouri electrice, calorifere și instalațiilor de apă;
15. Fără consimțământul cadrului didactic elevii nu vor părăsi niciodată spațiul de lucru;
16. După eforturi prelungite sau intense elevii nu au voie să bea apă rece; le este permisă rehidratarea în timpul orei cu apă plată/ceai/sucuri naturale preătite de acasă în recipiente proprii;
17. În cazul deplasării la alte baze sportive care nu se găsesc în incinta școlii, se respectă strict programul comun, regulile de circulație și procedura de deplasare;
18. Se interzice învoirea de la ore pentru rezolvarea unor probleme personale ( excepții pentru cazurile bine motivate, cu acordul dirigintelui/profesorului pentru învățământ primar și a directorului unității școlare);
19. Elevii vor manifesta grijă pentru păstrarea curățeniei în sala de sport și pe baza sportivă;
20. Elevii vor proteja mobilierul din vestiare, nu vor deteriora aparatele, instalațiile sportive și mingiile; stricăciunile se recuperează de la cel în cauză sau, dacă nu este depistat, de la toți elevii clasei;
21. Espectorarea fluidelor (scuiparea) este interzisă cu desăvârșire în sală / baza sportivă;
22. Elevul este obligat să cunoască configurația sălii și să știe să se orienteze spre ușile de evacuare în situații deosebite ( incendii, cutremure ), sub îndrumarea cadrelor didactice;
23. Igiena personală în timpul orei și imediat după terminarea acesteia este o măsură elementară de educație și de sănătate și trebuie rezolvată de fiecare elev ( prosop, săpun, tricou de schimb);
24. Fiecare elev are obligativitatea să efectueze periodic controlul medical și să comunice profesorului rezultatul.

În caz de nerespectare a regulilor, elevii pot fi sancționați conform prevederilor din regulamentul școlar.
Notă: La prezentul proces – verbal, se anexează listele nominale pe clase cu semnăturile de luare la cunoștință.






TABEL NOMINAL
Cuprinzând elevii clasei _____________, de la unitatea de învățământ _________________________________________________________________,   care au luat la cunoștință prevederile procesului-verbal de protecția muncii, prelucrat în fața clasei, la data de ________________.
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Profesor educație fizică și sport,
__________________________
