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Educatia rutiera are ca scop formarea si dezvoltarea competentelor care sa asigure o conduita
rutierd responsabild, in calitate de pietoni, pasageri, conducatori de vehicule cu doua roti si, in cazul

tinerilor peste 18 ani, a vehiculelor cu trei si patru roti.

Fie ca este vorba de calitatea noastra de pieton, pasager sau conducator de vehicul, toti avem
datoria de a cunoaste regulile de circulatie si de a respecta ceilalti participanti la trafic. Trebuie sa-i
avem 1in vedere pe copii, care beneficiaza de sprijinul nostru pentru a deveni pietoni, pasageri sau
conducatori responsabili, care cunosc si respectd regulile de circulatie. De aceea, se impune

cunoasterea acestor reguli de la cea mai frageda varsta, adaptate nivelului de intelegere al copiilor.

Astfel, copiii sunt Indrumati sa retind regulile de circulatie pentru pietoni, sa stie cum sa
circule, singuri si In grup, cum sd traverseze corect strada, s nu foloseasca strada ca loc de joaca, sa
cunoasca regulile de comportare in timpul caldtoriei, in functie de mijlocul de transport utilizat, sa
cunoasca culorile semaforului si semnificatia lor, s cunoascd semnificatia unor indicatoare de
circulatie pentru pietoni, aspecte din activitatea agentului de circulatie, sd cunoasca si sd inteleaga

consecintele nerespectarii regulilor de circulatie.

Redam mai jos cateva activitati ce pot fi desfagurate cu elevii cu cerinte educationale speciale

din ciclul primar si gimnazial, pe tema educatiei rutiere.

1. DE UNDE VINE ZGOMOTUL?

Scop: antrenarea capacitatii de a localiza sursa zgomotului. Aceasta abilitate ii ajuta pe copii
sa identifice locul din care vin vehiculele de urgenta, de exemplu, sau semnalele de atentionare ale
soferilor (claxonul vehiculelor sau cel al bicicletelor).

Obiective:

* copiii identifica zgomote variate;

* copiii se orienteaza (stanga/dreapta) spre directia din care vin;

* copiii selecteaza din mediu zgomotele care poartd cu ele informatii despre ce se intampla

important in trafic.



Materiale: instrumente muzicale variate, fluier, sonerie de bicicleta. Joc de grup, joc fizic

Desfasurare: Se vor face grupuri de cétre 5 copii deodata. Un copil std cu spatele la colegii
lui, legat la ochi. Celor din spate li se vor imparti instrumente muzicale, un fluier si o sonerie de
bicicleta. Ajutati-1 sa exploreze sunetele pe care le aude. In timp ce colegii lui “canti”, intrebati-I: Ce
sunete auzi? (copilul enumera sunetele), Ce sunete importante auzi si atunci cand esti pe strada?
(copilul trebuie sa identifice corect fluierul si claxonul de bicicletd), Din ce parte auzi fluierul?

(copilul trebuie sa spuna daca din partea lui stinga sau dreaptd).

2. STANGA SAU DREAPTA

Scop: exersarea lateralitatii si a orientarii n spatiu. De multe ori existd o discrepanta intre ce
spune copilul ca ar trebui facut pe strada pentru a fi in siguranta si ceea ce face efectiv. Prin acest joc
se antreneaza capacitatea copilului de a deprinde corect asigurarea inainte de traversarea strazii.

Obiective:

* copiii deprind/exerseaza identificarea laturii drepte si stangi a corpului lor;

* copiii isi antreneaza viteza de reactie si precizia miscarilor;

* copiii nvatd sa aiba grija unii de ceilalti in timp ce realizeaza exercitiul, asa cum ar trebui
sa aiba grija fata de alti pietoni atunci cand sunt pe strada.

Materiale: panglici albastre si rosii Joc de grup, joc fizic

Desfasurare: Copiii sunt impdrtiti in doua echipe: echipa albastra si echipa rosie, identificate
prin panglicile colorate prinse de maini. La inceput sunt lasati s3 meargd in pas vioi sau lent, asa cum
doresc (fara sa alerge), cu regula de a nu se lovi sau atinge unii pe ceilalti. Educatoarea va da diferite
comenzi: “Rosu, la stanga!” (echipa rosie se opreste si ridica mana stanga), “Albastru, stop!” (echipa

albastrd se opreste nemiscatd, in timp ce echipa rosie continua sa se miste).

3. SEMAFORUL

Scop: Copiii Invata culorile semaforului si fac diferenta intre semaforul pentru pietoni si
semaforul pentru vehicule.

Obiective:

» copiii Inteleg semnificatia culorilor semaforului;

* copiii inteleg ca exista doud semafoare, iar cel mai important pentru ei este semaforul pentru
pietoni, deoarece ei sunt pietoni cand se afla pe strada. Materiale: hartii colorate, foarfece Joc in diada.

Desfasurare: Copiii sunt Impartiti In doua echipe: echipa masinutelor si echipa pietonilor.

Doi cate doi, ei vor colabora in a realiza un semafor.



4. ZEBRA, PRIETENA NOASTRA

Scop: Copiii Invata sa identifice “zebra” si sd o asocieze cu traversarea prin locurile permise.

Obiective:

* copiii invatd locurile sigure si regulamentare de traversare a strazii;

* copiii exerseaza traversarea corectd, invatand culorile semaforului si asigurarea corecta.

Materiale: creta alba, foi albe A4, lipite pe lungime cate trei, pentru a putea forma niste benzi
putin mai lungi, cartonase colorate (verde, rosu, galben). Joc de grup, joc de rol

Desfasurare: Copiilor li se vor oferi roluri: vehicule, pietoni, un semafor. Mai intai, o echipa
“de constructie” va aseza zebra undeva in spatiul de joc. Un copil se va aseza semafor pentru pietoni,
cu doua cartonase, unul verde si unul rosu, si altul un semafor pentru masini, cu trei cartonase. Un
copil va fi semnul de trecere de pietoni. Copiii care au rolul de pietoni vor incepe traseul si se vor
opri in dreptul zebrei si vor astepta ca semaforul lor sa se faci verde. In acest timp, masinutele trec si
au grija sa se opreasca atunci cand semaforul lor va fi rosu. Cadrul didactic va coordona “traficul”,
anuntand actiunea: “Pietonii traverseaza!” (semaforul masinutelor se face rosu, cel pentru pietoni

verde). Copiii asteapta si se asigurd, Inainte de a traversa, chiar daca semaforul lor este verde.

5. ASA DA, ASA NU!

Scop: copiii descoperda cateva reguli de circulatie importante, dand exemple de
comportamente potrivite pe strada.

Obiective:

* Copiii invata sa analizeze o situatie si sa decida daca e un lucru potrivit sau nepotrivit pentru
a fi facut pe strada;

» dopiii descopera cateva reguli de circulatie de baza. Joc de grup

Desfasurare: In prima parte a jocului, cadrul didactic face afirmatii cu privire la diferite
comportamente pe stradd, iar copiii trebuie sd spuna in cor “Asa da” sau “Asa nu” si apoi este invitat
cate unul sa explice de ce a dat acel raspuns.

* Traversez la culoarea galbena!

* Cand traversez, ma uit in stanga si apoi in dreapta!

* Traversez strada si alerg si ma grabesc!

» Merg linistit pe trotuar.

» Cand ma urc in masind, md asez in fata, 1anga sofer!

6. STIU SA AM GRIJA DE MINE!



Obiective:

Insusirea cunostintelor privind circulatia pe drumurile publice utilizdnd trotineta sau alte
mijloace adecvate copiilor.

Intelegerea importantei respectarii regulilor de circulatie si constientizarea pericolelor la care
se expun cei care incalca regulile de circulatie. Dezvoltarea gandirii critice.

Resurse: Materiale: fise de lucru (Anexa), hartie glasata, decupaje din reviste, creioane
colorate, acuarele, carioci, lipici, foarfeca.

Metode: conversatia euristicd, jocul de rol, tehnici art-creative (colaj, desen).

Activitate frontald: Discutii despre utilizarea trotinetei sau a altor dispozitive (hoverboard,
kart cu pedale) in timpul jocurilor — unde si cum le folosim.

Joc de rol: In grupuri de cate trei, elevii vor pune in scend o situatie referitoare la siguranta
rutiera.

Activitate practica: Crearea unui banner/roll-up al clasei care sa cuprindd indemnuri pentru
copii de a avea grija de propria sigurantd atunci cand folosesc bicicleta, trotineta sau alte mijloace de

locomotie destinate copiilor.
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