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Introducere

Termenul de ADHD provine din prescurtarea acestui diagnostic in limba engleza
(Attention Deficit and Hyperactivity Disorder). ADHD (sau tulburarea de atentie si hiperactivitate)
este o patologie caracterizata prin tulburari de atentie si concentrare, agitatie (hiperactivitate) si
impulsivitate.

In literatura de specialitate se disting trei subtipuri ale acestei tulburri:

- ADHD cu pondere mai mare a componentei de inatentie (acesti copii sunt apatici, lenti in reactii
si parca ,,viseaza cu ochii deschisi”);

- ADHD in care predomina componentele de hiperactivitate/impulsivitate (copiii sunt extrem de
activi, predomind comportamentele agresive, existd o ratd mare a abandonului scolar si a
absenteismului);

- ADHD combinat (fiind prezente atit elemente de inatentie, cat si de impulsivitate/
hiperactivitate).

Deficitul de atentie si hiperactivitate (ADHD) devine vizibil la unii copii de la varste
fragede. Copilului care sufera de aceasta tulburare ii este foarte greu sd-si controleze
comportamentul, sd-si mentina atentia si concentrarea la ceea ce se intampla in jurul lui.

Jocurile potrivite pentru acesti copii sunt cele distractive, usor de inteles, care se pot repeta
din nou si din nou, astfel incat copilul sd poata invéta si imbunatati abilitatile personale.

Pentru cadrele didactice, copiii cu ADHD reprezinta o mare provocare la scoald, deoarece necesita
multd atentie. Manifestarile predominante in ADHD, si anume dificultdtile de concentrare,
impulsivitatea si hiperactivitatea, duc cu usurinta la dificultati si conflicte la scoala.

Cui se adreseaza?

Materialul de fata se adreseaza cadrelor didactice din invatamantul prescolar si primar de masa si
din invatdmantul special prescolar, primar si gimnazial, putand fi utilizat ca suport de invatare la
activitati de joc liber, Consiliere si dezvoltare personald, la alte discipline de studiu precum
Educatie fizica si activitati sportive, Ludoterapie, Socializare sau la activitati outdoor de educatie
nonformala.

Ce se urmareste? Dezvoltarea unei atitudini pozitive si de toleranta fatd de integrarea
tuturor elevilor in sistemul educational.

Care sunt obiectivele propuse?

* sensibilizarea elevilor asupra problematicii elevilor cu ADHD;
* constientizarea si combaterea stereotipurilor, prejudecatilor si a discriminarilor cu privire la elevii

cu ADHD din scolile de masa sau din scolile speciale.



1. Prinde-ma!

Copilul va alerga si noi vom Incerca sa-1 prindem. Daca am reusit sa-1 atingem, copilul ,,va ingheta”
si va trebui sd ramand nemiscat 10 secunde. Apoi, poate fugi din nou. Jocul este distractiv si
antreneaza autocontrolul.

2. Tine sacul bine!

Avem nevoie de un mic saculet umplut cu fasole ce se poate aseza pe capul copilului. Vom folosi
si noi un astfel de saculet, iar copilul va imita miscarile noastre: plimbare, ne aplecam usor in fata,
ne ldsam pe genunchi, fara a scdpa saculetul de pe cap.

3. Printesa din padurea adormita

Copiii au dificultati in mentinerea atentiei in sarcinile date sau la joaca. Aceasta activitate le ofera
posibilitatea de a-si antrena capacitatea de concentrare. Avem nevoie de o bagheta magica si daca
reusim sd atingem copilul acesta va adormi ca si personajul din poveste. Copilul va sta intins, fara
sa se miste, pand cand va simti Imbratisarea adultului. Pe parcursul jocului copilul 1si va focusa
atentia pentru a evita atingerea baghetei magice, apoi 1si va exersa capacitatea de autocontrol
pentru a riméane nemiscat. in final, va mentine atentia activd pentru a simti imbritisarea
eliberatoare.

4. Jocuri cu mingea

Aruncam mingea de la unul la altul, ii explicdm copilului ca in momentul in care spunem ,,Rosu!”
va trebui sa ridice mingea deasupra capului. Jocul solicitd concentrarea si viteza de reactie a
copilului.

5. Pamant, apa, cer

Stabilim cu copilul locatiile: la dreapta este apa, la stanga cerul, iar in mijloc pamantul. Adultul va
indica o directie cu mana, iar copilul va trebui sa se aseze in locul potrivit. Uneori adultul va indica
eronat: le va arata alt loc decat a strigat. Jocul 1l va ajuta pe copil in operarea cu informatii de mai
multe tipuri, la dezvoltarea memoriei de lucru si concentrarea atentiei.

6. Construieste modelul

Pentru acest joc, putem utiliza nasturi sau creioane. Vom realiza un pattern: 2 creioane rosii, 3
creioane verzi, 2 creioane rosii. Punem deoparte creioanele si cerem copilului sa repete modelul.
Copiii cu deficit de atentie, nu reusesc intotdeauna si urmeze instructiunile date. In acest caz,
formularea instructiunilor concomitent cu demonstrarea il vor ajuta pe copil sa se concentreze
asupra a ceea ce are de realizat.

7. Twister pentru degete



Pregitim copilului o foaie cu cercuri colorate de diferite dimensiuni. Ii oferim diferite instructiuni:
pune un deget pe un cerc rosu, pune aratatorul pe un cerc albastru, etc. Putem creste complexitatea
jocului, daca vedem ca reuseste sa urmeze instructiunile (pune inelarul de la mana stanga pe un
cerc verde mic). Jocul poate contribui la imbunatatirea concentrarii, memoriei si sd incurajeze
controlul asupra comportamentului impulsiv.

8. Unde canta toba?

Copilul va inchide ochii, apoi vom bate intr-o toba. Trebuie identificat din care colt al camerei a
auzit sunetul tobei.

9. Spune dupa mine!

Aruncdm o jucarie de plus copilului si rostim un nume cu o anumitd intensitate. Copilul ne va
arunca jucaria, reproducand intensitatea numelui (tare sau incet).

10. Gaseste diferentele

Vom folosi un set de obiecte (cate doud din fiecare) si le vom aseza intr-o anumita ordine cu mici
diferente. Copilul va analiza obiectele si va identifica diferentele. Activitatea permite copilului sa
maximizeze atentia acordata detaliilor.

11. Statuile muzicale

Dezvolta atentia, rabdarea, capacitatea de concentrare. Pot participa toti copii din clasa. In timp ce
se aude muzica, toti danseaza (miscarile sunt la alegerea fiecaruia), iar in momentul in care muzica
este opritd, toti dansatorii raman statui Tn pozitia in care se afla exact atunci cand se opreste muzica.
Cand melodia se aude din nou, incep si dansatorii sa se miste pe ritmul ei. Se repetd ori de cate ori
va doriti. Ceea ce este important, pentru copilul cu ADHD, sa cresteti gradat timpul cat sta
nemiscat.

12. Deranjeaza-ma!

Dezvolta capacitatea de concentrare.

Copilul primeste o sarcina (ex. numara de la 1 1a 10 in sens crescitor si descrescitor). In acest timp
incerci sa-i distragi atentia dansand, facand diferite miscari. Daca nu se opreste si continud sa

numere corect primeste un stimulent.
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