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Anexa 3.

Avizat, Aprobat,
Inspector educativ I.S.J. Hunedora Inspector General al 1.S.J/ Hugpet
Prof. Cobori Gabrielzk\ Prof. Dr. MARIA ST

HATEG

'REGULAMENTUL CONCURSULUI
» TRADITII ST OBICEIURI DE PASTE INTR-O
ROMANIE ECO”

EDITIA I

Domeniul: cultural artistic - folclor, traditii, obiceiuri
Tip de proiect: concurs judetean
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Obiectivul general

Concursul ,,Traditii si obiceiuri de Paste intr-o Romanie ECO” isi propune desfasurarea
unei competitii de anvergura in care elevii vor avea posibilitatea sa isi puna in valoare talentul
culinar, creativitatea, sentimentul patriotic al iubirii fata de tara, dar si imaginatia, prin realizarea
unor panouri reprezentative pentru anumite regiuni ale tarii sau a unor decoratiuni din anumite
obiecte reciclate de catre acestia.

Acest concurs are ca obiective principale:

e cultivarea si valorificarea sensibilitatii artistice a elevilor;

® constientizarea importantei pastrérii traditiilor dintr-o anumita regiune;

® dezvoltarea spiritului de initiativa si de colaborare in cadrul unei echipe;

5 e documentarea in vederea acumulérii de noi informatii si cunostinte pe care apoi sa le
integreze in cadrul unor filmulete, dar si in cadrul unui panou reprezentativ al regiunii pe care o
prezinti;

e manifestarea imaginatiei creatoare prin realizarea unor panouri in care si transpund
traditiile din anumite zone ale térii si dezvoltarea responsabilitatii fatd de mediu prin reciclarea
unor materiale in vederea realizarii acestora;

e utilizarea unor obiecte ,,nefolositoare” sau scoase din uz in vederea conturdrii unor
panouri care s reflecte traditiile de Paste dintr-o anumita regiune sau chiar in scopul realizarii
unor decoratiuni de Paste; ‘

o cresterea gradului de constientizare asupra importantei recicldrii si refolosirii obiectelor
vechi;

e imbunatatirea nivelului de autocunoastere si comunicare prin exprimarea artistica.

Conditii de participare

Alegerea unei regiuni a tarii in vederea promovdrii traditiilor si obiceiurilor de Paste din
zona aleasa pentru participarea in cadrul concursului:

e Transilvania;

® Maramures;

e Bucovina;

e Dobrogea;

® Muntenia;

e Moldova;

e Crisana;

@ Oltenia;

e Banat.

La concurs pot participa:

e elevii claselor IX-XII, care urmeaza studiile in cadrul invatamantului liceal;

e ¢levii claselor IX-XI, care urmeaza studiile in cadrul invatdmantului profesional.
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Sectiunile obligatorii pentru participarea in cadrul concursului:
a) Sectiunea Gastronomie

Concurentii vor trebui sa respecte foarte bine traditiile culinare ale regiunii pe care au
ales sd o prezinte in cadrul concursului, prin realizarea unor preparate culinare dupi retete
autentice care sa ii impresioneze pe toti cei prezenti la eveniment. Nu se impune un numar de
preparate culinare pe care elevii trebuie sa le realizeze, ci se doreste ca fiecare echipa sa isi
organizeze standul intr-un mod cat mai original si adecvat regiunii sale.

Criterii de evaluare la sectiunea Gastronomie : respectarea temei ,,Sarbatorile Pascale”,
aprecierea calitdtii preparatelor, respectarea retetelor zonei, modul de prezentare a preparatelor,
originalitatea.

Echipele care participd la concurs cu produse cumparate si nu realizate de catre elevi, vor
fi depunctate pe aceasta sectiune!

b) Sectiunea Folclor

In cadrul acestei sectiuni, fiecare echipa are posibilitatea de a alege modul in care doreste
sa reprezinte folclorul regiunii sale. De exemplu, se poate realiza un dans al echipei, un moment
artistic realizat de cétre toti membrii sau doar de catre unul dintre acestia, daca are talent
muzical, sau prin prezentarea/interpretarea unei legende a zonei.

Criterii de evaluare la sectiunea Folclor : respectarea tematicii zonei, autenticitatea
costumelor, originalitate, modul de comunicare, impresia artistica.
¢) Sectiunea Eco-design

Elevii vor realiza unul sau mai multe panouri (pe polistiren sau carton duplex) cu imagini
si informatii reprezentative regiunii pe care o au in concurs si pe care il vor decora cu materiale
reciclate de catre acestia, ca de exemplu: dopuri, sticle, pungi de hartie, ambalaje diverse, paie
etc. De asemenea, se pot realiza decoratiuni din materiale reciclate pentru stand din borcane,
materiale textile, obiecte nefolositoare care urmau a fi aruncate si alte idei pe care acestia doresc
sd le puna in aplicare.

Aceastd sectiune urmareste dezvoltarea imaginatiei creatoare, conduitei ecologice la
tineri si a sentimentului de ocrotire a mediului in care traim.

Criterii de evaluare la sectiunea Eco-design: folosirea materialelor reciclate, existenta
decoratiunilor reciclate, reprezentarea zonei, creativitate si inovatie, originalitate.
d) Sectiunea Imagini Grditoare (film)

Fiecare echipa trebuie sa realizeze un filmulet de minimum doud minute, maximum
cinci, in care si reprezinte ,,Traditiile si obiceiurile de Paste” pentru regiunea Inscrisa in cadrul
concursului. Filmuletul se va trimite pe e-mail organizatorilor conform perioadei precizate la
detaliile de inscriere a participantilor la concurs. Se acceptd orice program de concepere a
filmuletului.

Criterii de evaluare la sectiunea Imagini Griitoare: respectarea timpului (2- 5 min),
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prezentarea zonei, originalitate, creativitate, efecte speciale folosite.

inscrierea participantilor

® Pentru participare, este obligatoriu ca fiecare echipa sa se pregiteasca pentru toate cele
4 sectiuni ale concursului, astfel incat sa puncteze traditiile regiunii pentru care au optat in fisa
de inscriere si sa le reprezinte intr-un mod cat mai autentic (gastronomie, folclor, eco-design,
imagini graitoare). In vederea unei bunei organiziri pentru toate sectiunile participantii pot
consulta si fisa de evaluare a concursului pe sectiuni.

e inscrierea se va face electronic la urmitoarea adresd de e-mail:
malairosalexandru24@yahoo.com incepand cu data de 14 martie 2025 si pand in data de 27
martie martie 2025, ora 17.00 prin trimiterea scanata a fisei de inscriere la concurs (anexa
nr.1).

e Echipele vor fi formate din 7 elevi si coordonata de cétre un cadru didactic (pentru o
echipa pot fi si doi profesori coordonatori). Echipele pot fi realizate din elevii ai claselor IX-XII,
pentru invatdmantul liceal si IX-XI, pentru invatdmantul profesional. Nu este obligatoriu ca intr-
o echipd elevii sa fie din aceeasi clasa.

e Filmuletele si lucrérile din cadrul concursului, se trimit pe e-mail in perioada 27
martie- 3 aprilie 2025, ora 17.00, pentru o organizare eficientd a concursului.

Evaluare si premiere

Pentru toate cele 4 sectiuni ale concursului, elevii vor fi punctati in functie de:

e talent, imaginatie §i creativitate, in vederea punctdrii tuturor sarcinilor din cadrul
concursului;

e autenticitate In vederea reprezentarii traditiilor din regiunea aleasa;

e promptitudine In raspunderea la intrebarile adresate;

e gradul de implicare al tuturor membrilor echipei;

e corectitudinea informatiilor prezentate;

® design, aspectul standului;

e contributia individuala.

Toate echipele vor fi premiate (marele premiu al concursului, premiul I, II, III,
mentiuni, premii speciale, premiul publicului etc.) de un juriu cu experientd si cunostinte in
domeniile abordate 1n cadrul concursului.

Nu se percepe taxd de participare la concurs!

Nu se acorda premii in bani!

Nu se accepta contestatii!

Diseminarea rezultatelor

e Articole in presa locald, judeteana;

® Postdri pe pagina de Facebook si Instagram a liceului, a sponsorilor si a tuturor liceelor
inscrise in competitie.
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Va dorim mult succes!

Echipa de implementare:

Director adjunct, Prof. Sintimbrean Gabriela Simona
Inspector scolar pentru istorie, prof. Bratu Alina
Prof. Malairos Alexandru-Simon

Prof. Bodor Martin

Prof. Bolosin Maria

Prof. Cicu Emanuel

Prof. Gherghel Livia

Prof. Iuga Aniela

Bibliotecar Marginean Ligia

Prof. Rosian Lucian

Prof. Dr. Sandor lozefina

Prof. Tigaranu Nicoleta

Persoane de contact:
Profesor coordonator proiect Malairos Alexandru-Simon, 7¢l.0727692353
Bibliotecar Marginean Ligia tel. 0721610343

Str. Muntii Retezat nr. 3, 335500 - HATEG, jud. HUNEDOARA
Tel: +4 (0) 254770020

Fax: +4 (0) 254777769

liceubratianu@yahoo.com

www.colegiulhateg.ro

http://isj.hd.edu.ro




