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Introducere

Terapia tulburdrilor de limbaj joaca un rol esential in dezvoltarea armonioasa a copiilor
prescolari si scolari mici, avand un impact direct asupra comunicarii, invatarii si integrarii sociale.

La aceste varste, limbajul este un instrument-cheie in formarea relatiilor sociale, in
acumularea cunostintelor si iIn dezvoltarea emotionald. Identificarea si corectarea precoce a
dificultatilor de limbaj si comunicare este esentiald pentru prevenirea problemelor de invatare si
adaptare.

In etapa pregititoare a terapiei tulburarilor de limbaj, jocurile cu caracter adaptativ au un
rol esential in facilitarea integrarii copilului in procesul logopedic. Acestea contribuie la reducerea
anxietatii, la crearea unei atmosfere de Invatare placute si la stimularea dorintei de comunicare.

Copiii pot resimti terapia logopedicd ca pe o provocare sau pot avea temeri legate de

corectarea vorbirii. Prin jocuri interactive, copilul se familiarizeaza treptat cu mediul terapeutic,

cu logopedul si cu instrumentele utilizate in sedinte.

Cui se adreseaza?

Materialul de fatd se adreseazd in special, profesorilor logopezi si profesorilor

psihopedagogi din invatamantul special, dar si cadrelor didactice, putand fi utilizat ca suport in

cadrul terapiei logopedice sau in cadrul unor activitati ludice.

Ce se urmareste?

Scopul activitatilor ludice este de a reduce stresul, de a creste dorinta copilului de a

colabora facand ca terapia sa fie perceputa ca o experienta placuta.

Care sunt obiectivele propuse?

Prin utilizarea acestor jocuri ne propunem:

Reducerea emotiilor negative legate de vorbire si corectare
Acceptarea interactiunii prin metode ludice

Stimularea curiozitatii si dorintei de a comunica

Crearea unei perceptii pozitive asupra corectdrii limbajului
Crearea unei atitudini pozitive fatd de comunicare

Dezvoltarea rabdarii si a capacitatii de a urma indicatii
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1. Cunoasterea copilului

Obiectiv: Observarea nivelului de dezvoltare a limbajului, personalitdtii si atitudinii fata de

vorbire.

,, Cutia surpriza” — Profesorul logoped are o cutie cu mai multe obiecte (jucarii, figurine,
imagini) si il roaga pe copil sa extraga un obiect si sd vorbeasca despre el. Acest joc ajutd la
evaluarea vocabularului si a fluentei verbale.

,,Harta mea” — Copilul deseneaza sau lipeste imagini pe o foaie pentru a reprezenta familia,
prietenii, locurile preferate si apoi povesteste despre ele. Aceastd activitate ii permite
profesorului logoped sa evalueze limbajul spontan.

,,Spune-mi despre tine” — Profesorul logoped pune intrebari simple, cum ar fi: ,,Ce iti place sa

faci?”, ,,Care este animalul tau preferat?” sau ,,Ce jocuri iti plac?”.

2. inliturarea negativismului fatii de vorbire

Obiectiv: Eliminarea fricii sau reticentei copilului fata de procesul logopedic.

,, Vorbeste prin marioneta” — Copilului 1 se da o papusd de mand sau un animal de plus si este
incurajat sa vorbeasca ,,prin” jucarie. Acest lucru reduce anxietatea si il ajutd sa comunice mai
liber.

,, Oglinda magica” — Copilul si profesorul logoped se uita in oglinda si fac expresii amuzante,
apoi rostesc sunete sau cuvinte Impreuna. Acest exercitiu il ajutd sa se obisnuiasca cu propria
voce si sa se distreze.

., Canta-mi ceva” — Alegerea unui cantecel simplu pe care copilul sa il fredoneze sau sa il spuna

ritmic, pentru a reduce tensiunea legata de vorbire.

3. Crearea increderii in propriile posibilitati

Obiectiv: Dezvoltarea sentimentului de succes In comunicare.

., Supereroul vorbirii” — Copilul alege un personaj de supererou si isi imagineaza ca acesta are
o voce puternica si clard. Prin acest joc, copilul isi dezvoltd increderea In propriile abilitati.

,, Vocabularul misterios” — Profesorul logoped spune un cuvant simplu si copilul trebuie sa
spund alte cuvinte asociate. De exemplu: ,,Mar” — . fruct”, ,,rosu”, ,,rotund”. Acest joc ii

demonstreaza copilului ca poate vorbi cu usurinta.
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,,Jurnalul succeselor” — Copilul si profesorul logoped noteaza impreuna cuvinte sau sunete pe
care copilul le-a pronuntat bine in timpul sedintei. La final, copilul primeste un ,,sticker de

reusita”.

4. Familiarizarea cu mediul logopedic

Obiectiv: Crearea unui mediu confortabil si atractiv pentru copil.

,, Detectivul logopedic” — Copilul exploreaza cabinetul logopedic si descopera diverse obiecte
legate de terapie (oglinda, jucdrii, planse). Fiecare obiect este o ,,pistd” care il ajuta sa inteleaga
ce se va intampla 1n terapie.

,, Calatorie prin alfabet” — Se folosesc litere ilustrate si copilul trebuie sa aleaga una si sa spuna
un cuvant care incepe cu acea litera.

,Intrebari cu zaruri” — Copilul arunca un zar si, in functie de numarul obtinut, primeste o
intrebare simpla despre activitatile din cabinet. De exemplu: ,,Ce vezi pe perete?”, ,,Ce iti place

la aceasta camera?” etc.

5. Crearea unei atitudini pozitive fata de corectare

Obiectiv: Incurajarea copilului sa accepte corectarea sunetelor intr-un mod natural si relaxant.

,,Cine spune mai bine?” — Profesorul logoped si copilul rostesc alternativ un sunet sau un
cuvant, iar jucdria (sau papusa terapeutului) ,,decide” cine I-a spus cel mai clar.

,,Jocul oglinda” — Profesorul logoped pronuntd un cuvant intr-un mod exagerat si gresit, iar
copilul trebuie sa ,,corecteze” terapeutul spunandu-1 corect.

., Antrenorul de vorbire” — Copilul devine ,,antrenor de vorbire” pentru o papusa sau o jucdrie

care ,,are nevoie de ajutor” pentru a invata sa pronunte corect.

6. Jocuri cu caracter adaptativ la mediul de corectare

Obiectiv: Integrarea copilului Intr-un mediu de invatare bazat pe joc.

,, Ghiceste sunetul” — Profesorul logoped face un sunet si copilul trebuie sa recunoasca ce sunet
este (ex: ,,ssss” pentru sarpe etc).
,, Trenuletul cuvintelor” — Copilul spune un cuvant, iar profesorul logoped continud cu un

cuvant care incepe cu ultima literd a cuvantului anterior.
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e, Oglinda fermecata” — Copilul trebuie sd imite miscdrile gurii terapeutului in timp ce pronunta

sunete sau cuvinte.

7. Jocuri la alegere pentru observarea initiativei copilului

Obiectiv: Evaluarea spontaneitatii copilului in comunicare.

e, Povestea fara sfarsit” — Profesorul logoped incepe o poveste scurta, iar copilul trebuie sa o
continue cum doreste.

e, Ziua mea perfecta” — Copilul descrie cum ar arata o zi perfecta pentru el.

o |, Teatrul umbrelor” — Copilul creeaza o poveste folosind umbre proiectate pe perete.

8. Antrenarea in jocuri de perspicacitate

Obiectiv: Dezvoltarea gindirii logice si a atentiei in paralel cu dezvoltarea limbajului.

o  Cinelipseste?” — Se prezintd o imagine cu mai multe obiecte, apoi una dintre ele este ascunsa,
iar copilul trebuie sa spuna ce lipseste.

o , Ce nu se potriveste?” — Se arata trei imagini (ex: mar, pard, masind), iar copilul trebuie sa
spuna care nu se potriveste si de ce.

o Sarpele cuvintelor” — Se dau cateva litere amestecate, iar copilul trebuie sa le aranjeze pentru

a forma un cuvant.
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